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: ـ مقدمة ـ إشكالية1

  ؽممّذ انجششٚخّ يُز انمشٌ انؼششٍٚ إَغبصاد ػهًٛخّ ثبْشح، ٔرمذّيبً كجٛشاً فٙ يخزهف       

ٌّ رنك نى ٚخهضّ  . يٍ َضػزٓب انزذيٛشٚخّ انًزؤطّهخ فٛٓبْبيغبلاد انؾٛبح، غٛش أ

 فمذ ثذأ انمشٌ انؼششٍٚ ثبنؾشة انشّٔعٛخّ انٛبثبَٛخ، ٔثبنؾشة انؼبنًٛخّ الأٔنٗ، صى انؾشة 

انؼبنًٛخّ انضبَٛخ، ٔانؾشة انكٕسٚخّ، ٔؽشٔة يب ثؼذ الاعزٛطبٌ، ٔؽشة انفٛزُبو، ٔطشاػبد 

 38 يهٌٕٛ لزٛلا يذَٛب فٙ انؾشة انؼبنًٛخ الأٔنٗ، 14ٔؽٛش َغغّم  (...)انششق الأٔعؾ،

 يهٌٕٛ أسيُٛٙ لزهٕا 1.7 يهٌٕٛ يذَٙ فٙ انؾشة انؼبنًٛخ انضبَٛخ، 17يهٌٕٛ لزٛم يٍ ثُٛٓى 

 يهٌٕٛ كًجٕد٘ أ٘ يب ٚؼبدل صهش انغكبٌ أػذيٕا يٍ ؽشف يٕاؽٍُٛ يضهٓى 2، 1915ٔعُخ 

.رزشعى ْزِ الأسلبو انطبثغ انجشثش٘ نهمشٌ انؼششٍٚ. 1976 1975ٔيب ثٍٛ 
1
 

 ٔنى ٚغهى انؼشة ٔانًغهًٌٕ يٍ ْزِ الأؽذاس، فمذ ػبٚش انفهغطٌُٕٛٛ الاؽزلال        

، ٔيب رجؼّ يٍ يغبصس يضم يغضسح دٚش ٚبعٍٛ، ٔرهذ رنك أؽذاس 1948الإعشائٛهٙ يُز 

ل انمطبع إنٗ 2007طذيٛخّ ػذٚذح أؽذصٓب انؾظبس انًفشٔع ػهٗ غضّح يُز  ّٕ ، ٔانز٘ ؽ

 انز٘ ًٚضمّ رؤكٛذا ػهٗ عهت 2009/2010عغٍ كجٛش، صى ثُبء انغذاس انؼبصل انفٕلار٘ 

أيّب انؼشاق فمذ ػبٚش الاؽزلال الأَغهٕأيشٚكٙ،  .انؾشّٚخ ٔلطغ آخش خٛؾ ٚشثطٓى ثبنؼبنى

ٔانز٘ ٚفزمذ أدَٗ يظذالٛخ، ٔأعًغ انؼبنى ػهٗ أَّّ غٛش ششػٙ ٔغٛش لبََٕٙ، ٔيبسط ْزا 

. الاؽزلال اَزٓبكبد ٔاػزذاءاد فٙ ؽكّ انؼشالٍٛٛ ٔػهٗ سأعٓب فؼٛؾخ عغٍ أثٕ غشٚت

ٔنٛغذ انغضائش أفؼم يٍ غٛشْب، إر ػبَذ الاؽزلال انفشَغٙ أكضش يٍ لشٌ، صى           

الإسْبة خلال انؼششٚخّ انذيٕٚخّ، ثبلإػبفخ إنٗ انكٕاسس انطجٛؼٛخّ، كضنضال ثٕيشداط، 

 ... إسْبة انطشلبد، فٛؼبَبد ثبة انٕاد، فٛؼبَبد غشداٚخ،

   كمّ ْزِ الأؽذاس انظّذيٛخ ػجش ػششاد انغٍُٛ خهفّذ فٙ انؼبنى ػًٕيب ٔفٙ انغضائش    

، ْزا الاػطشاة انز٘ ُٚذسط ػًٍ PTSDثظٕسح خبطّخ ػذدا ْبئلا يٍ انًظبثٍٛ ثـ 

انظبدس ػٍ انغًؼٛخ  (DSM)اػطشاثبد انمهك ؽغت انذنٛم الإؽظبئٙ نلأيشاع انُفغٛخ 

( DSM-III) فٙ 1980 ٔلذ اػزشفذ ثّ ْزِ انغًؼٛخ يُز ،(APA)الأيشٚكٛخ نهطت انُفغٙ 

اػزجشرّ انغًؼٛخ ًٚظ  (DSM-III-TR )1987ٔكبٌ ٚؼُزمذ أَّّ ًٚظّ انشّاشذ فمؾ نكٍ فٙ 

ثظٕٓس ػشع إػبدح يؼبٚشخ انؾذس انظذيٙ أٔ عضء يُّ فٙ PTSD ٔٚزًٛضّ .انطفم أٚؼب

ٔػشع انزغُتّ كؤٌ ٚزغُتّ ... flashbacksكٕاثٛظ، أٔ ْلأط عًؼٛخ أٔ ثظشٚخ، : شكم

انشّخض صٚبسح يكبٌ ٔلٕع انؾذس انظّذيٙ أٔ الأشخبص انزٍّٚ ٚزكّشَّٔ ثّ كًب أَّّ ٚهغؤ إنٗ 

ٔػشع فشؽ انُشبؽ انؼظجٙ ... فمذاٌ انزاكشح نُٛغٗ كم يب ٚزؼهك ثبنؾذس انظذيٙ،

                                                           
1
  CROCQ L, Les traumatismes psychiques en guerre, Paris, Odile Jacob, 1999, p 09. 
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، ْٛغبٌ، اسرؼبشبد (...أسق، كٕاثٛظ،)الإػبشٙ ٔانز٘ ٚظٓش فٙ شكم اػطشاثبد انُٕو 

 ...ػهٗ يغزٕٖ الأؽشاف،

يٍ الاػطشاثبد انًغزؼظٛخ ػهٗ ( PTSD)ٚؼذ اػطشاة ػغٕؽ يب ثؼذ انظذيخ ٔ       

انؼلاط، ؽٛش اعزٓذ انؼهًبء ٔالأخظبئٌٕٛ انُفغٌٕٛ ٔالأؽجبء انُفغٌٕٛ فٙ إٚغبد ٔرطجٛك 

انؼلاط انًؼشفٙ، انؼلاط انغهٕكٙ، انؼلاط انًؼشفٙ : ؽشق ٔرمُٛبد ػلاعٛخّ ػذٚذح يُٓب

، ثبلإػبفخ إنٗ ػششاد انزمُٛبد انًشزمخ يٍ انغهٕكٙ، انؼلاط ثبنؼمبلٛش، ٔانؼلاط انذُّٚبيٙ

 .ْزِ انؼلاعبد انشئٛغٛخّ

   ٔنؼمّ انؼلاط انز٘ ؽٛشّ انؼهًبء فٙ ؽمٛمزّ، ٔأؽذس عذلا كجٛشا نى ُٚزّ إنٗ اٌٜ فٙ      

 "ؽشكبد انؼٍُٛٛإصانخ انؾغبعٛخ ٔإػبدح انًؼبنغخ ة"انٕعؾ انؼهًٙ ْٕ انؼلاط ثزمُٛخ 

(EMDR)  ٙػهٗ ٚذ 1989انز٘ ػشف أٔل يشح ف FRANCINE SHAPIRO ػلاط ْٕٔ ،

ٌّ رؼشّع انفشد نظذيخ َفغٛخّ ٚؤدّ٘ إنٗ رؼطمّ َظبو  انًؼبنغخ انزكٛٛفٛخّ "ٚمٕو ػهٗ فكشح أ

 انًؼشٔفخ، ٔٚزًضمّ دٔس PTSD، ُٔٚزظ ػٍ ْزا انزؼّطمّ ظٕٓس أػشاع  AIP"نهًؼهٕيبد

EMDRرُشٛؾ َظبو انًؼبنغخ انزكٛٛفٛخ نهًؼهٕيبد، يًب / فٙ أَّٓب رؼًم ػهٗ إػبدح رشغٛم

انظذيخ ٔاعزذخبنٓب كؾذس ػبد٘ ػًٍ انخجشاد انًبػٛخ " Digesting"ٚغًؼ ثٓؼى 

 ٚؾذس رغٛٛشا أعبعٛب فٙ ػًم انذيبؽ شجٛٓب EMDR" أٌ STICKGOLD Rٔٚمشّ ، "انؼبدٚخ"

، ؽٛش رغًؼ (REM sleep)ثًب ٚؾذس فٙ يشؽهخ ؽشكبد انؼٍُٛٛ انغشٚؼخ يٍ انُٕو 

[EMDR]  ًٍنهفشد انخبػغ نهؼلاط ثؤٌ ٚؼبنظ ثفؼبنٛخ كجٛشح انزّكشٚبد انظذيٛخ ٔإديبعٓب ػ

انزشّاثطبد انشجكٛخ انؼبيخ فٙ انذيبؽ، ْٔزا يب ٚغبػذ انفشد ػهٗ ديظ ٔفٓى انزكشٚبد 

"ػًٍ انغٛبق انؼشٚغ نزغشثخ ؽٛبرّ [انظذيٛخ]
2
ٔثبنزبنٙ فئٌ اعزؾؼبس رنك انؾذس  

 انًؼٕٓدح، ُْٔب َمٕل أٌ انفشد لذ رؼبفٗ يٍ PTSDانظذيٙ نٍ رشافمّ عًهخ أػشاع 

. طذيزّ

         ٔلذ أعشٚذ ػششاد انذساعبد ؽٕل ْزا انؼلاط لاخزجبس فؼبنٛزّ ٔنهزؼشف ػهٗ 

انؼُظش انفؼبل فٙ ْزِ انزمُٛخ، ٔثؼذ عُٕاد يٍ انذساعبد اػزشفذ ػذح ْٛآد ٔعًؼٛبد 

ػهًٛخ ػبنًٛخ ثفؼبنٛزّ، ٔيُٓب انغًؼٛخ انذٔنٛخ نهذساعبد ؽٕل انؼغؾ انظذيٙ، ؽٛش ألشّ 

"PTSDنـ ػلاط فؼبل EMDRٔعذ أٌ "انذنٛم انؼًهٙ انظبدس ػُٓب أَّ 
3

عًؼٛخ ، ٔكزنك 

 أَغهزشا، ْٛآد ػهًٛخ فٙٔ انطت انُفغٙ الأيشٚكٛخ، ٔيشكض لذايٗ يؾبسثٙ انفٛزُبو،

ٔخبسعٓب، ثم فٙ كم  سٔاعب كجٛشا فٙ أيشٚكب EMDRٔلذ لالٗ ... ٔفشَغب،ٔإعشائٛم،

                                                           

2 DICKERSON DA, EMDR: Eye Mouvement Desensitization and Reprocessing,  

 http://www.pratherapists.com/emdr.html 

3
 OP.CIT 

http://www.pratherapists.com/emdr.html
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 40.000ٔعٕد أكضش يٍ  (EMDRIA) انذٔنٛخ EMDRانمبساد، ؽٛش أؽظذ عًؼٛخ 

يًبسط نٓزِ انزمُٛخ انؼلاعٛخ، ٔلذ اعزفبد يُٓب أكضش يٍ يهٍَٕٛٛ شخض
4

أيب فٙ فشَغب .  

 -EMDR)عًؼٛخ( ْٔٙ EMDRفزٕعذ عًؼٛخ ٔؽٛذح رؼًم ػهٗ ركٍٕٚ يًبسعٍٛ فٙ 

FRANCE ، ٍيًبسط 500ٔلذ أدسعذ أعًبء أكضش ي EMDR يٕصػٍٛ ػهٗ كم 

يؾبفظبد انجهذ
5

. 

 ٔفؼبنٛزّ، ٔسٔاعّ فٙ ػذح ثهذاٌ، ٚؾؼشَب ْزا EMDRثـ       ثؼذ أٌ أخزَب فكشح ػٍ انؼلاط 

 ؟ فبنغضائش رؾزم يشارت يزمذيخ EMDRثـيب يذٖ اَفزبػ انغضائش ػهٗ انؼلاط : انغؤال

ػبنًٛب يٍ ؽٛش انزؼشع لأؽذاس طذيٛخّ يززبنٛخ ٔيزجبُٚخ، ٔنكٍ يبرا ػٍ اعزفبدرٓب يٍ 

 ثظٕسح خبطخ، يٍ أعم انزخفٛف EMDRانزكٍٕٚ فٙ انزمُٛبد انؼلاعٛخ ػًٕيب ٔفٙ رمُٛخ 

 . انُبرظ ػٍ انزؼّشع لأؽذاس طذيٛخPTSDيٍ ؽذح الاػطشاثبد انُفغٛخ ٔػهٗ سأعٓب 

 :ٔنزنك كبٌ انغؤال انشئٛغٙ فٙ دساعزُب ْزِ اٜرٙ

 ثزمُٛخ إصانخ انؾغبعٛخ ٔإػبدح PTSDيب ْٕ ٔالغ ػلاط اػطشاة ػغٕؽ يب ثؼذ انظذيخ "

 " فٙ انغضائش؟EMDRانًؼبنغخ ثؾشكبد انؼٍُٛٛ 

:  انفشػٛخ انزبنٛخالأعئهخ  انغؤال انشّئٛغٙ نذساعزُبرُذسط ػًٍٔ   :ـ تساؤلات الدراسة2

 . فٙ انغضائشEMDRـ انظشٔف انؼٛبدٚخ ٔالاعزًبػٛخ انًٓٛئخ نظٕٓس 1

 .EMDRـ اعزفبدح الأخظبئٍٛٛ انُفغٍٛٛ ٔالأؽجبء انُفغٍٛٛ انغضائشٍٚٛ يٍ ركٍٕٚ فٙ 2

 .PTSDثـ ػهٗ انًظبثٍٛ EMDR ـ  رطجٛك 3

 .PTSD فٙ ػلاط EMDR ـ انُزبئظ انؼلاعٛخ ػهٗ إصش رطجٛك 4

 .PTSDثـ فٙ ػلاط انًظبثٍٛ EMDRـ طؼٕثبد رطجٛك 5

 .PTSD فٙ ػلاط EMDRـ دساعبد ؽٕل فؼبنٛخ 6

  :دراسة أهمية الـ 3

ٛخ   ًّ :  فٙ انُمبؽ اٜرٛخْزِ انذساعخركًٍ أْ

 انؼٕء ػهٗ رمُٛخ ػلاعٛخ ؽذٚضخ لالذ سٔاعب ٔعذلا كجٛشٍٚ فٙ ِ انذساعخعهؾّ ْزد ـ 1

أيشٚكب، ٔثذأد رغش٘ فٙ دٔل أٔسٔثٛخ يضم فشَغب ٔاَغهزشا، إلاّ أَّٓب يبصانذ غبيؼخ فٙ 

                                                           
4
 http://www.emdria.org/  

5
 
5
http:// WWW.EMDR-FRANCE.ORG/spip.php?article 
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 انُظش٘ طاطيبْٛخّ ْزِ انزمُٛخ، ٔالأانٕؽٍ انؼشثٙ، فٓزا انجؾش عٛغبْى فٙ انزؼّشّف ػهٗ 

 . انز٘ رمٕو ػهّٛ، ٔكٛفٛخ رطجٛمٓب، ٔيذٖ فؼبنٛزٓب، ٔانذّساعبد انزٙ أعشٚذ ؽٕنٓب

 ٔاعغ PTSDـ رزطشّق ْزِ انذساعخ نزمُٛخ ػلاعٛخ ؽذٚضخ ٔفؼبنخ فٙ ػلاط اػطشاة 2

الاَزشبس فٙ انغضائش ثبػزجبسْب ػشفذ أؽذاصب طذيٛخ كضٛشح، فٓزِ انذساعخ رغبْى ثطشٚمخ 

غٛش يجبششح فٙ انؾشّ ػهٗ الاَفزبػ أكضش ػهٗ ْزِ انزمُٛخ ٔرٕعٛغ رطجٛمٓب فٙ انؼٛبدح انُفغٛخ، 

 .ٔإعشاء دساعبد ؽٕنٓب

ٌّ انزؼشّف ػهٗ رمُٛخ ـ3 يٍ خلال ْزِ انذّساعخ ٚغبْى ٔنٕ ثبنمهٛم فٙ إصشاء انًكزجخ  EMDR إ

انغضائشٚخ، ٔانًكزجخ انؼشثٛخ، ؽٛش نى َغذ ػُٕاَب ٔاؽذا ـ فٙ ؽذٔد اؽلّاػُب ـ ثبنهغّخ انؼشثٛخ 

 .نكزبة ٚزؾذس ثظٕسح خبطّخ ػٍ ْزِ انزمُٛخ

 :رغؼٗ ْزِ انذّساعخ نزؾمٛك الأْذاف انزبنٛخ:  ـ أهداف الدراسة4

ادْب، ٔالأEMDR ـ انزؼّشف ػهٗ رمُٛخ 1 ّٔ  انُظش٘ انز٘ رمٕو طاط يٍ ؽٛش يبْٛزّٓب، ٔس

 ...ػهّٛ، ٔكٛفٛخ رطجٛمٓب، ٔيذٖ فؼبنٛزٓب، ٔانذّساعبد انزٙ أعشٚذ ؽٕنٓب

 ثٓزِ انزمُٛخ انؼلاعٛخ فٙ انغضائش ٔرنك يٍ PTSD ـ انزؼّشّف ػهٗ ٔالغ ػلاط اػطشاة 2

 انؼٛبدح انُفغٛخ EMDRانؼٕايم الاعزًبػٛخ ٔانؼٛبدٚخ انزٙ عبًْذ فٙ دخٕل رمُٛخ : ؽٛش

انغضائشٚخ، ٔيٍ ؽٛش ػذد يًبسعٙ ْزِ انزمُٛخ فٙ انغضائش، ٔكٛفٛخ ؽظٕنٓى ػهٗ انزكٍٕٚ، 

ٔؽشق رطجٛمٓى نهزمُٛخ، ٔانُزبئظ انزٙ رٕطهٕا إنٛٓب، ٔانظؼٕثبد انزٙ ٔاعْٕٓب عٕاء ػهٗ 

يغزٕاْى انشخظٙ أٔ ػهٗ يغزٕٖ انًشػٗ ػُذ رطجٛك انزمُٛخ، كًب َٓذف نزؼشف ػهٗ 

 .EMDRانذساعبد انغضائشٚخ انزٙ أعشٚذ ؽٕل فؼبنٛخ ْزِ انزمُٛخ انؼلاعٛخ فٙ ػلاط 

 :ـ مصطلحات الدراسة5

  (:PTSD) ـ اػطشاة ػغٕؽ يب ثؼذ انظذيخ 1

، ٔرظٓش أػشاػّ ثؼذ شٓش ػهٗ الألم يٍ DSM      ْٕٔ أؽذ اػطشاثبد انمهك ؽغت 

انزؼشع نؾذس طذيٙ، ٔرزًضم أػشاػّ الأعبعٛخ فٙ إػبدح انًؼبٚشخ، انزغُت، فشؽ انُشبؽ 

 .انؼظجٙ الإػبشٙ

 (":EMDR)إصانخ انؾغبعٛخ ٔإػبدح انًؼبنغخ ثؾشكبد انؼٍُٛٛ " ـ 2

، ٔرؼزًذ ػهٗ ؽشكبد 1989 عُخ F.SHAPIRO       ْٔٙ رمُٛخ ػلاعٛخ ظٓشد ػهٗ ٚذ 

انؼٍُٛٛ ـ ػًٕيب ـ فٙ إصبسح الاَزجبِ انضُبئٙ نهًشٚغ يٍ أعم رُشٛؾ َظبو انًؼبنغخ انزكٛٛفٛخ 

انزّكشٚبد انظّذيٛخّ ٔديغٓب يغ ثبلٙ انشّجكبد انزكشٔٚخّ / نهًؼهٕيبد فٛغًؼ ثٓؼى انًؼهٕيبد 

 .PTSDانزكّٛفٛخّ فزضٔل ثزنك أػشاع 
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          ٔيٍ أعم الإؽبؽخ ثًٕػٕع دساعزُب، ٔالإعبثخ ػهٗ انغؤال انشئٛغٙ انًطشٔػ، 

لغًُب انذساعخ إنٗ عبَجٍٛ؛ عبَت َظش٘ ٔعبَت رطجٛمٙ، ٔلغًُب انغبَت انُظش٘ ثذٔسِ إنٗ 

 .فظهٍٛ

، يٍ ؽٛش يبْٛزّ، PTSD       رُبٔنُب فٙ انفظم الأٔل اػطشاة ػغٕؽ يب ثؼذ انظذيخ 

ٔػلالزّ ثًظطهؾبد أخشٖ يضم يظطهؼ انؼغؾ، انظذيخ انُفغٛخ، ٔانزُبرس انُفغٕطذيٙ، 

، DSM-IV-TR ٔرطٕسِ، ٔيؼبٚٛش رشخٛظّ ؽغت PTSDٔػشػُب يشاؽم ظٕٓس يظطهؼ 

ٔػٕايم الإطبثخ ثٓزا الاػطشاة، ٔالاػطشاثبد انًظبؽجخ نّ، ٔانًُبرط انًفغشح نزطٕس 

أػشاػّ، ٔانغبَت انؼظجٙ انفٛضٕٚنٕعٙ نّ، ٔخزًُب انفظم ثئدساط أْى انؼلاعبد انًٕعٓخ 

 .نٓزا الاػطشاة

، فزؼشفُب ػهٗ ربسٚخ ظٕٓس ْزِ EMDRثـ      أيب فٙ انفظم انضبَٙ فمذ سكّضَب ػهٗ انؼلاط 

 انًمٍُ، EMDRانزمُٛخ، ٔأٔنٗ انزغبسة، ٔالاعبط انُظش٘ انز٘ رمٕو ػهّٛ، صى ثشٔرٕكٕل 

 فٙ يؼبنغخ EMDRٔرؤصٛش انظذيخ ػهٗ َظبو انًؼبنغخ انزكٛٛفٛخ نهًؼهٕيبد، ٔدٔس ػُبطش 

 ٔفؼبنٛخ EMDRانًؼهٕيبد، صى الاَزمبداد انًٕعٓخ نهزمُٛخ، ٔػشػُب يمبسَخ ثٍٛ فؼبنٛخ 

 ٔأخٛشا يغبلاد رطجٛك EMDRانؼلاعبد الأخشٖ، صى انٓٛآد انؼهًٛخ انًؼزشفخ ثفؼبنٛخ 

EMDR. 

    أيب فٙ انغبَت انزطجٛمٙ فجؼذ انززكٛش ثؤعئهخ انذساعخ، ػشػُب انذساعخ الاعزطلاػٛخ انزٙ 

، ثبػزجبسْب عًؼٛخ سائذح فٙ يغبل (SARP)رًذ ثبنغًؼٛخ انغضائشٚخ نهجؾش انغٛكٕنٕعٙ 

، كًب ؽذّدَب EMDRانزكفم ثؼؾبٚب الأؽذاس انظّذيٛخ، ٔيٍ خلانٓب رؼشّفُب ػهٗ يًبسعٙ 

ػهٗ إصشْب يُٓظ انذساعخ ٔخظبئض يغزًغ ٔػُٛخ انذساعخ، ٔالإؽبس انضيكبَٙ نهذساعخ، 

ٔثؼذْب لًُب ثؼشع انجٛبَبد ٔانُزبئظ انًزؾظّم ػهٛٓب، ٔخزًُب دساعزُب ثؼشع أْى َزبئظ 

 .دساعزُب ٔرمذٚى عًهخ يٍ الالزشاؽبد



   (PTSD)   حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش  :  حُلَٜ حُؼخ٢ٗ  

 

 - 6 - 

ٛٞ أكي ح٫ٟطَحرخص حُ٘خطـش ػٖ  (PTSD)  حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش          

ٍ َٓس ٓ٘ش  ّٝ َّٝ ُليع ٛي٢ٓ، ظَٜ حُٜٔطِق ٧ ، ك٤غ حػظَف رٚ حُي٤َُ 1980حُظؼ

 Diagnostic and)حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش ك٢ ١زؼظٚ حُؼخُؼش 

Statistical Manual of Mental Disorders, third edition)  ٠ٔٔ٣ٝ حهظٜخٍح(DSM-III )

  (American Psychiatric Association, APA)حُظخرغ ُـٔؼ٤ش حُطذ حُ٘ل٢ٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

. ًٞكيس ط٘و٤ٜ٤ش ٓٔظوِش، ٝٛ٘لّٚ ٟٖٔ حٟطَحرخص حُوِن

، ٖٓ ك٤غ ٓخ٤ٛظٚ، ٝطخ٣ٍن PTSDٝٓ٘ٔؼ٠ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ُِظؼَف ػ٠ِ حٟطَحد        

ظٍٜٞٙ، ٝػ٬هظٚ رٜٔطِلخص أهَٟ، ػْ ٗ٘خهٖ ح٫ٗظوخىحص حُٔٞؿّٜش ُظ٤ٔٔش ٌٛح ح٫ٟطَحد، 

ػْ ٤َ٘ٗ ا٠ُ رؼٞ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش حُظ٢ هي طئى١ ُ٪ٛخرش رٚ، ًٌٝح ٓيٟ حٗظ٘خٍٙ، ٝرؼيٛخ 

، ٤ِ٣ٝٚ حُظؼَّف DSM-IV-TR(1994) كٔذ PTSDٗٔظؼَٝ ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٚ حٟطَحد 

َّٔس ُظٍٜٞ ٝحٓظَٔح٣ٍش ١ػ٠ِ ػٞحَٓ ح٩ٛخرش رٚ ٝحٓظَٔحٍ ًِّ ػ٠ِ حُ٘ٔخًؽ حُٔل طٚ، ػْ َٗ

 ٧ٗٚ ٣ؼ٤٘٘خ ٫كوخً ػ٠ِ PTSDح٧ػَحٝ، ٝرؼيٛخ ٗظليّع ػٖ حُـخٗذ حُؼٜز٢ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُـ

م ا٠ُ أْٛ حُؼ٬ؿخص حُٔوظَكش ٌُٜح ح٫ٟطَحدEMDRكْٜ طو٤٘ش  َّ . ، ٝك٢ ح٧ه٤َ ٓ٘ظط
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(: PTSD)تعرَف اظطراب ظغىغ يا تعس انصسيح - 1

 حُظؼ٣َق حُظخ٢ُ ٗظَحً ٗخ، ٝهي حهظخPTSDٍٛ٘خى طؼخ٣ٍق ًؼ٤َس ٝٓظوخٍرش ٫ٟطَحد            

. ٤ُُٞٔ٘ظٚ ٝهَٜٙ

: J.Vasterling كٔذ PTSDطؼ٣َق 

"PTSD ًخٓظـخرش ُظـَرش ٛي٤ٓش، ك٤غ حُوٞحٙ ح٤ُِٔٔس ٍ ّٞ  ٛٞ أكي حٟطَحرخص حُوِن، ٣ظط

("Hyperarousal) ُٚ ٢ٛ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش، ًِٓٞخص حُظـ٘ذ، طزِي ح٫ٓظـخرش، ٝك١َ حُظ٤وع
1

 

ّٖٔ ٌٛح حُظؼ٣َق : ط٠

 .(ٖٓ حٟطَحرخص حُوِن)ط٤ٜ٘ق ح٫ٟطَحد -  

 .(حُظؼَٝ ُظـَرش ٛي٤ٓش)ط٤ٟٞق ٓزز٤ش ظٍٜٞ ح٫ٟطَحد -  

اػخىس حُٔؼخ٣٘ش، حُظـ٘ذ، طزِي ح٫ٓظـخرش، ك١َ )طلي٣ي حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ٬ُٟطَحد      - 

. (حُظ٤وع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 VASTERLING J, BREWIN CR, Neuropsychology of PTSD: Biological, cognitive and                                  

clinical perspectives, New York, Guilford Press, 2005, (december2010), p03. 

http://books.google.fr/books?id=WW6bmGCzHvEC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&

ei=o_MUTb_XDNC2hAfNpM24Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6&ved=0C

EYQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false 

 

http://books.google.fr/books?id=WW6bmGCzHvEC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei=o_MUTb_XDNC2hAfNpM24Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6&ved=0CEYQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=WW6bmGCzHvEC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei=o_MUTb_XDNC2hAfNpM24Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6&ved=0CEYQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=WW6bmGCzHvEC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei=o_MUTb_XDNC2hAfNpM24Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6&ved=0CEYQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false
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:  إنً انهغح انعرتُحPost Traumatic Stress Disorderإشكانُح ترجًح يصطهح - 2

ّٕ طَؿٔش ٜٓطِق-ػ٘ي طٜلقّ رؼٞ حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش-ٗخ ٝؿي              Post Traumatic  أ

Stress Disorder طٔغ ا٠ُ حُِـش حُؼَر٤ش ُْ طِن اؿٔخػخً ػ٠ِ طَؿٔش ٝك٤يس، رَ ٛ٘خى 

: طَؿٔخص ٓظيحُٝش ٢ٛٝ ًخ٥ط٢

زٞس- 1 ّٜ "حٟطَحد حُٔ٘وشّ حُ٘ل٤ٔش حُظخ٢ُ ُِٜيٓش: "كٔذ ٓلٔي ٗـ٤ذ حُ
2

 .

ٍحى- 2 ِّ ّٝ حُ٘ل٢ٔ: "كٔذ ك٤َٜ حُ َّ "حٟطَحد حُ٘يس حُ٘ل٤ٔش ح١ٌُ ٣ؼوذ حُظؼَٝ ُِ
3
 

يس حُ٘ل٤ٔش ػوذ حُظؼَٝ ُِٜيٓش :"كٔذ ٓلٔي حُ٘خر٢ِٔ- 3 ّ٘ "حٟطَحد حُ
4

 .

حٟطَحد "٤ٔٔ٣ٝٚ حهظٜخٍحً " حٟطَحد ٟـ١ٞ  ٓخ رؼي حُٜيٓش: "كٔذ ؿٔخٕ ٣ؼوٞد -4

"ٓخ رؼي حُٜيٓش
5
 

"حٟطَحد ٟخؿ٢ ػو٤ذ حُٜيٓش" :كٔذ ػيٗخٕ كذ الله- 5
6
 

"حٟطَحد ٓخ رؼي ح٠ُـ١ٞ حُٜي٤ٓش: "كٔذ كٔٞى رٖ ِٛحع ح٣َُ٘ق- 6
7
 

"حٟطَحد حُ٘يس ح١ٌُ ٣ؼوذ حُظؼَٝ َُِٝ:"كٔذ ٓلٔي كٔي١ حُلـخٍ- 7
8
 

"حٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش:"كٔذ ؿٔؼش ٤ٓي ٣ٞٓق- 8
9
 

حٗؼٜخد /حهظ٬ٍ"أٝ " حهظ٬ٍ ح٠ٗـخ١ ٓخ رؼي حُٜيٓخص:"كٔذ ٓلٔي ح٤ُٔي ػزي حَُكٖٔ- 9

"ٓخ رؼي حُٜيٓخص
10

خٕ ٣ؼوٞدحهظَٗخٝهي .   ّٔ  (حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش)  طَؿٔش ؿ

. كظلع رٌٜٙ حُظ٤ٔٔش ٤١ِش حُزلغٕح حُظَؿٔش ح٧ٗٔذ، ٍّٕٝحٛخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٕك٤غ 

                                                             
2
يراجعح َظرَح َمسَح لأثر اظطراتاخ يا تعس انصسيح وانعىايم انًرتثطح تها عهً كفاءج تعط ٓلٔي ٗـ٤ذ حُٜزٞس،    

، ُز٘خٕ، 41،ع2000ّ،11، ٓزظٔزَ زراصح وتائُح كهُُُكُح: انىظائف انُفضُح نسي عُُاخ عرتُح وعانًُح يٍ انًصسويٍُ

(. 118-79)(ٙ-ٙ)ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، 
3
انعلاج انُفضٍ انضهىكٍ نحالاخ انمهك وانتىتر انُفضٍ وانىصىاس انمهرٌ تطرَمح  انكف ك٤َٜ ٓلٔي ه٤َ حٍُِحى،    

. 312، 2005ٙ، ُز٘خٕ، ىحٍ حُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ، (١1)تانُمُط،
4
. 21 ُز٘خٕ، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، ٙعهى َفش انحروب وانكىارث،: انصسيح انُفضُحٓلٔي أكٔي حُ٘خر٢ِٔ،    

5
، ُز٘خٕ، (١1) اظطراب ظغىغ يا تعس انصسيح،: صُكىنىجُح انحروب وانكىارث وزور انعلاج انُفضٍؿٔخٕ ٣ؼوٞد،   

. 10، 1999ٙىحٍ حُلخٍحر٢، 
6
، ىحٍ حُلخٍحر٢، ANEP، حُـِحثَ، ُز٘خٕ، (١1)، أشكانها انعُازَح وأتعازها انىجىزَح: انصسيح انُفضُحػيٗخٕ كذ الله،   

2006ٙ ،184. 
7
، 2006 ٓئطَٔ حُظؼ٤ِْ ٝح٬ُٔٓش ح٣ٍَُٝٔش، حُٔؼٞى٣ش، اِثار انُفضُح نهحىازث انًرورَح،كٔٞى رٖ ِٛحع ح٣َُ٘ق،   

ٙ04 .
8
. 194، 2004ٙ، ىٓ٘ن، ىحٍ حُ٘لخثْ، (١1)، تشرُص الأيراض انُفضُحٓلٔي كٔي١ حُلـخٍ،    

9
؛ طَؿٔش ؿٔؼش ٤ٓي زنُم عًهٍ تفصُهٍ نًًارصح انعلاج انُفضٍ انًعرفٍ فٍ الاظطراتاخ انُفضُح ٍٝرَص ٢ٜ٤ُ ،  

. 281، 2006ٙ، حُوخَٛس، ا٣ظَحى، (١1)٣ٞٓق، ٓلٔي ٗـ٤ذ حُٜزٞس، 
10

 حُوخَٛس، ىحٍ الأصثاب والأعراض وانتشرُص وانعلاج،: عهى الأيراض انُفضُح وانعمهُح ٓلٔي ح٤ُٔي ػزي حَُكٖٔ،  

. 263هزخء، ٙ
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: PTSDتعرَف تعط انًصطهحاخ انشثُهح تًصطهح - 3

، ٌٝٓ٘ظل٢ رؼَٝ ػ٬ع ٜٓطِلخص PTSDطٞؿي ػيس ٜٓطِلخص ه٣َزش ٖٓ ٜٓطِق         

. ٢ٛٝ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش، حُؼٜخد حُٜي٢ٓ، ٝحُظ٘خًٍ حُ٘لٔٞ ٛي٢ٓ

  « Psychological trauma » :حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش- 3-1

ّٕ ح٫ًظلخء رخ٬١٫ع ػ٠ِ حَُٔحؿغ حُل٤َٔٗش         هخٛش حُظ٢ ًظزٜخ حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ ٓؼَ ،ا

L.CROCQ, G.LOPEZ ,F.LEBIGOT  ٝحُظ٢ طليّػض ػٖ حُٜيٓش ٣ـؼِ٘خ ٗؼظوي إٔ ٌٛح 

حُٜٔطِق ٣زيٝ ٝحٟلخ ٝطؼ٣َلٚ َٜٓ ٝٓلَٝؽ ٓ٘ٚ، ًٌَٝٗ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طؼ٣َق حُٜيٓش 

حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ظخَٛس طلطّْ حُ٘ل٤ٔش ٝطـخُٝ ىكخػخطٜخ ٖٓ ١َف : "L.CROCQ كٔذ 

 (حُ٘ل٢ٔ أٝ حُزي٢ٗ)اػخٍحص ػ٤٘لش ػ٠ِ اػَ كيع ٓلخؿت، ٓؼظيٍ أٝ ٜٓيّى ُل٤خس حُلَى أٝ ُظٌخِٓٚ 

َّٝ ُِليع ٠ًل٤ش أٝ ٗخٛي أٝ كخػَ "ح١ٌُ طؼ
11

 

" ٛي٢ٓ" ٣ًَِ ػ٠ِ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش كو٢ حُ٘خطـش ػٖ حُظؼَٝ ُليع ٬ٗL.CROCQكع إٔ 

ٌُ٘ٚ ُْ ٣ؼ٢ أ٤ٔٛش ُِـخٗذ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢، ًٔخ أٗٚ ٣ئًي ػ٠ِ إٔ حُٜيٓش ٢ٛ ظخَٛس ٗل٤ٔش 

". ٛي٢ٓ"طليع ػ٠ِ اػَ كيع ُٚ هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش، كخُٜيٓش إً ٢ٛ حٓظـخرش ُليع 

ا٫ إٔ ح٬١٫ع ػ٠ِ حَُٔحؿغ حُل٤َٔٗش ح٧هَٟ ٝػ٠ِ حَُٔحؿغ ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ٝهخٛش ٓخ ًظزٚ  -

ح٤ٌ٣َٓ٧ٕٞ كٍٞ حُٜيٓش ٣ـؼَ ح٧َٓ ٣وظِق ك٤غ ٝؿيص حُزخكؼش ػيس طؼخ٣ٍق ٓظ٠خٍرش 

: ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼ٠ٜخ

حُٜيٓش ٢ٛ كيع ٣وغ ك٢ ك٤خس حُلَى، ": J.LAPLANCHE & J.B PONTALIS كٔذ* 

٣ٝؼَف ر٘يّطٚ ٝرؼـِ حُلَى ػٖ ح٫ٓظـخرش ُٚ رط٣َوش ٬ٓثٔش، ًٔخ ٣ؼَُف رخ٫هظ٬ٍ 

"ٝحُظؤػ٤َحص ح٤َُٟٔش حُيحثٔش حُظ٢ ٣ُٞيّٛخ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حُ٘ل٢ٔ
12

كخُٜيٓش كٔذ  

J.LAPLANCHE & J.B PONTALIS هٜخثٚ ٓؼ٤ّ٘ش ٣ئى١ ا٠ُ  (ٓؼ٤َ) ٢ٛ كيع ُٚ

. طؤػ٤َحص ٖٓ ٗٞع هخٙ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حُ٘ل٢ٔ

٢ٛ طـَرش ٓؼ٤٘ش طلَٔ ه٬ٍ - ك٢ ح٧ٓخّ–حُٜيٓش ": SIGMUND FREUD كٔذ* 

خً ٓظِح٣يحً ٖٓ ح٩ػخٍحص ا٠ُ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، رل٤غ ٣لَ٘ ط٣َٜلٜخ أٝ ر٘خإٛخ  ّٔ ٓيس ه٤َٜس ً

"رخُٞٓخثَ حُؼخى٣ش ٝحُٔؼظخىس، ٌٝٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص ٓٔظي٣ٔش ك٢ حُٞظ٤لش حُطخه٣ٞش
13

 

                                                             
11

 CROCQ L, DALLIGAND D et al, Traumatismes Psychiques, Belgique, Masson,Elsevier, 

     2007, p07. 
12

 LAPLANCHE J , PONTALIS J.B, Vocabulaire de psychanalyse, (5eme édition), France,                                                    

Presses Universitaires de France, 2007, p499. 
13

 LAPLANCHE J , PONTALIS J.B, Vocabulaire de psychanalyse,p500. 
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َ حٟطَحرخص ؿٔي٣ش ": N.SILLAMY كٔذ*  ّـ حُٜيٓش ٢ٛ حٛطيحّ ػ٤٘ق ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ل

ٝٗل٤ٔش، ٝؿخُزخ ٓخ طظَٜ  ُيٟ ح٧كَحى رؼي حٗلؼخٍ ٗي٣ي أٝ ٛيٓش ؿٔـ٤ٔش ٗخطـش ػٖ كخىع 

حٟطَحرخصٌ ٗل٤ٔش طظزخ٣ٖ ك٢ حٓظَٔح٣ٍظٜخ،  (...ُُِحٍ، ك٣َن،)ٍَٓٝ أٝ ًخٍػش ٓلخؿجش 

حُوخر٤ِش ُ٪ػخٍس، حُٜ٘ي، كويحٕ حٌُحًَس، حٌُ٘ٞٙ ا٠ُ حَُٔكِش حُطل٤ُٞش ٝأك٤خٗخ حُِـٞء : ٝأٜٛٔخ

"ا٠ُ طْٞٛ حَُٔٝ أٝ طؼخ٢١ حٌُلٍٞ
14

 

: أٓخ حُظؼخ٣ٍق حُظ٢ هيٜٓخ ح٤ٌ٣َٓ٧ٕٞ ك٢ٜ ًخ٥ط٢

أٝ ِِٓٔش ٖٓ حُؼٞحٛق ك٤غ ( هخٍؿ٤ش )(Blow)حُٜيٓش ٢ٛ ػخٛلش " :L.TERRكٔذ * 

ًٔخ طلطّْ ػ٤ِٔخطٚ حُيكخػ٤ش ٜٝٓخٍحطٚ ك٢ حُٔٞحؿٜش حُظ٢ - ٓئهظخً -٣ـي حُلَى ٗلٔٚ ىٕٝ ٓٔخػيس 

"حػظخىٛخ ٓخروخً
15

 (ِٓز٢)ٓذ ٌٛٙ حٌُخطزش كبٕ حُٜيٓش ٢ٛ ٓؼ٤َ هخٍؿ٢ ُٚ طؤػ٤َ هخٙ ف. 

. ػ٠ِ حُلَى ٝػ٠ِ ىكخػخطٚ

حُٜيٓش ٢ٛ كيع هخٍؽ حُوزَس حُز٣َ٘ش حُٔؼظخىس، ٖٝٓ ٌٛٙ ح٧كيحع ": DSM-IIIكٔذ * 

"حُلَد، ح٫ؿظٜخد، ٝحٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش
16
 ٣ٔخ١ٝ ر٤ٖ حُٜيٓش DSM-III ٬ٗكع إٔ .

. ٝحُليع حُٜي٢ٓ ٌُ٘ٚ ُْ ٣ًٌَ ٤ًل٤ش حٓظـخرش حُلَى ُِليع حُٜي٢ٓ

حُٜيٓش ٤ُٔض حُليع حُٜي٢ٓ ٗلٔٚ ٝاٗٔخ ٢ٛ طـَرش حُ٘ؼٍٞ " :B.CARROTHكٔذ * 

("Helplessness)حُو١ٞ رخُوٞف ٝؿ٤خد حُ٘ـيس 
17

 

٬ٗكع إٔ حُٜيٓش طيٍ ػ٠ِ حٓظـخرش حُ٘ؼٍٞ حُو١ٞ رخُوٞف ٝؿ٤خد حُ٘ـيس رـٞ حُ٘ظَ ػٖ 

. هٜخثٚ حُليع ح١ٌُ ٓزذ ًُي

ٝح٫ٗوطخع  (Withdrawal)حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ٤ٍَٓٝس ح٫ٗٔلخد ": J.HERMANكٔذ * 

(Disconnection) ،كزخ٫ٗٔلخد ٖٓ حُؼخُْ ٣لوي حُٜٔيٕٝٓٞ ح٫ٍطزخ١ رٌٜح ح٧ه٤َ ١ً ٓؼ٠٘ ،

                                                             
14

 SILLAMY N, Dictionnaire de psychologie, Paris, Larousse,(s.d), p269. 
15

 HUDGINS K, HUDGINS MK, Experiential treatment for Post Traumatic Stress 

Disorder: The therapeutic spiral model, New York, Springer Publishing Company, 2002,   

p10  (December 2010) 

.http://books.google.fr/books?id=ZXaxkNbvX8QC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei

=Gf4UTevFIcqWhQeIsP22Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CCYQ6

AEwADgK#v=onepage&q&f=false 

 
16

 VASTERLING J, BREWIN CR, Neuropsychology of PTSD: Biological, cognitive and 

clinical perspectives,P05. 
17

 CARROTH B, Psychological trauma and addiction treatment, USA, HAROTH Press, 

2006, p03. 

http://books.google.fr/books?id=bTsu_7mzCYkC&printsec=frontcover&dq=psychological+tr

auma&cd=5#v=onepage&q&f=false 

 

http://books.google.fr/books?id=ZXaxkNbvX8QC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei=Gf4UTevFIcqWhQeIsP22Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CCYQ6AEwADgK#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=ZXaxkNbvX8QC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei=Gf4UTevFIcqWhQeIsP22Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CCYQ6AEwADgK#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=ZXaxkNbvX8QC&printsec=frontcover&dq=ptsd&hl=fr&ei=Gf4UTevFIcqWhQeIsP22Dg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CCYQ6AEwADgK#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=bTsu_7mzCYkC&printsec=frontcover&dq=psychological+trauma&cd=5#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=bTsu_7mzCYkC&printsec=frontcover&dq=psychological+trauma&cd=5#v=onepage&q&f=false


   (PTSD)   حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش  :  حُلَٜ حُؼخ٢ٗ  

 

 - 11 - 

ًٔخ إٔ حُٜيٓش ربٌٓخٜٗخ إٔ طلُوي ح٧كَحى هيٍطْٜ  (...)ٝرخُؼخثِش ٝحُٔـظٔغ، ٝرخُل٤خس حَُٝك٤ش 

"ػ٠ِ حُظـيّى ٝحٓظيٍحى ح٧ٍٓٞ
18
. 

 ٫ ٓلَ ٓ٘ٚ  حُٜيٓش ٢ٛ ٗظ٤ـش حُظؼَٝ ُليع ٟخؿ٢": B.VAN DER KOLKكٔذ * 

(Inescapably)ك٤غ ٣ٔلن ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص حُٔٞحؿٜش حُوخٛش رخُلَى ،"
19

 

طيٍ حُٜيٓش ػ٠ِ ٟٝؼ٤ش هخٛش ٝهط٤َس ": R.H.KLEIN & V.L.SCHERMERكٔذ * 

ٝػ٘ق ٟخؿ٢ ٣ئى١ ا٠ُ ٗظخثؾ ٤ٌ٤ٓخط٣َش هط٤َس، ٓٞحء رؼي كظَس ه٤َٜس أٝ ٣ٞ١ِش ٖٓ ٝهٞع 

"حُليع ٗلٔٚ
20
 

 ط٤ٜ٘لخ ٗخح ٝؿيٕ F.SHAPIROٌُٖؿي طؼ٣َلخ ُِٜيٓش كٔذ ُْٕ : F.SHAPIROكٔذ * 

: ُِٜيٓش كٔذ ٌٛٙ حُؼخُٔش ٝٛٞ ًخ٥ط٢

٣ؼَف ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيٓخص رؤٜٗخ :   Large «T »traumas: ٛيٓخص ًزَٟ -       

ٓؼَ  DSM-IV-TRٛيٓخص هط٤َس ٜٝٓيىس ُِل٤خس ٝطظٔخ٠ٗ ٓغ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ كيىٛخ 

. حُلَحثن ٝح٫ٗلـخٍحص، ٓٞص ٗوٚ ػ٣ِِ، حُظلَٗخص حُـ٤ٔ٘ش

٢ٛٝ ٛيٓخص طزيٝ ر٤ٔطش ٌُٜ٘خ ٛخٓش ك٤غ : Small « t » trauma:ٛيٓخص ٛـَٟ -      

كخُٜيٓش حُٜـَٟ . طئػَ ػ٠ِ حػظوخىحص حُلَى كٍٞ ٗلٔٚ، ٝكٍٞ ح٥ه٣َٖ ٝكٍٞ حُؼخُْ

( Self-definition)ٝػ٠ِ طؼ٣َق حٌُحص  (Self-esteem)٣ٌٜٔ٘خ إٔ طئػَ ػ٠ِ طوي٣َ حٌُحص 

 ًٌٝح ػ٠ِ حطوخً حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ (Self-confidence)ٝػ٠ِ حُؼوش رخٌُحص 
21

 

 ٗٔظ٘ظؾ إٔ ٌٛٙ ح٧ه٤َس طَٟ إٔ حُٜيٓش SHAPIROإً ٖٓ ٌٛح حُظ٤ٜ٘ق ُِٜيٓخص كٔذ 

 .٣ئى١ ا٠ُ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ٝػ٤ٔوش ػ٠ِ حُلَى ٝػ٠ِ حػظوخىحطٚ (ٓؼ٤َ)٢ٛ كيع ػ٤٘ق 

 

                                                             
18

 CARROTH B, Psychological trauma and addiction treatment,p03. 
19

 KLEIN RH, SCHERMER VL, Group psychotherapy for psychological trauma, USA, 

Guilford Press, 2000, p03.(october2010) 

http://books.google.fr/books?id=351YFSwX3bIC&printsec=frontcover&dq=psychological+tr

auma&cd=7#v=onepage&q&f=false 

 
20

 KLEIN RH, SCHERMER VL, Group psychotherapy for psychological trauma, p03. 
21

 HENSLEY BJ, An EMDR primer : From practicum to practice, New York, Springer 

Publishing Company, 2009, p03.(june2010) 

http://books.google.fr/books?id=vpy4xmiem7gc&printsec=frontcover&dq=emdr&lr&cd=16#

v=onepage&q&f=false 

 

 

http://books.google.fr/books?id=351YFSwX3bIC&printsec=frontcover&dq=psychological+trauma&cd=7#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=351YFSwX3bIC&printsec=frontcover&dq=psychological+trauma&cd=7#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=vpy4xmiem7gc&printsec=frontcover&dq=emdr&lr&cd=16#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=vpy4xmiem7gc&printsec=frontcover&dq=emdr&lr&cd=16#v=onepage&q&f=false
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:      ر٘خءً ػ٠ِ حُظؼخ٣ٍق حُٔويٓش ٗٔظ٘ظؾ ٓخ ٢ِ٣

ف حُٜيٓش رؤٜٗخ كيع ُٚ  - َّ ٫ ٣ٞؿي طؼ٣َق ٝك٤ي ُِٜيٓش ٓظلن ػ٤ِٚ، اً إٔ ٛ٘خى ٖٓ ٣ؼ

كٜخ رؤٜٗخ حٓظـخرش ٗل٤ٔش ٓؼ٤ّ٘ش ػ٠ِ اػَ حُظؼَٝ ُليع ٓؼ٤ٖ،  َّ هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش، ٝحُزؼٞ ٣ؼ

ًِّ ػ٠ِ حٓظـخرش حُلَى رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُٔزذ، ٌٝٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ  ًٔخ إٔ حُزؼٞ ح٥هَ ٣َ

ٓؼخٍ ؿيٍ ٤ُْٝ ٖٓ حُُٜٔٞش طز٢٘ ٌٛح حُٜٔطِق ُِي٫ُش ػ٠ِ ظخَٛس " حُٜيٓش"إٔ ٜٓطِق 

. ٓؼ٤٘ش

 

: طؼ٣َق حُؼٜخد حُٜي٢ٓ- 3-2

ٝٛٞ أكي أٌٗخٍ حُؼٜخد، ك٤غ طظَٜ ح٧ػَحٝ ػ٠ِ اػَ حُظؼَٝ ُٜيٓش حٗلؼخ٤ُش طَطز٢ "

ّْ حُلَى ه٬ُٜخ رؤٕ ك٤خطٚ ٜٓيّىس، ٝأػ٘خء ٝهٞع حُٜيٓش ٣ظوٌ ٌٛح - ػٔٞٓخ- رٟٞؼ٤ش أك

حُؼٜخد ٌَٗ ٗٞرش هِن ٗي٣ي ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طئى١ ا٠ُ كخ٫ص ٖٓ ح٤ُٜـخٕ، ٝحٌٍُٛٞ أٝ حُو٢ِ 

 :٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٤ِٔٗ كخُظ٤ٖ- ؿخُزخ رؼي كظَس حٌُٕٔٞ–ٖٝٓ ه٬ٍ ططٍٞٙ ح٬ُكن . حُؼو٢ِ

ىٍٝ حُؼَٜ٘ حُٔلـَ، ٓٔخ ٣ٌ٘ق ػٖ ر٤٘ش ػٜخر٤ش  [حُليع حُٜي٢ٓ]طِؼذ حُٜيٓش - أ

 .ٓخروش

طِؼذ حُٜيٓش ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ك٢ ؿِٔش ح٧ػَحٝ ٝحُظ٢ طٌٕٞ ػ٠ِ ٌَٗ اػخىس ٓؼخ٣٘ش - د

ٌٝٛٙ ح٧ػَحٝ طظَٜ ًؤٜٗخ ... حُليع حُٜي٢ٓ، ًٞحر٤ْ ٓظٌٍَس، حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ،

ًٔخ إٔ حُظؼز٤ض ك٢ حُٜيٓش ٣ٜلزٚ ًقّ ك٢ . ٓلخُٝش ٓظٌٍَس ٫ٓظ٤ؼخد حُٜيٓش ٝط٣َٜلٜخ

"ٗ٘خ١ حُ٘وٚ ٓظلخٝص ك٢ ٓٔظٟٞ طؼ٤ٔٔٚ
22
 

:  حُظ٘خًٍ حُ٘لٔٞٛي٢ٓ طؼ٣َق-3-3

ٝٛٞ ٜٓطِق حهظَكٚ حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ ُلَ حُـيحٍ كٍٞ ٜٓطِق حُؼٜخد حُٜي٢ٓ    

 ًٔخ ٠٣ْ PTSD ٣َٕٝٝ أٗٚ ٣ـط٢ّ ؿِءحً ًز٤َحً ٖٓ حُؼٜخد حُٜي٢ٓ PTSDٜٝٝٓطِق 

حُؼي٣ي ٖٓ ح٧رؼخى ح٧هَٟ، ٝهخٛش ح٧ػَحٝ حُٜٔخكزش، ٝحُظـ٤٤َ ك٢ حُ٘و٤ٜش ك٢ أٝهخص 

ك٢ ٌٛح حُظ٘خًٍ ك٢ٜ ط٘خًٍ حُظٌَحٍ  (Specific symptoms)أٓخ ح٧ػَحٝ حُوخٛش . ٫كوش

ٝط٘خًٍ حُظـ٘ذ
23
. 

 

                                                             
22 LAPLANCHE J , PONTALIS J.B, ibid, p 
23

 JEHEL L, LOPEZ G et al, Psychotraumatologie :Evaluation, clinique, traitements, 

Paris, DUNUD, p41. 
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: حُو٬ٛش

ٖٓ ه٬ٍ ػَٟ٘خ ُِظؼخ٣ٍق حُٔوظِلش ُِٜيٓش ٝطؼ٣َق حُؼٜخد حُٜي٢ٓ ٝحُظ٘خًٍ  -

حُ٘لٔٞٛي٢ٓ ٬ٗكع إٔ حُؼِٔخء ُْ ٣ظلوٞح ػ٠ِ طلي٣ي ٜٓطِلخص ٝحٟلش ُٜخ ٓؼخٕ أكخى٣ش، 

. ٌٝٛح ٍحؿغ ٧ٓزخد ًؼ٤َس ٫ ٣ٔؼ٘خ حُٔـخٍ ُِوٞٝ ك٤ٜخ

ُِي٫ُش ػ٠ِ - DSM-IV-TRرخُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ كيىٛخ  –PTSDطز٠٘ ٜٓطِق ٕإٔ ٣٘خ حٍطؤ -

ٍ ٌٛح ٕٝ". ٛي٢ٓ"ح٫ٟطَحد حُ٘لٔٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ حُلخى حُ٘خطؾ ػٖ حُظؼَٝ ُليع  َّ ر

ٝٛٞ ) EMDRرخُؼ٬ؽ رـ (PTSDحٟطَحد )ح٫هظ٤خٍ رؤٗٚ ٍحؿغ ٫ٍطزخ١ ٌٛح حُٜٔطِق 

 حُٔؼَٝكش، PTSD، اً إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ظَٜص أٓخٓخً ُؼ٬ؽ أػَحٝ (ٟٓٞٞع حُلَٜ حُوخىّ

ٓؼ٬ حُظ٘خًٍ حُ٘لٔٞٛي٢ٓ )ك٤ِْ ٖٓ حُٔ٘طو٢ إٔ ٗٔظؼَٔ ٜٓطِلخ ٣٘ظ٢ٔ ا٠ُ ٓيٍٓش ٓؼ٤٘ش 

ػْ ٗٔظؼَٝ ػ٬ؿخ ٗل٤ٔخً ظَٜ ك٢ ر٤جش طخرؼش ُٔيٍٓش ٗل٤ٔش ٓوظِلش  (كٔذ حُلٌَٗل٤٤ٖٗٞ

. طٔخٓخ، كٌٜح ٣وِن ط٠خٍرخً 

 ٤ٓٔخػيٗخ ٫كوخً ك٢ حُلْٜ حُـ٤ي ُظو٤٘ش PTSDًٔخ إٔ اىٍحؽ حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُظطٍٞ أػَحٝ 

EMDRٝأٓخٜٓخ حُ٘ظ١َ ٝكؼخ٤ُظٜخ حُؼ٬ؿ٤ش  .

ٝأْٛ ٍٝحىٛخ، ٧ٕ ٜٓطِق حُٜيٓش " حُٜيٓش"ٓظؼَٝ ك٢ حُؼَٜ٘ حُٔٞح٢ُ طخ٣ٍن ٕ     ّ

 ًٔخ ٫ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗظـخ٠ٟ ػٖ حُـٜٞى ٝح٩ٗـخُحص ٝحُزلٞع PTSDػَُف هزَ ٜٓطِق 

ٌّٖ ٖٓ  PTSDًٍِ ػ٠ِ حٟطَحد ٕٝرؼيٛخ ّ. حُؼ٤ِٔش كٍٞ حُٜيٓش ٤١ِش ػوٞى  كظ٠ ٗظٔ

ّٔن ك٢ ٓؼَكظٚ ٝكٜٔٚ . ح٩كخ١ش رٚ ٝٗظؼ

 

: تارَد انصسيح وأهى انرواز- 4

َّ ك٢ ٓويٓظٜخ حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش          ػَف ح٩ٗٔخٕ ٌٓ٘ ٝؿٞىٙ أكيحػخ ٛي٤ٓش ٓظ٘ٞػش ُؼ

ٝحُلَٝد، ٓٔخ أػَّ ػ٠ِ كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝؿؼِٚ ٣ؼ٤ي ٗظَطٚ ُِل٤خس ٦ُٝه٣َٖ، ٌٝٛح 

ٍّ ػ٠ِ ًُي حُظَحع ح٧ىر٢ ح١ٌُ هِلّٚ حُزَ٘ ح٧ٝحثَ،  ٓخ ٣يهَ ٟٖٔ طؤػ٤َحص حُٜيٓش، ٝهي ى

كوي طليّػض ِٓلٔش ًٌِخٖٓ
24

 ػٖ ِٓي أٍٝٝى ٣يػ٠ ًٌِخٖٓ، ػِؼخٙ اُٚ ٝػِؼٚ رَ٘، ٓؼَٝف 

روٞطٚ ٝٗـخػظٚ، ُٝٚ ٛي٣ن رٔؼخرش أم ػ٣ِِ ٣يػ٠ أ٤ٌٗيٝ، ٝػ٠ِ اػَ َٛحػٜٔخ ٓغ حُؼٍٞ 

 :حُٔٔخ١ٝ ٣ٜخد أ٤ٌٗيٝ ػْ ٣ٔٞص كـؤس ػ٠ِ َٓأٟ ًٌِخٖٓ كٌخٕ ٍى كؼِٚ أٗٚ

أهٌ ٣ِأٍ كُٞٚ ًخ٧ٓي  "

                                                             
24

٢ٛ ٗٚ أىر٢ هِلظٚ ك٠خٍس حُؼَحم حُوي٣ْ، ٢ٛٝ أهيّ ِٓلٔش ػَكٜخ حُؼخُْ رٌَ  (Guilgamesh) ِٓلٔش ًٌِخٖٓ  

 ٓ٘ش هزَ ح٬٤ُٔى، ٢ٛٝ رٌُي طٔزن أَٜٗ ِٓلٔظ٤ٖ ٛٔخ ح٤ُ٩خًس ٝح٧ٝى٣ٔش 2000ك٠خٍحطٚ حُوي٣ٔش، ك٤غ ًظزض ٌٓ٘ 

ًٝخٗض ِٓلٔش . رَ ح٬٤ُٔىمحُٔ٘ٔٞرظ٤ٖ ا٠ُ ٤َّٓٞٛٝ، حُِظ٤ٖ ظَٜطخ ك٢ ح٤ُٞٗخٕ ٓخر٤ٖ حُوَٕ حُؼخٖٓ هزَ ح٬٤ُٔى ٝحُؼخَٗ 

. ًٌِخٖٓ ٓـُٜٞش حُٔئُق ًٝظزض رخُِـش حُٔٔٔخ٣ٍش
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ًٝخُِزئس حُظ٢ حهظطُِق ٜٓ٘خ أٗزخُٜخ 

ٝٛخٍ ٣َٝف ٣ٝـ٢ء أٓخّ حُلَحٕ ٝٛٞ ٣٘ظَ ا٤ُٚ 

٣ٝ٘ظق ٗؼَٙ ٤َٓ٣ٝٚ ػ٠ِ ح٧ٍٝ 

م ػ٤خرٚ حُـ٤ِٔش ٍٝٓخٛخ ًؤٜٗخ أ٤ٗخء ٗـٔش ِّ ٓ"
25
 

! ؟اًح ٓخ ٓضّ أك٬ ٣ٌٕٞ ١َ٤ٜٓ ٓؼَ أ٤ٌٗيٝ"ًخٕ ًٌِخٖٓ ٣ظٔخءٍ

َّ حُلِٕ ٝح٠ٓ٧ رـ٢ٔٔ  ُوي ك

"(...)هِلضُ ٖٓ حُٔٞص 
26
 

 (...)أط٤ضُ هخٛيح أر٢ أٝطٞٗز٘ظْ رخكؼخً ػٖ حُل٤خس ": ٣ٝٔظَٔ ًٌِخٖٓ ك٢ ١َف أٓجِظٚ ك٤وٍٞ

"حُل٤خس ٝحُٔٞص (ُـِ)ؿجضُ ٧ٓؤُٚ ػٖ 
27
 

ْٝٛ هِٞىٙ، ٌٝٛح "طيٍ ٌٛٙ حُٔوخ١غ ػ٠ِ إٔ ًٌِخٖٓ كيػض ُٚ ٛيٓش ، اً أٗٚ حًظ٘ق 

"ح٫ًظ٘خف ٗخطؾ ػٖ حٛطيحّ حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ رٍٜٞس ٝحهغ حُٔٞص
28
.  كٔذ حُظل٤٤ِ٤ِٖ 

ّ ريأ ح٫ٛظٔخّ حُـخى ريٍحٓش حُٜيٓش، كظَٜ ػِٔخء ٓخٛٔٞح ك٢ طويّ حُزلٞع 19   ٌٝٓ٘ حُوَٕ 

: كٍٞ ٌٛح حُزلٞع، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ أْٛ ٍٝحى حُٜيٓش

-PINEL : ك٢ ط٤ٜ٘لٚ حُلِٔل٢ ٬ٓكظخص كٍٞ حُٜٔي٤ٖٓٝ رٔزذ حُؼٍٞس 1808ؿٔغ ٓ٘ش 

ٝح٩ٓزَح٣ٍٞ١ش، ٝهخّ رظو٤ْٔ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص، ٝٝٛق ػٜخرخص حُي٣ٞٓش ٝػٜخرخص 

حُظ٘لْ، ٓئًيح ػ٠ِ حُزؼي حُؼٜز٢ ح٩ػخ٢ٗ، ٝٗيس حُوِن ح٫ٓظـخر٢
29
. 

-OPPENHEIM : ٖٓ ٍٝ١ز٤ذ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُؼٜز٤ش أُٔخ٢ٗ حُـ٤ٔ٘ش، ٝٛٞ أ ٞٛٝ

1888ػ٠ِ اػَ كٞحىع حُوطخٍحص ٓ٘ش " حُؼٜخد حُٜي٢ٓ"أ١ِن ٜٓطِق 
30

ك٤غ ٝٛق ، 

حٟطَحرخص ُيٟ ٓٔخك٣َٖ ُْ ٣ظؼَٟٞح ٩ٛخرخص ؿٔي٣ش ٣ٝـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص 

                                                             
25

 .65، 1995ٙ، طَؿٔش، ١ٚ رخهَ، حُـِحثَ، ٓٞكْ َُِ٘٘، يهحًح كهكايش  
26

. 67ِٓلٔش ًٌِخٖٓ، ٙ  
27

. 69 حَُٔؿغ ٗلٔٚ، ٙ 
28

 LEBIGOT F, La clinique de le névrose traumatique dans son rapport à l’évènement, 

Revue Sress & trauma, 2000, vol01,n01, France,p22. 
29

 JEHEL L, LOPEZ G et al, Psychotraumatologie :Evaluation, clinique, traitements,pxx 

 
30

 CROCQ L, DALLIGAND D et al, Traumatismes Psychiques, p36. 
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اػخىس ٓؼخ٣٘ش حُليع ٝٓخ ٣ٜلزٜخ ٖٓ ػ٘خَٛ اػخ٤ٗش ػٜز٤ش،  طزِيّ حٗلؼخ٢ُ، ط٣ٌٖٞ هٞحف 

حٌُٔي حُلي٣ي٣ش، ًٝخٗض ٓوخٍرظٚ طئًي ػ٠ِ ح٫ٍطـخؽ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ُِيٓخؽ
31
 

-KRAEPELIN ػٜخد حُلِع" حٟطَحرخ ػو٤ِخ ٓٔخٙ 1896 ٝٛق ٌٛح حُؼخُْ ٓ٘ش "

(Fright neurosis)  ٣ٝظ٤ِٔ رخُؼي٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ حُؼٜز٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٗخطـش ػٖ طِح٣ي هط٤َ ك٢

ح٫ٗلؼخ٫ص حَُٔطزطش رٌػَ كـخث٢، ٬٣ٝكع ًُي رؼي حُلٞحىع ٝح٩ٛخرخص حُوط٤َس ٓؼَ 

حُلَحثن ٝحٛطيحّ حُوطخٍحص
32

ًّي ػ٠ِ أٗٚ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ٓٞؿٞىح  ، ٝأ

[رخُٜيٓش]ُلخىع ٢ً ٣ٜخد ٍإٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘خٛيحً ٣ٌل٢ ٓزخَٗس ك٢ ه٠ْ حُلخىع، ٌُٖٝ هي 
33

 

-P.JANET : ٚحًظ٘خف ُٚ ٛٞ حُظلٌي ٝػ٬هظ ّْ ٝٛٞ ك٤ِٔٞف ٝػخُْ ٗل٢ٔ ك٢َٔٗ، أٛ

 حُظ٢ طَٟ إٔ طلض حُ٘ؼٍٞ P.M DE BIRONرخُوزَحص حُٜي٤ٓش، ١ٍٞ ٗظ٣َش حُل٤ِٔٞف 

 ٖٓ ه٬ٍ ح٤َُٔ أػ٘خء حُّ٘ٞ طٞؿي ك٤خس ٫ٗؼ٣ٍٞش طظٔظَٜ ٖٓ ه٬ٍ حُّ٘ٞ أٝ

SOMNAMBULISM َحٓظؼَٔ ٜٓطِق ٓخهزَ حُ٘ؼٍٞ ريٍ ح٬ُٗؼٍٞ ٧ٕ ٌٛح ح٧ه٤ ٌُٚ٘ ، 

. ُٚ ى٫ُش ٤ٓظخك٣ِ٤و٤ش

 َٟ٣JANET ٓٞحء ؿِث٤ش أٝ ًخِٓش، ٣ٝؼظوي " ح٤ُ٥ش" إٔ حُ٘٘خ١ ٓخ هزَ حُ٘ؼ١ٍٞ ٣ئى١ ا٠ُ

إٔ حُوزَحص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُلخىس ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طظلٌي ػٖ حُ٘ؼٍٞ ٝط٤َٜ ٓؼَ حُٔـ٘خ٤١ْ ك٤غ 

ط٘ظظْ كُٜٞخ ظٞحَٛ ٗل٤ٔش أهَٟ، ٝطظَٜ ٖٓ ؿي٣ي ه٬ٍ حُ٘ٞرخص حُٜٔظ٣َ٤ش، ٌٌٝٛح ػَف 

إٔ كخُش حَُػذ حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ ٠٣َٓظٚ ه٬ٍ حُظ٣ْٞ٘ أػ٘خء ٗٞرخطٜخ ٢ٛ طلي٣غ َُِػذ ح١ٌُ 

ٗؼَص رٚ ك٢ حُٔخىٓش ػَ٘ ٖٓ ػَٔٛخ ػ٘يٓخ ٍأص حَٓأس ػـُٞ طٔٞص ػ٠ِ اػَ ٓو١ٜٞخ 

؛ حُظ٢ طَطز٢ رٜيٓخص ٓخروش ٍحٓوش ك٢ ٓخ هزَ "حُلٌَس حُؼخرظش"ٖٓ حُِْٔ، كخًظ٘ق رٌُي 

حُ٘ؼٍٞ، ٌٝٛٙ ح٧كٌخٍ حُؼخرظش ط٠ْ ٍٛٞحً ٤ً٘ٛش ٓ٘زؼش ر٘ل٘ش حٗلؼخ٤ُش ه٣ٞش ؿيح، ٢ٛٝ 

طٔظَٔ ك٢ حُظٍٜٞ ٖٓ ك٤ٖ ٥هَ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ك٬ّ، ٝحُ٘ٞرخص حُظل٤ٌٌش ٓؼَ حُ٘ٞرخص 

 ٢ُflash-backs حُٜٔظ٣َ٤ش، ٌٝٛح ٓخ ٤ٔٔٗٚ ك٢ ٝهظ٘خ حُلخ
34
 

-S.FREUD :س حُٔئى٣ش ُ٘٘ؤس حُؼٜخرخص ّٞ يٓش كٔذ ك٣َٝي حُؼخَٓ ح٧ٓخ٢ٓ ٝحُو ّٜ طؼظزَ حُ
35

 ،

م ر٤ٖ حُؼٜخد حُٜي٢ٓ ٝػٜخد حُ٘وَّ  َّ ػٜخد حُٜٔظ٣َ٤خ، ػٜخد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، )ٝك

حُـيٍٝ حُؼ٤خى١ ُِؼٜخد حُٜي٢ٓ ٣وظَد ٖٓ ٗظ٤َٙ حُوخٙ "٣َٟٝ إٔ  (ٝػٜخد حُوٞحف

رخُٜٔظ٣َ٤خ ٖٓ ك٤غ ػَحء ح٧ػَحٝ حُل٤ًَش حُٔظ٘خرٜش، ٌُ٘ٚ ٣ظـخُٝٙ ٖٓ ك٤غ ػ٬ٓخطٚ 

حُٔظزي٣ّش ك٢ حُٔؼخٗخس حٌُحط٤ش ٝػ٬ٓخص ح٠ُؼق ٝح٫هظ٬ٍ حُظ٢ ط٤ٜذ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش 
                                                             
31

 JEHEL L, LOPEZ G et al, ibid, pxx. 
32

 VASTERLING J, BREWIN CR,  ibid, p05. 
33

 LEBIGOT F, Le traumatisme psychique, Bruxelles, communité française de Belgique, 

2006, p05. 
34

 KEDIA M, SEGUIN AS, Psychotraumatologie, Paris, DUNOD, 2008, p11-12. 
35

 DAYON M, Trauma et devenir psychique, France, Presses Universitaires de France, 

1995, p11. 
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"ػٔٞٓخ
36

 ػ٠ِ إٔ حُؼ٣َٜٖ٘ ح٣ٌُِٖ ٣ِؼزخٕ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ك٢ ظٍٜٞ حُؼٜخد ٣ٝFreudئًي . 

حَُػذ ح١ٌُ ٣يٍ ػ٠ِ حُلخُش حُظ٢ طليع ُ٘خ ػ٘يٓخ "ػخَٓ حُٔلخؿؤس، ٝػخَٓ : حُٜي٢ٓ ٛٔخ

"ٗـي أٗلٔ٘خ ك٢ ٟٝؼ٤شّ هط٤َس ىٕٝ إٔ ٗٔظؼيّ ُٜخ
37

َّٔ اُلخف حُظـَرش حُٜي٤ٓش ػ٠ِ  ، ٣ٝل

حَُؿٞع كظ٠ ك٢ ّٗٞ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ إٔ ًُي ى٤َُ ػ٠ِ هٞس حُظؤػ٤َ ح١ٌُ ُٝيّطٚ طِي حُظـَرش، 

ك٤غ ٤ٜ٣َ ح٣َُٔٞ ٓؼزَّظخً ٗل٤ٔخ ك٢ حُٜيٓش
38
 

-S.FERENCZI : ،ٍػ٠ِ ىٍحٓش حُٜيٓش ُيٟ حُطلَ، ٝطليّع ػٖ ٤ٌٓخ٤ِّٗ ح٫ٓظيهخ ًِّ ٍ

ٝٝٛق . ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٤ٍَٓٝس أٓخ٤ٓش ك٢ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ه٬ٍ ػ٬هظٚ رٜٞحٓخطٚ

FERENCZI َ٤ٌٓخ٤ِّٗ حُظٔخ٢ٛ رخُٔؼظي١ ك٢ حُظ٘خًٍ حُٜي٢ٓ ٖٓ ه٬ٍ حٓظيهخُٚ ٓ٘خػ 

حُٔ٘٘طَ )حٌُٗذ َُِحٗي، ٝٛٞ ٓلّٜٞ أٓخ٢ٓ ك٢ ٝٛق حُظخَٛس حُٜي٤ٓش ػ٘يٓخ ٣لوي حُطلَ 

ح١ٌُ ٣َُف طلض ١ٝؤس حُوٞف ىٕٝ –حُؼوش ك٢ كٞحٓٚ، ٌٌٝٛح كبٕ حُطلَ  (ا٠ُ ر١َء ٌٝٓٗذ

 ٣ٌٕٞ ٓـزَحً ػ٠ِ حُو٠ٞع آ٤ُخً ٩ٍحىس حُٔؼظي١ َُٝؿزخطٚ، ًٔخ ٣ٌٕٞ ٓـزَح ػ٠ِ –ىكخػخص 

ًلو٤وش –١خػش حُٔؼظي١ ٗخ٤ٓخً ٗلٔٚ طٔخٓخ ٝٓظٔخ٤ٛخً طٔخٓخ رخُٔؼظي١، ٝرخُظخ٢ُ كخُٔؼظي١ 

٣وظل٢ ٤ٜ٣َٝ كو٤وش ىحه٤ِش ٣ٝٔخٍّ ٗؼٍٞح ًز٤َح رخٌُٗذ ُيٟ حُطلَ- هخٍؿ٤ش
39
. 

-J.LACAN : ٣َٟ إٔ ٓخ ٣ٔزذ حُٜيٓش كؼ٬ ٛٞ حُٔٞحؿٜش حُلـخث٤ش ٓغ ٝحهغ حُٔٞص، كل٢

ٜٗخ ٌٓ٘  ّٞ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٫ ٗظٞحؿٚ ٫ٝ ٗظؼخَٓ ٓغ ٝحهغ حُؼخُْ ٓزخَٗس رَ ٓغ كو٤وظٚ حُظ٢ ٌٗ

ٍحط٘خ ح٤ٌُ٘ٛش ٝػوخكظ٘خ،  ّٞ َٓكِش ح٩ىٍحى ٖٓ ه٬ٍ طل٣َلخص ٗخطـش ػٖ ٍُٓٞٗخ ُٝـظ٘خ ٝطٜ

كش، ٝػ٘يٓخ ٣وغ كيع ػ٤٘ق كبٗٚ ٠٣ؼ٘خ كـؤس ٝٓزخَٗس ٓغ  َِّ ٝرخهظٜخٍ، ٖٓ ه٬ٍ ىٝحُ٘خ حُٔل

ٝحهغ حُٔٞص ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣٘خ حُٞهض أٝ ح٩ٌٓخ٤ٗش ٠ُ٘غ أٓخّ ٌٛح ح٩ىٍحى ٓظخٍح ٣ل٢ٔ 

ٗظخٓ٘خ حُيحٍ، ٝػ٘يٛخ طوغ طـَرش حٌُػَ ح٧ٓخ٢ٓ ٝحٓظ٘ؼخٍ حُٔٞص ًحطٚ أٝ حُظلطْ ح٢ٌُِ أٝ 

حُل٘خء ٣ٜٝلزٚ ٓؼخٗخطٚ حُؼ٤خى٣ش ٓغ كيٝع أهطخء ك٢ ح٬ٌُّ ٝحُظل٤ٌَ
40

 

ّ ٝك٢ 19       ًخٕ ٛئ٫ء أْٛ حَُٝحى ح٣ٌُٖ ىٍٓٞح حُٜيٓش ٝحُؼٜخد حُٜي٢ٓ ه٬ٍ حُوَٕ 

، ك٤غ ٬ٗكع إٔ أ٣ٌَٓخ ُْ طِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ رَ ًخٗض ٓظؤهَس ك٢ 20حُٜ٘ق ح٧ٍٝ ٖٓ حُوَٕ 

١ٜخ ك٢ كَد حُل٤ظ٘خّ ؿؼِٜخ ط٘لظق ػ٠ِ ٓـخٍ حُٜيٓش، ٝرؼي ٓ٘ٞحص  ٍّ ٌٛح حُٔـخٍ ا٫ّ إٔ طٞ

 . ػْ ططPTSDَٙ٣ٞٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗٔظؼَٝ أْٛ َٓحكَ ظٍٜٞ . ٛخٍص ٍحثيس

 

 

                                                             
36

 FREUD S, Au-delà du principe de plaisir,(1920).In : Essais de psychanalyse,tradui, 

BOURGUIGNON, A,ALTOUNIANT et al, France, Petite Bibliothèque Payot, 2001,p55. 
37

 FREUD S, Au-delà du principe de plaisir, p56. 
38

 OP.CIT, p)56-57( 
39

 KEDIA M, SEGUIN AS, Psychotraumatologie,P17. 
40

 CROCQ L, DALLIGAND L et at, IBID, 10. 
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 : وتطىرPTSDِيراحم ظهىر - 5

ِٜخ ح١٧زخء حُ٘ل٤ٕٔٞ ح٤ٌ٣َٓ٧ٕٞ ه٬ٍ حُلَد  ّـ         ٍؿْ ح٬ُٔكظخص حُؼ٤خى٣ش حُظ٢ ٓ

 DSM-I ُْ ٣يٍؽ ك٢ PTSDحُؼخ٤ُٔش ح٠ُٝ٧، ٝحُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش ا٫ إٔ حٟطَحد  

ٓؼِٔخ ًًَ   -DSM-I ك٤غ ط٠ٖٔ  DSM-II (1968-1980)أٝ ك٢  (1952-1968)

 GROSS)" حٓظـخرش ح٠ُـ٢ حُـ٤ْٔ"ٓـٔٞػش ط٠ٔٔ - D.NUTT  ٝ M.STEINحُؼخُٔخٕ 

STRESS REACTION)  ٌٙٛ ٝحُظ٢ طيّٝ ػ٠ِ ح٧هَ ٣َٜٖٗ، ٝٗظ٤ـش ًُي كبٕ ى٫ُش

ح٫ٓظـخرخص ح٤ِٛ٧ش ٗلٞ ػٞحَٓ ٟخؿطش ه٣ٞش ٛخٍص ٓئهظش ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حٓظيحى حَُٔٝ 

َّ ُي٣ْٜ  [حُ٘ل٢ٔ] ِٓٓ٘خ  [ح٫ٟطَحد]٣ؼٌْ حٟطَحرخص أٓخ٤ٓش أًزَ، كخ٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظ

رؼي حُظؼَٝ ُليع ٛي٢ٓ اٗٔخ ٣ؼزَ ًُي رٍٜٞس أٓخ٤ٓش ػٖ ٝؿٞى حٟطَحد آهَ أكيػٚ 

خً " حٓظـخرش ح٠ُـ٢ حُـ٤ْٔ "DSM-IIحُليع حُٜي٢ٓ ٌُُٝي أُـ٠  ّٛ ظٚ ُْٝ ٣ويّّ ري٬٣ هخ ّٓ رَ

 .رخ٫ٓظـخرخص ٗلٞ حُؼٞحَٓ ح٠ُخؿطش حٌُزَٟ

رؼي كْٜ حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ حُؼ٤ٔن ُلَد حُل٤ظ٘خّ DSM-III( 1980) ك٢ PTSDٝطْ اىهخٍ 
41
 

ٝطلض ٟـ٢ حُـٔؼ٤خص ح٣ُٞٔ٘ش ٝىػخس ح٬ُّٔ
42

 

 ٣ؼظزَ آٌٗحى حٟطَحرخ هخٛخ رخَُحٗي ٫ٝ ٣ْٔ حُطلَ ٝحَُٔحٛنPTSDًخٕ حٟطَحد 
43
 ا٫  

 .(DSM-III-TR) 1987أٗٚ طْ ح٫ػظَحف رؤٕ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٤ٜ٣ذ ٌٛٙ حُلجش ك٢ 

ٍ ط٘و٤ٚ  ّٞ ؛ كل٢  DSM-IV(1994) ا٠ُ إٔ حًظِٔض ٍٛٞطٚ ٝٓؼخ٤٣َٙ ك٢ PTSDٝطط

1987( DSM-III-TR)  ٓؼخ٤٣َ ُظ٘و٤ٚ 4طْ حهظَحف PTSD٢ٛٝ : 

(A) : إٔ ٣وزَ حُلَى كيػخً ؿ٤َ ػخى١ ٣ئى١ّ ا٠ُ "ٓؼخ٣٘ش كيع هخٍؽ حُوزَس حُٔؼظخىس؛

ح٤٠ُن ُيٟ أؿِذ ح٧كَحى، ٓؼ٬ طٜي٣ي ه١ٞ ُِل٤خس، أٝ ُِظٌخَٓ حُـٔي١ ُِلَى، هطَ أٝ ٓٞء 

أٝ حُٞحُي٣ٖ أٝ ح٧هخٍد أٝ ح٧ٛيهخء، طٜيّّ حٍُِٔ٘، حًظ٘خف اٛخرش  (س)٣ٜيّى ح٧ر٘خء أٝ حُِٝؽ 

"هط٤َس ُ٘وٚ ٓخ، أٝ ٓٞص ٗوٚ ك٢ كخىع أٝ ػ٠ِ اػَ حػظيحء ري٢ٗ
44
. 

(B) ٌَٗ اػخىس ٓؼخ٣٘ش حُليع ك٢ Flashbacks... 

(C) طـ٘ذّ ه١ٞ ُِؼ٘خَٛ حَُٔطزطش رخُليع أٝ حُ٘ؼٍٞ رخُظزِيّ ح٫ٗلؼخ٢ُ. 

(D) ٝؿٞى ػ٬ٓخص ك١َ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ح٩ػخ٢ٗ. 

                                                             
41

 NUTT DJ, STEIN MB et al, Post Traumatic Stress Disorder : Diagnosis, management 

and treatment, UK, (2
nd

 ed), informa Healthcare, 2009,p03 
42

 JEHEL L, LOPEZ G et al, IBID,p201. 
43

 KEDIA M, SEGUIN AS,IBID,p27 
44

 COTTRAUX J, Les thérapies cognitive, Paris, RETZ, 1992, p190. 
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ًٔخ ك٢ حُٔخرن، ٌُ٘ٚ أكيع طـ٣َ٤٤ٖ  (B,C,D)رخُٔؼخ٤٣َ  (DSM-IV)حكظلع 1994ٝك٢ 

 :أٓخ٤٤ٖٓ

 .هٜخثٚ حُليع حُٜي٢ٓ: (A)ؿ٤َّ حُٔؼ٤خٍ - 1

 .ٟٝغ ك٤خس حُلَى أٝ طٌخِٓٚ حُـٔي١ ك٢ هطَ-    أ

حُليع ٣ٔزذ ُِلَى حُوٞف حُ٘ي٣ي، حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ أٝ حَُػذ، كٌٜح حُظـ٤٤َ طَى ٓـخ٫ -    د

 .ُِظو٤٤ْ حٌُحط٢

، ٝٛٞ (Acute Stress Disorder)"حٟطَحد ح٠ُـ٢ حُلخى"هِن ط٘و٤ٜخً آهَ، ٝٛٞ - 2

 PTSDٓـٔٞػش ح٧ػَحٝ حُظ٢ طظَٜ ه٬ٍ حَُٜ٘ ح٧ٍٝ ٖٓ حُليع حُٜي٢ٓ، ٣ٝظ٤ِٔ ػٖ 

 هزَ ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ ٝهٞع  PTSDر٘يس حُؼَٜ٘ حُظل٢ٌٌ ٝهٞطٚ، إً ٫ ٣ٌٖٔ ط٘و٤ٚ 

.حُليع حُٜي٢ٓ
45

 

 ًٞكيس PTSD رخٟطَحد DSM-IVرؼيٙ  ٖٝٓ ٣DSM-IIIؼظزَ حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ إٔ اهَحٍ 

ط٘و٤ٜ٤ش أػخى حٗظؼخٕ حُؼٜخد حُٜي٢ٓ ٖٓ ؿي٣ي ٧ٕ ح٫رظؼخى ػٖ حُلَٝد ٓخْٛ ك٢ 

حهظلخثٚ ٖٓ حُظ٤ٜ٘لخص ح٧ٍٝٝر٤ش
46
 

 ٝٛخٍص ٓؼَكظ٘خ رٌٜح ح٫ٟطَحد PTSD طِح٣ي ػيى حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص كٍٞ 1980ٌٝٓ٘ 

أًزَ ٝأؿٍِ ٤ُْ كو٢ ٖٓ ك٤غ ٓخ٤ٛظٚ أٝ أٓزخرٚ ٝاٗٔخ ٖٓ ك٤غ ١َم ػ٬ؿٚ أٝ ػ٠ِ ح٧هَ 

 .حُظول٤ق ٖٓ أػَحٟٚ

 :PTSDالاَتمازاخ انًىجهح نًصطهح - 6

 : حٗظوخىحص ًؼ٤َس، ِٗوّٚ رؼ٠ٜخ ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش٫PTSDه٠ ٜٓطِق 

 (Trauma" )ٛيٓش ٗل٤ٔش"ُِظؼز٤َ ػٖ  (Stress)" ح٠ُـ٢"حٓظؼٔخٍ ٜٓطِق : 1ح٫ٗظوخى 

٣ؼظوي حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ
47

 حٍطٌذ هطؤ ًز٤َحً ك٤ٖ حٓظؼَٔ ٜٓطِق ح٠ُـ٢ ُِظؼز٤َ DSM إٔ 

ٛٞ حٓظـخرش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش - "SELYEكٔذ –ػٖ أػَحٝ ٛي٤ٓش، رخػظزخٍ إٔ ح٠ُـ٢ 

                                                             
45

 BRILLON P, Comment aider les victimes souffrant de stress post traumatique, 

Canada, Quebecor, 2004,p(38-38) 
46

 CROCQ L, Le syndrome de repetition dans les névroses traumatiques:ses variations 

cliniques, sa signification, REVUE Perspectives Psychiatriques, ( 1992) , n32,  France,p59  

.In :CROCQ L, VITRY M, Dossier documentaire : Prise en charge psychologique des enfants 

traumatisés par la violence liée au terrorisme, (Séminaire de formation des formateurs), 

Institut Pasteur, Sidi Fradj, 19-22 nov2000. 
47

 رٌَ PTSD ْٛ ًظخّد ٖٓ رِـ٤ٌخ، ٣َٞٓٝٔح، ٝكَٗٔخ، ُٝٛٞ٘يح، ػخٍٟٞح ٜٓطِق L.CROCQحُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ كٔذ   

٘ٞح حُٔلّٜٞ حُ٘لٔٞرخػُٞٞؿ٢ ُِٜيٓش ٓوخرَ حُٔلّٜٞ حُز٤ٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٠ُِـ٢ ْٝٛ ٣يحكؼٕٞ ػٖ حُظوخ٤ُي حُؼ٤خى٣ش  ّٔ ٗظ٣َخطٚ ٝػ

. ح٧ٍٝٝر٤ش
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"ُِؼ٣ٞ٠ش حُوخٟؼش ٫ػظيحء، ٜٓٔخ ًخٗض ١ز٤ؼظٚ
48

ي  ًّ إٔ ح٠ُـ٢ ٛٞ  L.CROCQ، ًٔخ ٣ئ

ّٜٚ ُٞٛق ٓخ ٣ليع ىحهَ حُؼ٣ٞ٠ش ػ٘يٓخ ٣و٠غ حُلَى ا٠ُ  ٓلّٜٞ ر٤ٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٓو

حػظيحء أٝ طٜي٣ي، ٝٛٞ ٣ٔؼَّ حٓظـخرش آ٤ٗش ٝػخرَس
49

، ر٤٘ٔخ طٌٕٞ حُٜيٓش ٓٔظَٔس، 

كخُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ ٣َٕٝ إٔ ح٠ُـ٢ ٝحُٜيٓش ٣٘ظ٤ٔخٕ ا٠ُ ٓـ٤ِٖ ٓٔظو٤ِٖ؛ ح٠ُـ٢ ر٤ُٞٞؿ٢ 

ػٜز٢ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢، ٝحُٜيٓش ٓـَ ٗل٢ٔ
50
. 

 :انتعهُك

 ُِظؼز٤َ ػٖ حُٜيٓش هطؤ ًز٤َ ٧ٕ STRESS  ًِٔش ٣DSMَٟ حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ إٔ حٓظؼٔخٍ- 

STRESS حٓظـخرش ر٤ٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػٜز٤ش ٫ػظيحء هخٍؿ٢، ٝطٌٕٞ ٓئهظش، ٝطؼَٔ ػ٠ِ ٞٛ 

 ٠ُِـ٢ ا٫ أٗ٘خ ٗؤهٌ ػ٠ِ كـظْٜ حُظ٢ H.SELYEكٔخ٣ش حُؼ٣ٞ٠ش ٌٝٛح ر٘خء ػ٠ِ طؼ٣َق 

 :٣ٔظ٘يٕٝ ػ٤ِٜخ ٓخ٢ِ٣

إ ٜٓطِق حُٜيٓش ٓؼخٍ ؿيٍ ٝحهظ٬ف ًز٣َ٤ٖ ر٤ٖ حُؼِٔخء كخُزؼٞ ٣َحٛخ حُليع - 1

حُٔلخؿت حُؼ٤٘ق ح١ٌُ ٣ظٔزذّ ك٢ كيٝع حهظ٫٬ص ٗل٤ٔش ػ٤ٔوش، ٝحُزؼٞ ٣َحٛخ ح٫ٓظـخرش 

حُ٘لٔٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُليع ١ً هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش، إً ٜٓطِق حُٜيٓش ٛٞ أ٠٣خ ؿخٓٞ ٫ٝ 

 .٣ٌٖٔ طز٤ّ٘ٚ رزٔخ١ش

ّٕ طؼ٣َق - 2 ٠ُِّـ٢ حُٔيٍؽ أػ٬ٙ ٤ُْ حُظؼ٣َق حُٞك٤ي ح١ٌُ هيٓٚ ٌٛح حُؼخُْ،  H.SELYEا

كوي ػَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ ٗظ٣َظٚ كخطٔغ ٓلّٜٞ ح٠ُـ٢ ًٝؼَص ى٫٫طٚ ك٤غ طليّع رؼي ٓ٘ٞحص 

  حٓظـخرش DISTRESS ٢ٛٝ حٓظـخرش ح٠ُـ٢ ػ٠ِ اػَ كيع ٓخٍ، EUSTRESSٝػٖ 

 . ح٠ُـ٢ ػ٠ِ اػَ كيع ٓئُْ

رظ٤ٜ٘ق آهَ ك٤غ طليّع ػٖ ٗٞع ٖٓ ح٠ُـ٢ ٣ٌٕٞ ٓ٘ولٞ حُ٘يس H.SELYE ًٔخ هخّ 

٣ٞ١َ حُٔيس، ٝٛٞ ٟـ١ٞ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، كزخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ ك٤ٚ حُلَى ا٠ُ 

حػظيحء ٗي٣ي ٝٓٞؿِ ٛ٘خى ٟـ١ٞ ٣ٔظـ٤ذ ك٤ٜخ حُلَى ا٠ُ حػظيحءحص ٛـ٤َس ٣ٞ١ِٝش حُٔيٟ 

 .(...ٟـ٤ؾ، اٟخءس ه٣ٞش، ٗوٚ حُّ٘ٞ ٝحَُحكش،)

ح٠ُـ٢ ٛٞ حٓظـخرش ؿ٤َ هخٛش ُِؼ٣ٞ٠ش ١٧ ١ِذ " هيّ طؼ٣َلٚ ٠ُِـ٢ 1982ك٢ ٓ٘ش 

"ٓٞحء ًخٕ ٗل٤ٔخ أٝ ػ٣ٞ٠خ
51
 

                                                             
48

 CROCQ L, DALLIGAND L et al, Ibid,p04. 
49

 DE CLERCQ M, LEBIGOT F et al, Les traumatismes psychiques, Paris, MASSON, 

2001, p04. 
50

 CROCQ L, DALLIGAND L et al, Ibid,p12. 
51

 JOLLY A, Stress et Traumatisme :Approche psychologique de l’expérience 

d’enseignants victimes de violence, (Thèse de Doctorat), Université de REIMS, France, 

2002, p56 
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ؿ٤َ ٓليى - ٝح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ا٤ُٚ حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ–إً ٬ٗكع إٔ طؼ٣َق ح٠ُـ٢ كٔذ ٌٛح حُؼخُْ 

 .ٝؿ٤َ ػخرض

2 - ٌٖ٣ ُْH.SELYE  َٕٝحُؼخُْ حُٞك٤ي ح١ٌُ ط٘خٍٝ ٟٓٞٞع ح٠ُـ٢ كوي ر٠٘ ػِٔخء آه ٞٛ

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣  H.SELYE ٗظ٣َخص كٍٞ ح٠ُـ٢ ٝروِل٤خص رؼ٤يس ػٖ حُ٘ظ٣َش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُـ

 :رؼٞ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص

ح٠ُـ٢ ٛٞ حهظ٬ٍ حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٓظطِزخص ٟٝؼ٤ش : "FERTIN & BIGRASكٔذ - أ

"ح٫ػظيحء ٝهيٍحص حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ
52

 كٌٜح حُظؼ٣َق ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣٘طزن ػ٠ِ كخُش حُلَى 

 .PTSDح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أػَحٝ 

هخٛش ر٤ٖ  (Transaction)ح٠ُـ٢ ٛٞ ط٣ٞٔش : "LAZARUS & FOLKMANكٔذ - د

"حُلَى ٟٝٝؼ٤ش ٣و٤ّٜٔخ ػ٠ِ أٜٗخ طظـخُٝ هيٍحطٚ، ٝط٠غ ٍحكظٚ ك٢ هطَ
53
 

أػط٠ ٌٛح حُظؼ٣َق أ٤ٔٛش ُِزؼي حُٔؼَك٢ حُٔظٔؼَ ك٢ طو٤٤ْ حُٟٞؼ٤ش ػ٠ِ أٜٗخ طظـخُٝ هيٍحص 

ًَّٗخ روٍٞ  إ حُٔيس  :"FREUDحُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝط٠غ ٍحكظٚ ك٢ هطَ، ٌٝٛح ٓخ ٣ٌ

حُٔٞؿِس ؿيح ُِليع حُٜي٢ٓ ٫ طٔ٘ؼ٘خ ٖٓ حُظل٤ٌَ ح٣َُٔغ ٝٓلخُٝش كؼَ ٢ٗء، كٔخ ٛٞ 

ٛي٢ٓ كؼ٬ً ٤ُْ ؿ٤خد حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ ٝاٗٔخ ٬ٓكظش حُلَى آ٤ُخً أٗٚ ٫ ؿيٟٝ ٖٓ حُو٤خّ رؤ١ 

"ؿٜي، ٝأٗٚ ٖٓ حُٔٔظل٤َ حُو٤خّ رؤ١ طَٜف كؼّخٍ
54

 

ح٠ُـ٢ ٛٞ هزَس حٗلؼخ٤ُش ِٓز٤ش طَحكوٜخ طـ٤٤َحص : "BAUM( 1990)كٔذ - ؿـ 

"ر٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش، ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٤ًِٞٓٝش
55
   

 1945 ٓ٘ش R.GRINKER & J.SPIEGELحٓظؼَٔ حُطز٤زخٕ حُ٘ل٤ٔخٕ ح٤ٌ٣َٓ٧خٕ - ى

ُِي٫ُش ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِـ٘ٞى ح٣ٌُٖ  (Men under stress)ٜٓطِق ح٠ُـ٢ ك٢ ٓئُلٜٔخ 

                                                             
52

 ANAUT M, La résilience: Surmonter les traumatismes, France, NATHAN, 2003, p17. 
53

 BRUCHON-SCHWEITZER M, Le coping et les stratégies d’ajustement face au stress, 

Revue Soins infirmiers,Dec 2001,n67,BORDEAUX, p68. 

http://catalogue.iugm.qc.ca/geidefile/coping.pdf?archive:194294691247&file=coping_pdf 

 
54

 DAYON M, Trauma et devenir psychique, p24. 
55

 VAN DER KOLK B, MCFARLANE AC et al, Traumatic Stress: The effects of 

overwhelming of experience of mind, body and society, New York, Guilford Press, 1996, 

p... (December 2010) 

http://books.google.fr/books?id=Me5GN4LxBmQC&pg=PA47&dq=ptsd&source=gbs_toc_r

&cad=4#v=onepage&q=ptsd&f=false 

 

http://catalogue.iugm.qc.ca/geidefile/coping.pdf?archive:194294691247&file=coping_pdf
http://books.google.fr/books?id=Me5GN4LxBmQC&pg=PA47&dq=ptsd&source=gbs_toc_r&cad=4#v=onepage&q=ptsd&f=false
http://books.google.fr/books?id=Me5GN4LxBmQC&pg=PA47&dq=ptsd&source=gbs_toc_r&cad=4#v=onepage&q=ptsd&f=false
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ٍ ُي٣ْٜ ٗظ٤ـش ًُي حٟطَحرخص ػو٤ِش كخىس أٝ  ّٞ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗلؼخ٫ص حُٔؼًَش ٝح٣ٌُٖ طط

ِٓٓ٘ش
56
 

ر٘خء ػ٠ِ حُظَحع حُؼ٢ِٔ كبٕ ح٠ُـ٢ هي ٣وٚ أكيحػخً طؼَٔ ًؼ٘خَٛ هخٍؿ٤ش ٟخؿطش، ٝهي - 

٣ٔؼَ ٍى كؼَ حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٢ طلخٍٝ ح٫ٓظـخرش ُظؤػ٤َحص هخٍؿ٤ش ٟخؿطش ٝهي ٣َؿغ ح٠ُـ٢ 

أ٠٣خ ُلخُش ػيّ حُظٞحُٕ حُظ٢ ٣ـي حُلَى ك٤ٜخ ٗلٔٚ
57

 

ٍٕ ًؼ٤َس، ٫ٝ ٣وظَٜ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش حُز٤ٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  إً ٬ٗكع إٔ ح٠ُـ٢ ٣ظوٌ ٓؼخ

ُِؼ٣ٞ٠ش اُحء ٟٝؼ٤ش حػظيحء، ًٔخ إٔ ٌٛح حُٜٔطِق ٓؼَٝف رؤٗٚ ؿخٓٞ ُيٟ ٓوظِق 

حُؼِٔخء، ٝر٘خء ػ٤ِٚ ٫ ٣ٌٖٔ حُظٔٔي رظؼ٣َق ٓؼ٤ٖ ٠ُِـ٢ ٝح٩َٛحٍ ػ٠ِ أٗٚ حُظؼ٣َق 

ّْ ٗل٘يّ ٝؿٜخص ٗظَ ح٥ه٣َٖ حُٔ٘طِوش ٖٓ طؼخ٣ٍق أهَٟ ٠ُِـ٢ هخثٔش ػ٠ِ  حُٞك٤ي ٖٝٓ ػ

 .ٗظ٣َخص ٓـخ٣َس

حٓظـخرش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ) H.SELYEُ٘لظَٝ إٔ طؼ٣َق ح٠ُـ٢ ٛٞ حُظؼ٣َق ح١ٌُ هيٓٚ - 3

َّٝ كَى ا٠ُ ٟٝؼ٤ش : (ُِؼ٣ٞ٠ش حُوخٟؼش ٫ػظيحء، ٜٓٔخ ًخٗض ١ز٤ؼش ٌٛح ح٫ػظيحء كبًح طؼ

، أ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ إٔ حٓظـخرش حُلَى ح٤ٗ٥ش (كيع ٛي٢ٓ)ٓلخؿجش ٜٝٓيىس ٝؿ٤َ ٓظٞهؼش 

 .؟؟Stressػزخٍس ػٖ  (...٣ُخىس َٟرخص حُوِذ، حُظؼَم حُ٘ي٣ي، حٍطلخع ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ،)

ًٛ٘ٚ أكٌخٍ ٍٝٛٞ َٓطزطش رٌُي حُليع  (طوظلْ)ٝك٢ ٝهض ٫كن، ػ٘يٓخ ٣ٔظل٠َ حُلَى ك٢ 

كبٗٚ ٣ظَُٜ ٗلْ ح٫ٓظـخرش حُز٤ٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُؼ٤٘لش، أ٫ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗوٍٞ إٔ ٌٛح  (حُٜي٢ٓ)

ك٤غ حُؼخَٓ ح٠ُخؿ٢ ٣ظٔؼَ ك٢ ٍٛٞ أٝ أكٌخٍ حهظلخ٤ٓش  H.SELYEأ٠٣خ ٟـ٢ كٔذ 

 . ٜٓيىس ٝطٔؼَ حػظيحءً 

 :ط٤ٔٔش هخ١جش (Post traumatic)" ٓخ رؼي حُٜي٢ٓ"ًِٔش : ح٫ٗظوخى حُؼخ٢ٗ- 2

ٖ PTSD  إٔ ط٤ٔٔش ٣C.BARROISؼظوي  ّٔ ٓخ " أهطخء ٓ٘طو٤ش، ٖٓ ر٤ٜ٘خ ط٤ٔٔش 5 ا٠ُ 4 طظ٠

ٝحُظ٢ طؼ٢٘ كَك٤خ حُٜي٢ٓ ]، ك٤غ ٣َٟ أٗٚ ٖٓ ه٬ٍ ًِٔش ٓخرؼي حُٜي٢ٓ "رؼي حُٜي٢ٓ

٣يُهَ " ٓخ رؼي حُٜي٢ٓ"٣ظْ اىٍحؽ ٓلّٜٞ ح٤ُِ٘ٓش حُوط٤ش، اً ٣زيٝ إٔ ٜٓطِق  [ك٤ٔخ رؼي

ّْ حُظؼَف ػ٤ِٚ ك٢ حُؼ٤خىس ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ كبٕ ٌٛٙ حُوط٤ّشّ . حُـخٗذ حُوط٢ ٌٝٛح ٓخ ُْ ٣ظ

 [طٟٔٞغ هخٍؿ٢ ُِٜيٓش رخُ٘ٔزش ُِلَى]طيُهَ ٗٞػخً ٖٓ هخٍؿ٤ش حُٜيٓش ػٖ حُلَى  [حُظظخرغ]

كٔذ [. ىحهَ حُلَى]ٛٞ ٓخ ٣ليع ك٢ حُيحهَ  (Traumatic)ك٢ ك٤ٖ ٗـي إٔ حُٜي٢ٓ 

C.BARROIS ٢ٛ ؿل٤ْ ح٣ًٌَُخص ٗلٜٔخ، حُٜيٓش ٢ٛ ٢ٗء - حُٜيٓش حُلو٤و٤ش– كخُٜيٓش
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ىحه٢ِ ٣ٝـذ ط٤٤ِٔٛخ ػٖ كيع ٛخىّ، ٝػٖ ٟٝؼ٤ش ٛخىٓش ر٘لْ حُط٣َوش حُظ٢ ٤ِٔٗ رٜخ 

ر٤ٖ حُؼخَٓ ح٠ُخؿ٢ ٝح٠ُـ٢ رخػظزخٍٙ حٓظـخرش حُؼ٣ٞ٠ش كٔذ ٢ِ٤ٓ
58

 

 :ح٫ٗظوخى حُؼخُغ- 3

 ؿخء ري٬٣ ُِؼٜخد حُٜيPTSD٢ٓ ٣ؼظوي حُلٌَٗٞك٤ٕٗٞٞ إٔ ٜٓطِق 
59

، ٝهي أػَٝ 

DSM ًٝ ػٖ حٓظؼٔخُٚ ُػٔخً أٗٚ ٫ ٣وّٞ ػ٠ِ أ١ ٗظ٣َش ٝإٔ ٜٓطِق حُؼٜخد حُٜي٢ٓ

ى٫ُش طل٤ِ٤ِش ٗل٤ٔش
60

 ػٖ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ؿؼِٚ ٣ظز٠٘ DSM ًٔخ ٣ؼظويٕٝ إٔ اػَحٝ  

 .حُٔٞهق حُز٤ٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝرخُظخ٢ُ ٛٞ ؿ٤َ ٓلخ٣ي

 :تعهُك

ّٕ ٜٓطِق - أ ك٢ أٓخٓٚ ٤ُْ ٜٓطِلخً طل٤ِ٤ِخًّ ٗل٤ٔخً، كوي ظَٜ ػ٠ِ ٣ي " حُؼٜخد حُٜي٢ٓ"ا

، ٌٝٛح حُؼخُْ ًٝ حطـخٙ 1888 ٓ٘ش ١H.OPPENHEIMز٤ذ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُؼٜز٤ش 

 . ٝأٜٗخٍٙ ٌٛح حُٜٔطِق رؼي ٓ٘ٞحصFREUDػ١ٞ٠، ٝحٓظؼَٔ 

ُْ ٣ٌٖ حُؼٜخد حُٜي٢ٓ حُٜٔطِق حُٞك٤ي حُٔخثي ك٢ ٓـخٍ حُٜيٓخص ٝح٧كيحع - د

ؿيص ٜٓطِلخص ًؼ٤َس ه٣َزش ٖٓ ٓؼ٘خٙ َٝٓطزطش أٓخٓخ  ُٝ حُٜي٤ٓش، هخٛش حُلَٝد، كوي 

ٝٛٞ ٜٓطِق ظَٜ ه٬ٍ حُلَد حُؼخ٤ُٔش  (Shell shock)ٛيٓش حُوٌحثق : "رخُلَٝد ٜٝٓ٘خ

"ح٠ُٝ٧
61

(war neurosis)، ػٜخد حُلَد 
62

ط٘خًٍ "، ًٔخ حٓظزُيٍ ٓلّٜٞ حُؼٜخد رـ 

ح٩ٜٗخى ه٬ٍ حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش؛ ٌٝٛح حُظ٘خًٍ ٗخطؾ ػٖ ح٩ؿٜخىحص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ 

حُٔلخٍرٕٞ، كٖٔ ه٬ٍ ٓوخٝٓظْٜ ح٠ُٔخػلش ُِؼيٝ ُٝظؼزْٜ ح٢٘٠ُٔ كبْٜٗ ٣يكؼٕٞ هٞحْٛ ا٠ُ 

"حُوخٛش رٌَ ٓلخٍد (Break down)ٗوطش حُظِٔم 
63

ٝرؼي ٜٗخ٣ش حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش . 

ط٘خًٍ  TARGOWLA( 1948)ظَٜ ُيٟ حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ ٓؼظو٬ص حُظؼ٣ٌذ ط٘خًٍ ٣يػ٠ كٔذ  

حُٔؼظو٤ِٖ، ٣ٝظ٤ِٔ رخُظًٌَ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُٔل١َ ٝحهظ٫٬ص ٝظ٤ل٤ش هِز٤ش ٤ٔ٠ٛش، ًٔخ ٣ظ٤ِٔ ٌٛح 
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حُظ٘خًٍ رؤٗٚ ٣ـٔغ ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ُِزوخء ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس ٝحطوخً ٓٞهق ح٫ٗٔلخد 

حُٜخٓض، ٝػـِ ػٖ حُظؼز٤َ ػٔخ ٫ ٣ٌٖٔ هُٞٚ
64
. 

   إً، ٬ٗكع إٔ ٜٓطِق حُؼٜخد حُٜي٢ٓ ًخٗض ط٘خكٔٚ ٜٓطِلخص أهَٟ ه٣َزش ٖٓ    

 ًخٗض أٓخْٜٓ ػيس ه٤خٍحص، ٝرخُظخ٢ُ ػيّ طز٤ّْٜ٘ ٜٓطِق DSMٓؼ٘خٙ ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ًظخّد 

حُؼٜخد حُٜي٢ٓ ٫ ٣يٍ رخ٠ٍَُٝس ػ٠ِ أْٜٗ ٣َك٠ٕٞ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ رؼ٤٘ٚ، ٫ٝ ٠ٔ٘ٗ إٔ 

ٜٓطِق حُؼٜخد حُٜي٢ٓ هي حهظل٠ ٖٓ حُظ٤ٜ٘لخص ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ح٧ٍٝٝر٤ش رؼي حٗظٜخء حُلَد 

 .حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش

 :ٝحُو٬ٛش حُظ٢ ٗوَؽ رٜخ ٢ٛ

ّٖٔ ٜٓطِق -   . ػيس أهطخء ٝػ٤ٞد ًخٗض ٝٓخُحُض ٓؼخٍ ؿي٣PTSDٍظ٠

ٍؿْ ح٫ٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ٌُٜح حُٜٔطِق ا٫ّ إٔ ًُي  ُْ ٣ٔ٘غ ٖٓ حٗظ٘خٍٙ ك٢ ٓوظِق حُيٍٝ - 

 .ٖٓ حُؼخُْ

 :DSM-IVحضة  (PTSD)يعاَُر تشرُص اظطراب ظغىغ يا تعس انصسيح - 7

 .F43[309.81]حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش 

 :هزَ حُ٘وٚ كيػخً ٣ظٞكَ ك٤ٚ حُؼَٜ٘حٕ ح٥ط٤خٕ (A/أ)

ػخ٣ٖ حُلَى أٝ ًخٕ ٗخٛيحً، أٝ ٝحؿٚ كيػخُ أٝ ػيس أكيحع، ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٞى١ - 1

رل٤خطٚ أٝ طٞى١ رل٤خس أٗوخٙ آه٣َٖ أٝ إٔ ٣ٜخرٞح اٛخرخص هط٤َس أٝ أْٜٗ ٜٓيّىٕٝ 

 .رخُٔٞص، أٝ ربٛخرش هط٤َس، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ طٌخِٓٚ حُـٔي١ أٝ طٌخَٓ ح٥ه٣َٖ ٜٓيىحً 

 .طٌٕٞ حٓظـخرش حُلَى ُِليع ك٢ ٌَٗ هٞف ٗي٣ي، أٝ ٗؼٍٞ رخُؼـِ، أٝ ٍػذ- 2

 .رِٔٞى ؿ٤َ ٓ٘ظظْ- رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ–٣ٌٖٔ إٔ طُٔظزيٍ ٌٛٙ حُظٔظَٜحص : ٬ٓكظش

 :حُطَم حُظخ٤ُش (أٝ ػيس)ربكيٟ - رخٓظَٔحٍ- طظْ اػخىس ٓؼخ٣٘ش حُليع (B/ب)

ّْ ٍٛٞحً أٝ - 1 ٣ًًَخص َٓطزطش رخُليع ٓظٌٍَس ٝحهظلخ٤ٓش ٝطُٞيّ ٗؼٍٞحً رخ٤٠ُن، ٢ٛٝ ط٠

 .أكٌخٍحً أٝ اىٍحًخص

رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ حُٜـخٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَٜ ُي٣ْٜ حُِؼذ حُظٌَح١ٍ ٝٛٞ ٣ؼزَّ ػٖ : ٬ٓكظش

 .ٓٞح٤ٟغ حُٜيٓش أٝ ٓظخَٛٛخ

 .أك٬ّ ٓظٌٍَس كٍٞ حُليع ٝطُٞي ٗؼٍٞح رخ٤٠ُن- 2
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 .رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ُي٣ْٜ أك٬ّ ٓلِػش ىٕٝ إٔ ٣ؼَُف ٓلظٞحٛخ: ٬ٓكظش

كخص ٓلخؿجش - 3 َّ ٌٛح ٣ظ٠ٖٔ )حُليع حُٜي٢ٓ ٤ٓؼخٝى حُٞهٞع " ًٔخ ُٞ إٔ"حٗطزخع أٝ طٜ

، Flash-backs، ٬ّٛٝ ٝٗٞرخص طل٤ٌٌش، (Illusions)ٗؼٍٞ اػخىس حُليع، طٞٛٔخص 

 .(رخ٩ٟخكش ا٠ُ طِي حُظ٢ طوغ ه٬ٍ ح٤ُوظش أٝ ه٬ٍ حُظْٔٔ

 .هي طظَٜ ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ اػخىس ط٤ًَذ هخٛش رخُٜيٓش: ٬ٓكظش

ٗؼٍٞ رخ٤٠ُن حُ٘ل٢ٔ حُ٘ي٣ي أػ٘خء حُظؼَٝ ُٔئَٗحص ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش طٔظيػ٢ أٝ - 4

 .ط٘زٚ أكي ٓظخَٛ حُليع حُٜي٢ٓ حُٔٔزذ ُِٜيٓش

حٓظـخرش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أػ٘خء حُظؼَٝ ُٔئَٗحص ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش طٔظيػ٢ أٝ ط٘زٚ أكي - 5

 .ٓظخَٛ حُليع حُٜي٢ٓ حُٔٔزذ ُِٜيٓش

ُْ ٣ٌٖ ٓٞؿٞىح هزَ ) طـ٘ذ ٓٔظَٔ ُٔؼ٤َحص َٓطزطش رخُٜيٓش، ٝطزِي ح٫ٓظـخرش حُؼخٓش (C/ج)

 :، ٣ُٝٔظٜ٘ي ػ٠ِ ًُي ٝؿٞى ػ٠ِ ح٧هَ ػ٬ع ٖٓ حُظٔظَٜحص حُظخ٤ُش(حُٜيٓش

 .ؿٜٞى ُظـ٘ذ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ أٝ حُٔلخىػخص حَُٔطزطش رخُٜيٓش- 1

 .رٌٍ ؿٜٞى ُظـ٘ذ حُ٘٘خ١خص أٝ ح٧ٓخًٖ أٝ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٞهظٕٞ ٣ًًَخص حُٜيٓش- 2

ّْ ٖٓ حُٜيٓش - 3  .[حُليع حُٜي٢ٓ]ػـِ ػٖ طًٌَ ٓظَٜ ٜٓ

 .ٗوٚ ًز٤َ ك٢ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘٘خ١خص حُٜٔٔش أٝ ٗوٚ ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٤ٜخ- 4

 .ٗؼٍٞ رخ٫ٗلٜخٍ ػٖ ح٥ه٣َٖ، أٝ رؤٗٚ ٛخٍ ؿ٣َزخ ػٖ ح٥ه٣َٖ- 5

 (.ٓؼ٬ ػـِ حُلَى ػٖ حٓظ٘ؼخٍ ٓ٘خػَ حُل٘خٕ )(Affects)حٗلٔخٍ حُؼٞح١ق - 6

ٓؼ٬ ٣ؼظوي أٗٚ ُٖ ٣لَٜ ػ٠ِ ػَٔ، ُٖٝ ٣ظِٝؽ، ُٖٝ ٣٘ـذ )حُ٘ؼٍٞ رؤٕ حُٔٔظوزَ هخطْ - 7

 .(أ١لخ٫، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔخٍ ك٤خطٚ ػخى٣خً 

ُْ ٣ٌٖ ٓٞؿٞىح هزَ ) ٝؿٞى ح٧ػَحٝ حُٔٔظَٔس ٣ظَؿْ ٗ٘خ١خ ػٜز٤خ اػخ٤ٗخ (D/ز)

 :حػ٤ٖ٘ ٖٓ حُظٔظَٜحص حُظخ٤ُش- ػ٠ِ ح٧هَ–، ٣ٝٔظٜ٘ي ػ٠ِ ًُي ٝؿٞى (حُٜيٓش

 .ٛؼٞرش حُّ٘ٞ أٝ ّٗٞ ٓظوطغّ- 1

 .هخر٤ِش ح٤ُٜـخٕ أٝ حُـ٠ذ- 2

 .ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ- 3

 .ك١َ ح٤ُوظش- 4
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 .حٓظـخرش ح٩ؿلخٍ حُٔل١َش- 5

 .أًؼَ ٖٓ َٜٗ (أػَحٝ حُٔؼخ٤٣َ د، ؽ، ى) ٣ٔظَٔ ٌٛح ح٫هظ٬ٍ (E/هـ)

 ٣ئى١ ح٫هظ٬ٍ ا٠ُ ٓؼخٗخس ىحُشّ ػ٤خى٣خً، أٝ ا٠ُ طيٍٛٞ ح٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ، أٝ (F/و)

 .طيٍٛٞ ك٢ حُٔـخ٫ص حُٜخٓش ح٧هَٟ

ى  . أ3َٜٗاًح ًخٗض ٓيس ٌٛٙ ح٧ػَحٝ أهَ ٖٓ : كخى: كيِّ

 . أَٜٗ كٔخ كٞم3اًح ًخٗض ٓيس ٌٛٙ ح٧ػَحٝ :       ِٖٓٓ

ى أَٜٗ ٖٓ ٝهٞع حُؼخَٓ 6اًح ظَٜص ريح٣ش ح٧ػَحٝ ػ٠ِ ح٧هَ رؼي : ظٍٜٞ ٓئؿَّ: كيِّ

.ح٠ُخؿ٢
65
 

ؿّٚ ُـ ُٝDSM-IV – رـر٘خء ػ٠ِ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٜ٤ش حُوخٛشPTSD -حٗظوخىحص ًؼ٤َس ٜٓ٘خ: 

حَُٜحٓش ك٢ حُٔؼخ٤٣َ، ٝح٫هظ٤خٍ حُؼ٘ٞحث٢ ُؼيى ح٧ػَحٝ ح٬ُُٓش ُِظ٘و٤ٚ- 1
66
 

ػ٘يٓخ طزيأ ح٧ػَحٝ ك٢ حُظٍٜٞ رؼي : ( ٓئؿPTSDَ)ظٍٜٞ ٓئؿَ  DSM-IV-TRكيى - 2

ٍَٓٝ ٓظش أَٜٗ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ ٝهٞع حُؼخَٓ ح٠ُخؿ٢، طزيٝ ٛ٘خ حُليٝى ػ٘ٞحث٤ش، كِٔخًح كيى 

 ٓئؿَ؟ كٌٜح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ PTSDأَٜٗ رؼي ٝهٞع حُليع حُٜي٢ٓ ُِلي٣غ ػٖ 6رخ٠ُز٢ 

ٝهي أػزظض حُظـَرش أٗ٘خ ٫ ٗٔظط٤غ "كظَس حٌُٕٔٞ" ُْ ٣ؼَكٞح L.CROCQح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ كٔذ 

طلي٣ي ٓيس ػخرظش ُلظَس حٌُٕٔٞ
67

 

 

 :PTSDالأحساث انصسيُح واَتشار - 8

 ٣ليع ػ٠ِ اػَ حُظؼَٝ ُليع طظٞكَ ك٤ٚ PTSDػ٠ِ إٔ  DSM-IV-TR      ٣ئًي 

ٝٓ٘ٔظؼَٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش، رؼٞ ح٧ٓؼِش  . حُوخ٤ٛظ٤ٖ حًٌٍُٔٞط٤ٖ أػ٬ٙ

 .PTSDػٖ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش ٝٗٔزش حٗظ٘خٍ 
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 :رؼٞ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش- 8-1

 ك٤غ ٗذّ ك٣َن ك٢ ٌٛح 1999 رلَٗٔخ ك٢ ٓخٍّ MONT-BLANCٓؼَ ًخٍػش : حُلَحثن*

 ٗوٜخ كظلْٜ كَهخُ أٝ حهظ٘خهخً 39حُ٘لن ٫ٝه٠ 
68
 

كٔذ ٜٓخىٍ طخرؼش ُُٞحٍس حُيحه٤ِش حُـِحث٣َش كبٕ ح٩ٍٛخر٤٤ٖ حؿظٜزٞح : ح٩ٍٛخد* 

.1999كظخس ك5000٢
69

 

 ا٠ُ 2008 ى٣ٔٔزَ 27) ٣ٞٓخً 23ٓؼَ حُؼيٝحٕ ػ٠ِ ؿِس ح١ٌُ ىحّ : حُلَٝد*

 كِٔط٢٘٤ ك٢ ح٤ُّٞ ح٧ٍٝ، 770 ٤ٜٗيحً ٝأ٤ٛذ 230ك٤غ ٓو٢ أًؼَ ٖٓ  (2009ؿخٗل19٢

 :ًٝخٗض حُل٤ِٜش حُٜ٘خث٤ش ٌُٜح حُؼيٝحٕ

 . ٓٔ٘خ108ّ حَٓأس، 100 ١ل٬، 446 كَىحً ٖٓ ر٤ْٜ٘ 1320هظَ 

 . حَٓأس795 ١ل٬، 1855 آه٣َٖ ٖٓ ر٤ْٜ٘ 5320اٛخرش 

 ٍِٓ٘ ط٠ٍَ ٗٔز٤خً 16000 ٍِٓ٘ ٛيّّ رؤًِٔٚ، 4000ٝ
70
 

ىٕٝ إٔ ٠ٔ٘ٗ أكيحػخً ٛي٤ٓش أهَٟ ٓؼَ ح٧ػخ٤َٛ، ح٤ٜٗ٫خٍحص حُؼِـ٤ش، حُوزٞ ػ٠ِ 

 .حَُٛخثٖ، ٝحُٔطٞ حُِٔٔق

 :PTSDرـأٓؼِش ػٖ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش ٝٗٔذ ح٩ٛخرش - 8-2

 ُيٟ  PTSD ظٍٜٞ 1994 ٓ٘شBLANCHARDأهَص ىٍحٓش  أؿَحٛخ :كٞحىع حٍَُٔٝ*

 اٟخك٤٤ٖ%20 ؿِث٢ ُيٟ PTSD ٖٓ ٟلخ٣خ كٞحىع حٍَُٔٝ، ٝظٍٜٞ 46%
71
. 

ٖٓ حَُحٗيحص  (%6-%3) ٓٞؿٞى ُيٟ PTSDٝؿيص ىٍحٓخص ٣خرخ٤ٗش إٔ : ح١َُٔخٕ*

حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ١َٓخٕ حُؼي١ ك٢ َٓكِظٚ حُٔزٌَس
72
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 ٖٓ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ر١َٔخٕ %12 كخى ُيٟ PTSD ػٖ ٝؿٞى M.STULIEًٔخ ً٘ق 

 ٖٓ آرخء ٛئ٫ء ح١٧لخٍ%33 ٖٓ أٜٓخطْٜ، ٝ%40حُيّ، ٝ
73
. 

٬ُٓٝإٙ ك٢ هطخع ؿِس،  A.A.THABETأظَٜص ىٍحٓش أؿَحٛخ : حُؼيٝحٕ ػ٠ِ ؿِس*

 ١ل٬ طظَحٝف أػٔخٍْٛ 374 ٣ٞٓخ، ط٠ْ حُؼ٤٘ش 23رٔ٘طوش طؼَٟض ُِؼيٝحٕ ح٩َٓحث٢ِ٤ ٤١ِش 

 :ٓ٘ش، أ17ٕ 06ٝر٤ٖ 

 . كخىس ا٠ُ كخىس ؿيحPTSD ٣ظَٜٕٝ حٓظـخرخص 61.5%

. ٓظٞٓطشPTSD ٣ظَٜٕٝ حٓظـخرخص 7.2%
74
 

 :PTSDحُيٍحٓخص حُٞرخث٤ش كٍٞ * 

أ ػ٠ِ حُٔـظٔغ حُؼخّ رخٓظؼٔخٍ اؿَحءحص .ّ.ًخٗض أٍٝ ىٍحٓش ٝرخث٤ش ًزَٟ أٗـِص ك٢ حُٞ

 ُيٟ حَُؿخٍ، %0.5 ٓيٟ حُل٤خس ر٘ٔزش PTSDط٘و٤ٜ٤ش ٓو٘٘ش ك٤غ ٝؿيص حٗظ٘خٍ 

 ٢ٛ PTSDٝك٢ ىٍحٓش ُ٘لْ حُـٔؼ٤ش رـخٓؼش ى٣ٞى ًخٗض ٗٔذ حٗظ٘خٍ .  ُيٟ حُ٘ٔخء1.3%ٝ

 "ٓيٟ حُل٤خس" ػ٠ِ %1.3 ك٢ ٓظش أَٜٗ، 0.5%ٝ

 ك٤غ أٗـِص National comorbidity surveyًخٗض أًزَ ىٍحٓش ٝرخث٤ش ٓٔـِش ك٢ ا١خٍ 

 %10.4 )%7.8 حُل٤خس ٓيPTSDٟ  كَىح ٝؿيص إٔ حٗظ٘خٍ 5877ػ٠ِ ػ٤٘ش ٤٘١ٝش ػيىٛخ 

ك٢ ك٤ٖ ٝؿي ك٢ أٍٝرخ إٔ حٗظ٘خٍ ح٫ٟطَحرخص حُٜي٤ٓش  ( ُيٟ حَُؿخٍ%5.4ُيٟ حُ٘ٔخء ٝ

 ESEMeD كٔذ ىٍحٓش %1.9ك٢ حُٔـظٔغ حُؼخّ أهَ ٖٓ حٗظ٘خٍٛخ ك٢ أ٣ٌَٓخ ك٤غ طويٍ رـ

أؿ٣َض ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓظش رِيحٕ أٍٝٝر٤ش
75
 

 طوظِق كٔذ ١ز٤ؼش حُليع حُٜي٢ٓ، كٔذ حُٔـظٔغ، ٝكٔذ ٬ٗPTSDكع إٔ ح٩ٛخرش رـ

 .حُظو٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش
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 :(Factors of risk) (عىايم انًراغرج) PTSDعىايم الإصاتح تانـ- 9

         إ ظٍٜٞ أ١ رخػُٞٞؿ٤خ ٫ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػخَٓ ٝحكي كو٢ رَ طٞؿي ؿِٔش ٖٓ حُؼٞحَٓ 

ٝك٢ ػِْ حُ٘لْ كبٕ ػٞحَٓ حُٔوخ١َس ٢ٛ ؿِٔش حُٔظـ٤َحص "، "ػٞحَٓ حُٔوخ١َس"ط٠ٔٔ 

"حَُٔطزطش رظٍٜٞ رخػُٞٞؿ٤خ ٓخ أٝ ػيّ حُظ٤ٌق ٫كوخً 
76
. 

ا٠ُ ػ٬ػش  ( ػ٠ِ اػَ كيع ٛيPTSD٢ٓأٝ ح٩ٛخرش رـ)٣ٌٝٔ٘٘خ طو٤ْٔ ػٞحَٓ حُٔوخ١َس 

 :أٗٔخ١

 .٢ٛٝ ػٞحَٓ ٓٞؿٞىس هزَ ٝهٞع حُليع حُٜي٢ٓ: ػٞحَٓ ٤ٜٓجش-

٢ٛٝ طظؼِن روٜخثٚ حُليع حُٜي٢ٓ ٝرٌَ ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى أػ٘خء حُليع : ػٞحَٓ ٓلـَس- 

 .حُٜي٢ٓ أ١ ًَ هٜخثٚ حُليع حُٜي٢ٓ ٝحٓظـخرخص حُلَى آٌٗحى

٢ٛٝ ؿِٔش حُؼٞحَٓ حُظ٢ طوغ رؼي حُليع حُٜي٢ٓ ٝهي طٔخْٛ ك٢ : ػٞحَٓ ح٫ٓظَٔح٣ٍش- 

 .حٓظَٔح٣ٍش ح٧ػَحٝ أٝ ك٢ ط٤ٗ٬ٜخ

 :ٝٓ٘ظطَم رخُظل٤َٜ ٌَُ ٢ٔٗ ٖٓ حُؼٞحَٓ

 :ػٞحَٓ ٤ٜٓجش- 9-1

 أٗٚ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ طئهٌ هخ٤ٛش حُٖٔ رخُلٔزخٕ كخكظٔخٍ ٣M.BOUDARENEَٟ : حُٖٔ* 

حُظؼَٝ ُؼيى ًز٤َ ٖٓ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش ُيٟ حُ٘وٚ حُٖٔٔ أَٓ ٓلَٝؽ ٓ٘ٚ، ٝحُي٤َُ ػ٠ِ 

ًُي ٛٞ حٗظ٘خٍ ػيى ًز٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ك٢ ٌٛٙ ح٣َُ٘لش ٖٓ حُٔـظٔغ
77
. 

٣ظِح٣ي طي٣ٍـ٤خ  (ٓيٟ حُل٤خس) PTSDكبٕ حٗظ٘خٍ  (2005) ٬ُٓٝثٚ KISSLERٝكٔذ 

 .ٓ٘ش (29-18) ُيٟ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ  %6.3: كٔذ حُٖٔ

 (44-33) ُيٟ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ 8.2%

.ٓ٘ش (49-45) ُيٟ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ 9.2%
78
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٢ٛ كظَس أٓخ٤ٓش ك٢ حُل٤خس،  (50-40) ػ٠ِ إٔ حُلظَس حُؼ٣َٔش  ٣ٝM.BOUDARENEئًي 

٢ٛٝ كظَس هخٛش ًحص هخر٤ِش ًز٤َس ٬ُٗـَحف
79
 

 ٖٓ PTSDٝهي أػزظض رؼٞ حُٔؼط٤خص إٔ ح٠ُلخ٣خ ح٧ٛـَ ٓ٘خ أًؼَ ػَٟش ُظط٣َٞ 

ح٠ُلخ٣خ ح٧ًزَ ٓ٘خ، ٌٝٛح ٜٓٔخ ًخٕ ٗٞع حُٜيٓش
80
 

ِض ا٤ُٜخ ىٍحٓخص طؼ٢٘ إٔ ػخَٓ حُٖٔ هي ٣يهَ ك٢ طط٣َٞ  ّٛ كخُ٘ظخثؾ حُٔظ٠خٍرش حُظ٢ طٞ

PTSDَٟ٤ُْ كخٓٔخً ٝٛٞ ٣ظؼِن رؼٞحَٓ أه ٌُٚ٘ . 

 ٖٓ حPTSDًٌٍُٞط٤َ٘ أؿِذ حُيٍحٓخص إٔ ح٩ٗخع أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رـ: حُـْ٘* 
81
. 

 .ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُ٘ٔخء أًؼَ ٛ٘خٗش ٖٓ حَُؿخٍ

 إٔ حٗولخٝ حُٔٔظٟٞ BRESLAUٝؿيص ىٍحٓش : حُٔٔظٟٞ ح٤ُٓٞٔٞحهظٜخى١* 

ح٤ُٓٞٔٞحهظٜخى١ ٣ٌَ٘ ػخ٬ًٓ ه٣ٞخًّ ٝٓئػَحً ٓوخٍٗشً ٓغ ػ٘خَٛ ٤ٓٞٓٞى٣ٔـَحك٤ش أهَٟ ٓؼَ 

...حُؼَِم، حُٟٞغ حُِٝحؿ٢، ٝٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ،
82
. 

 (Neuroticism): ٝؿٞى ىٍؿخص ػخ٤ُش ٖٓ حُؼٜخر٤ش* 

ؿي إٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ىٍؿخص ػخ٤ُش ٖٓ حُؼٜخر٤ش  ُٝ ٖٓ ر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ ٧كيحع ٛي٤ٓش، 

 Major) اً إٔ حُٞؿٞى حُٔٔزن ٬ًُظجخد حُ٘ي٣ي PTSDْٛ ح٧ًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رـ

depression) ٝحُوِن ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ ح٩ٛخرش رـPTSDػ٠ِ اػَ حُظؼَٝ ُليع ٛي٢ٓ 
83

 

ٓؼَ حُظٞطَحص حُِٝحؿ٤ش، كويحٕ ػَٔ، : ٝؿٞى ػٞحَٓ ٟخؿطش هزَ ٝهٞع حُليع حُٜي٢ٓ* 

ك٢ٜ ػٞحَٓ طٔخْٛ ك٢ اٟؼخف حُٔوخٝٓش ٝآ٤ُخص حُظ٤ٌق ُيٟ ح٠ُل٤ش... اٜٗخى ٢ٜ٘ٓ،
84
 

ٓؼَ حُظؼَٝ ُظلَٕ ؿ٢ٔ٘ أٝ ٓٞص أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ حُؼ٘ق ح١َٓ٧ : حُٜيٓخص حُٔخروش* 

ك٤غ طيٍ حُزلٞع ػ٠ِ إٔ ح٧كَحى . أٝ ٠ُٗ حُٔلخٍّ، ٝهخٛش اًح ٝهؼض ك٢ ٖٓ ٓزٌَس

 ٣ِ٣ي ُي٣ْٜ حكظٔخٍ إٔ ٣ٌٞٗٞح هزَٝح ك٢ ١لُٞظْٜ حُلوَ، ُٝي٣ْٜ طخ٣ٍن PTSDحُٜٔخر٤ٖ رـ
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ػخث٢ِ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُؼو٤ِش، ٬١ٝم حُٞحُي٣ٖ أٝ حٗلٜخُٜٔخ هزَ ٖٓ حُؼخَٗس ٝحُظؼَٝ 

 .ُظلَٕ ؿ٢ٔ٘

 PTSD ػخ٬ًٓ ُ٪ٛخرش رـ14( 2000-1980) ىٍحٓش ٍٓ٘٘ٞس ٓخ ر٤ٖ 77ٝهي كيّى طل٤َِ 

ٝؿٞى طخ٣ٍن ٖٓ حَُٔٝ حُؼو٢ِ ُيٟ حُلَى أٝ ُيٟ : ٝٝؿي إٔ حُؼٞحَٓ حُٔٞكّيس طظٔؼَّ ك٢

ٕ ؿ٢ٔ٘ ك٢ حُطلُٞش َّ ٌٝٛح رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓـظٔغ حُيٍحٓش أٝ . ػخثِظٚ، حُظؼَٝ ُظل

حُطَم حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش
85
. 

حُط٣َوش حُٔؼظخىس حُظ٢ ٗٔ٘ي رٜخ ٓٔئ٤ُٝش أٝ طل٤َٔ ٓخ ٣ليع ُ٘خ أٝ "ٝٗؼ٢٘ رٚ : ٢ٔٗ ح٩ٓ٘خى* 

ك٢ اػطخثٚ ٓؼ٠٘، ك٢ٔ٘ ح٩ٓ٘خى حُوخٍؿ٢ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُلَى ٣ؼظزَ إٔ ح٧كيحع طوغ ػٔٞٓخ 

"ٗظ٤ـش حُٜيكش أٝ حُلظ٤ٔش، ٝأٗ٘خ ٫ ٗٔظط٤غ كؼَ أ١ ٢ٗء اُحء ٓخ ٣ليع ُ٘خ
86

 اً إٔ حُلَى 

ح٥ه٣َٖ، )ُي٣ٚ ٤َٓ ػخّ ٫ػظزخٍ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش ٓٔئُٝش ػ٠ِ ٓخ ٣ليع ُ٘خ ك٢ ك٤خط٘خ 

٣ٝيٍ ػ٠ِ ٤َٓ ػخّ : ٣ٝوخرَ ًُي ٢ٔٗ ح٩ٓ٘خى حُيحه٢ِ (ح٤ٗ٧خء، حُويٍ، حُٜيكش، حُٔـظٔغ

ٝهي  (...ًِٓٞخطٚ، ٓٔخص ٗو٤ٜظٚ،)ُِلَى ٫ػظزخٍ أٗٚ ٓٔئٍٝ ػ٠ِ ٓخ ٝهغ ُٚ ٖٓ أكيحع 

ٝؿيص حُزلٞع إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ آ٘خى ٓٔئ٤ُٝش ح٧كيحع حُِٔز٤ش ا٠ُ أٗلْٜٔ، 

٣ٝٔ٘يٕٝ ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ْٛ ح٧ًؼَ حكظٔخ٫ ٧ٕ ٣طٍٞٝح أػَحٝ 

PTSDْٜ٘رخُٔوخٍٗش ٓغ آه٣َٖ طؼَٟٞح ُ٘لْ حُليع ٌُٖ ٢ٔٗ آ٘خىْٛ ٓوظِق ػ 
87
. 

كٚ 1966 ٓ٘ش RUTTERٝٛٞ ٓلّٜٞ ؿخء رٚ : (Locus of control)ٌٓخٕ ح٠ُز٢ *  َّ  ٝػ

ْ ُيٟ حُلَى رؤٕ ٝهٞع ح٧كيحع ٝٓخ طئٍٝ ا٤ُٚ ٣ظؼِن : رؤٗٚ ّٔ  .رًِٔٞٚ (أٝ ٫ ٣ظؼِن)حػظوخى ٓؼ

أٓخ . ٣يٍ ػ٠ِ حػظوخى ٓؼْٔ رؤٕ ٓخ ٣ليع ُِلَى ٣ظؼِن رٚ: ٝٛ٘خى ٗٞػخٕ؛ ٌٓخٕ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ

٣يٍ ػ٠ِ حػظوخى ٓؼْٔ ُيٟ حُلَى رؤٕ ح٧كيحع طؼٞى أٓزخرٜخ ٝٓآُٜخ : ٌٓخٕ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢

 ...ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش؛ حُلع، حُويٍ، حُٜيكش

 َٟ٣ٝKOBASA ٝآهَٕٝ إٔ ٌٓخٕ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٛٞ أكي حُوٜخثٚ حُؼ٬ػش ُٔٔش 

ٝح١ٌُ ٣َطز٢ رٔؼ٠٘ حُظلٌْ حُ٘و٢ٜ ك٢  (Hardiness)" ح٬ُٜرش"حُ٘و٤ٜش حُٔٔٔخس 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ هخ٤ٛش  [ٌٓخٕ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ]ح٧كيحع ح٠ُخؿطش حُل٤خط٤ش، كٌٜٙ حُوخ٤ٛش 

ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ حَُٔٝٗش ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ )ٝهخ٤ٛش حُظلي١  (ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش)ح٫ُظِحّ 

 ك٤غ ٣يٍى حُلَى طِي ح٧كيحع ػ٠ِ أٜٗخ طلي٣خص ٤ُٝٔض طٜي٣يحص،  (حُظـ٤٤َحص ؿ٤َ حُٔظٞهؼش
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ٕ ٗو٤ٜش ٓوخٝٓش ٠ُِـ١ٞ ّٞ طٌ
88
 

َس- 9-2 ّـ  :ػٞحَٓ ٓل

٢ٛٝ ؿِٔش حُؼٞحَٓ حَُٔطزطش روٜخثٚ حُليع حُٜي٢ٓ ٝحُظَٝف حُِٔحٓ٘ش ُٚ ًٌٝح 

 :رخٓظـخرخص حُلَى ُٚ آٌٗحى، ٣ٌٝٔ٘٘خ إٔ ٗيٍؽ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ك٢ حُؼ٘خَٛ حُظخ٤ُش

 ٫كوخً كلٞح٢ُ ٣PTSDَطز٢ ح٫ؿظٜخد ؿخُزخ رظط٣َٞ : (حُليع حُٜي٢ٓ)١ز٤ؼش حُٜيٓش * 

.PTSD  ٖٓ ٟلخ٣خ ح٫ؿظٜخد ٣ط50%ٍٕٝٞ
89

 ٌٝٛح رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ؿْ٘ ح٠ُلخ٣خ أٝ 

٤ًل٤ش طٍٜٞ ح٠ُل٤ش ُِؼخُْ أٝ حُل٤خس، أٝ ٓٔخص ٗو٤ٜظٜخ
90
 

حكظٔخٍ طط٣َٞ ]ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ٗيس حُٜيٓش ٝح٫ٓظـخرش ح٤َُٟٔش ٝ: ٗيّس حُٜيٓش* 

ًِٔخ ُحى حكظٔخٍ ]كٌِٔخ ًخٕ حُليع حُٜي٢ٓ ٗي٣يحً ٝٓلخؿجخً، ٝؿ٤َ ٓؼظخى  [PTSDأػَحٝ 

 [PTSDطط٣َٞ أػَحٝ 
91
 

 ك٘يس PTSDك٤غ ٣ؼظزَ ػَٜ٘حً ٛخٓخً ؿيح ك٢ طط٣َٞ : حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُوطٍٞس حُليع* 

حُظٜي٣ي حُٔيٍى طٔخْٛ ك٢ حٓظـخرش حُوٞف أٝ حَُػذ ُيٟ حُلَى، كوي ٝؿيص رؼٞ حُيٍحٓخص 

 PTSDإٔ حُظوي٣َ حُلَى١ ُظٜي٣ي حُل٤خس ػخَٓ ط٘زئ١ ُظط٣َٞ 
92
. 

ٖ : (١ز٤ؼ٢/ ر٤٘٘و٢ٜ)ٗٞع حُليع حُٜي٢ٓ *  ّٔ ّٕ حُظؼَٝ ٧كيحع ٛي٤ٓش طظ٠ ا

 ٓوخٍٗش ٓغ حُظؼَٝ ٌُٞحٍع ١ز٤ؼ٤شPTSDٛـٞٓخص ػ٤٘لش ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخٍ ح٩ٛخرش رـ
93

؛ 

كو٬ٍ حُظؼَٝ ُليع ٛي٢ٓ ر٤٘٘و٢ٜ ط٘ؼَ ح٠ُل٤ش روٞس أٜٗخ طلض ٍكٔش ِٝٓطش ًخثٖ 

خ ٣ٔخْٛ ك٢ هِن حٓظـخرخص ٖٓ  ّٔ ر١َ٘ آهَ، ًٔخ طيٍى إٔ ٌٛح حُليع ًخٕ رخ٩ٌٓخٕ طـ٘زّٚ ٓ

ٍحص ح٠ُل٤ش ُِطز٤ؼش حُز٣َ٘ش ُِٝو٤َ ٝحَُ٘،  ّٞ حَُٔحٍس ٝحُؼٍٞس ٝػ٠ِ اػَ ًُي ط٘وِذ ًَ طٜ

  .PTSDٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ططٍٞ 

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، ه٬ٍ كيع ٛي٢ٓ ر٤٘٘و٢ٜ طيٍى ح٠ُل٤ش إٔ حُٔؼظي١ ٫ ٣٘زٜٜخ؛ ك٢ٜ 

ّْ إٔ حُو٤ْ حُٔؼظخىس  طٞحؿٚ حُؼ٘ق رخُٔؼخ٤٣َ حُٔز٤٘شّ حؿظٔخػ٤خً ٝحُطخرٞٛخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝطل

حُظ٢ طليّى حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧كَحى ُْ طؼي ططزَّن ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع أ١ ٢ٗء، ًٔخ طٌظ٘ق ح٠ُل٤ش 
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أٜٗخ ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ كْٜ حُٔؼظي١ أٝ إٔ طظ٘زؤ رٔخ هي ٣لؼِٚ ٝأٜٗخ ُْ طؼي ٤ٔٓطَس ػ٠ِ ك٤خطٜخ، 

كليٝىٛخ حُوخٛش ٝك٠خإٛخ حُل١ٞ٤ طْ حهظَحهٜٔخ، ٌٝٛح ٓخ ٣وِن ٗؼٍٞحً ٛخث٬ً رخ٫ٗـَحك٤ش
94

 

أػ٘خء ٝٓزخَٗس رؼي ٝهٞع ] إٔ ٝؿٞى حٟطَحد طل٢ٌٌ ٓزيث٢ ٣D.SPIEGELَٟ : حُظلٌي* 

.PTSDٓئَٗ ط٘زئ١ ؿ٤ي ُ٪ٛخرش ٫كوخ رـ [حُليع حُٜي٢ٓ
95

 ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ 

حُظلٌي ٣ظَٜ أًؼَ ُيٟ حُ٘ٔخء
96
. 

 :PTSDػٞحَٓ حٓظَٔح٣ٍش أٝ ط٢ٗ٬ - 9-3

 :ٛ٘خى رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ربٌٓخٜٗخ إٔ طولقّ أٝ طلخهْ أػَحٝ حُٜيٓش، ٜٝٓ٘خ

ّْ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ : (Social Support)حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ *   STEPTOEكٔذ –٠٣

 :ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٢ٛٝ- 1991

حُل٤ٔ٤ٔش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُظؼخ١ق؛ أ١ إٔ ٣ؼَف حُلَى ٗوٜخً أٝ ػيس أٗوخٙ ٣ظليع ا٤ُْٜ -   

 .ػٖ ٛٔٞٓٚ ك٢ ؿٞ ٖٓ حُظلّْٜ

 .حُٔٔخػيس حُٔخى٣ش أٝ حُويٓخط٤ش-   

ٗوٚ ٓوظيٍ- ٓؼ٬-طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص أٝ حُٜ٘خثق ػزَ -   
97
 

ًٔخ إٔ حُط٣َوش حُظ٢ ٣٘ظَ رٜخ حُٔـظٔغ ُِٜيٓش طئػَ ػ٠ِ ٗوخٛش ح٠ُل٤ش، كٔؼ٬ ٟلخ٣خ 

ح٫ؿظٜخد ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أكٌخّ ِٓز٤ش ؿيح ٗلٞ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ػظيحء، ٌٝٛح حُلٌْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

خ ٣لخهْ ٖٓ أػَحٝ  ّٔ .٣PTSDئى١ ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُوـَ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٓ
98
 

ػ٘يٓخ طظْ ٓؼخ٣٘ش كيع ٛي٢ٓ رٍٜٞس ؿٔخػ٤ش ٣ٝئى١ ًُي ا٠ُ حُظٔخٓي ٝحُظٌخكَ كبٕ * 

ح٠ُلخ٣خ ٣٘ؼَٕٝ رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٣لْٜٜٔٞٗ، ٝطٌٕٞ ُي٣ْٜ أػَحٝ ٛي٤ٓش ه٤ِِش ٓوخٍٗش ٓغ 

 .ٟلخ٣خ ك٢ ٤ٓخم حؿظٔخػ٢ ٓوظِق

حُٔظخرؼخص حُوخ٤ٗٞٗش ٝحُـ٘خث٤ش طٌَ٘ ػٔٞٓخ اكيٟ حُظـخٍد حُٔئُٔش ح٩ٟخك٤ش رخُ٘ٔزش * 

 .٠ُِل٤ش
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طٌَ٘ أكي حُؼ٘خَٛ حُٔٔززش ُظلخهْ أٝ طؼخك٢ ح٧ػَحٝ ٓخ رؼي : ح٥ػخٍ حُـٔي٣ش حُٔظزو٤ش* 

حُٜي٤ٓش، ٧ٕ ح٥ػخٍ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٜخ، كخُليع ٝٗظخثـٚ حُِٔز٤ش ٣ٌٖٔ حٓظَؿخػٜٔخ رَٔػش ك٢ 

 .ٝػ٢ ح٠ُل٤ش

٬١م، حٗلٜخّ )ح٧ػَ حُِٔز٢ ُِٜيٓش ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش ٝحُِٝحؿ٤ش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش * 

٢ٛٝ ًِٜخ ػٞحَٓ ٟخؿطش ط٠خف ا٠ُ  (ػ٬هش كذ، َٛحػخص ػخث٤ِش، طلٌي ٗزٌش ح٧ٛيهخء

ًٔخ إٔ حُ٘ظخثؾ ح٤ُٜ٘ٔش حُِٔز٤ش ٧ػَحٝ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٓؼَ كويحٕ . ح٠ُـ٢ حُ٘خؿْ ػٖ حُليع

حُؼَٔ ػ٠ِ اػَ ٗوٚ حُظ٤ًَِ، ٝٗوٚ ح٩ٗظخؿ٤ش أٝ حُـ٤خد حُٔظٌٍَ ًِٜخ ػٞحَٓ ٣ٌٖٔ إٔ طلخهْ 

ح٧ػَحٝ ٓخ رؼي حُٜي٤ٓش
99
. 

 ػ٠ِ اػَ كيع ٛي٢ٓ ٤ُٔض كظ٤ٔش، ٤ُٔض أري٣ش، PTSDرـ        ٝه٬ٛش حُوٍٞ إٔ ح٩ٛخرش 

ٗو٤ٜش رَ طظؼِن  رٔخ٢ٟ حُلَى ٝكخَٟٙ  ٝرخُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، /٤ُٝٔض ٓٔؤُش كَى٣ش 

 . ٌٓ٘ ظPTSDٍٜٙٞٝرخُليع حُٜي٢ٓ ٗلٔٚ، ٌُُٝي ٖٓ حُٜؼذ ؿيح إٔ ٗظ٘زؤ رٔآٍ أػَحٝ 

 

 :PTSDالاظطراتاخ انًصاحثح نـ- 10

 ؿخُزخ ٓخ طٜخكزٚ حٟطَحرخص ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش أهَٟ، اً أػزظض رؼٞ PTSD        إ حٟطَحد 

  ٝح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ أ٠٣خ ٖٓ حٟطَحرخص أهَٟ PTSDرـحُيٍحٓخص إٔ ٗٔزش ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ 

 ٓوخرَ ٗٔزش %80رِـض  (حٟطَحرخص حُوِن، ح٫ًظجخد، طؼخ٢١ حُٔٞحى حُوط٤َس، ٝحُـٔيٗش)

 ُٝي٣ْٜ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخصPTSD ُيٟ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 35-50%
100
. 

 ، ٣ٝؤط٢ ك٢ ٓويٓظٜخ PTSDٝٛ٘خى حٟطَحرخص ٗل٤ٔشّ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ ططـ٠ ػ٠ِ أػَحٝ 

ّٕ 1991 ٓ٘ش BRESLAUح٫ًظجخد، ك٤غ ٝؿي  ٟٞح %36.6 أ َّ  ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ طؼ

طؼخ٢١ حُٔٞحى )٧كيحع ٛي٤ٓشّ ٣ٜخرٕٞ رخ٫ًظجخد، ٣ٝؤط٢ ك٢ حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش ِٓٞى حُظؼخ٢١ 

 PTSDرـحَُٔطزطش ػخىس  (حُ٘ل٤ٔش، ٝحٌُلٍٞ
101
. 

 ىكغ رؼٞ حُلٌَٗٞك٤٤ٖٗٞ ا٠ُ ٟٝغ PTSDٝكٌٜح ح٫ٍطزخ١ حُو١ٞ ر٤ٖ طؼخ٢١ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش 

 رٔٞحى ٗل٤ٔش ٤٘ٗطش،  كخٓظؼٔخُٜخ حُٔظٌٍَ ح١ٌُ ٣وٞى PTSDك٤َٟشّ حُظطز٤ذ حٌُحط٢ ٧ػَحٝ 

حُلَى ا٠ُ ح٩ىٓخٕ ٣ئى١ّ ا٠ُ حٟطَحرخص ٤ٌ٤ٓخط٣َش طيكغ رخُلَى ا٠ُ ح٫ٓظ٘خٍس حُطز٤ش أٝ كظ٠ 

                                                             
99

 OP.CIT,p(94-98). 
100

 JOLLY A, Evènements traumatiques et état de stress post traumatique : une revue de 

la littérature épidémiologique, Annales médico-psychologiques,  2000,  vol158,n5, France,  

p16. (octobre 2010).  

www.anne-jolly.com/publications/articles/annalesmedicopsy2000.pdf 
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 GUAY S, MARCHAND A, Les troubles liés aux évènements traumatiques : 

Dépistage, évaluation et traitement, p07. 
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ا٠ُ ىهُٞٚ حُٔٔظ٘ل٠ رٍٜٞس حٓظؼـخ٤ُش، ٌٝٛح ك٢ ا١خٍ حًظجخد ٗي٣ي أٝ رٔزذ حٍَُٔٝ ا٠ُ 

٣ٌٝٔ٘٘خ حػظزخٍ ٤ٍَٓٝحص ح٩ىٓخٕ ًؤٓخ٤ُذ ُظؼي٣َ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى، . حُلؼَ ح٫ٗظلخ١ٍ

ح٫ٛط٘خػ٢ ٝحٌُِٔقّ ٖٓ أؿَ طـ٘ذ ٤ٛـخٕ ٝكيّس اػخىس حُٔؼخ٣٘خص " ُِلَ"٢ٛٝ ٓلخُٝش 

حُٜي٤ٓش، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ك٢ ٌَٗ حٗلؼخ٫ص، ٍٝٛٞ، ٝأكٌخٍ، ٝٛٞحٓخص ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى ػ٠ِ أٜٗخ 

هط٤َس ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ ك٤ٜخ
102
. 

 ٖٓ PTSDرـ٣ٝؤط٢ ك٢ حَُٔطزش حُؼخُؼش هطَ ح٫ٗظلخٍ؛ ك٤غ ٣ؼظزَ آهَ كَ ٣ِـؤ ا٤ُٚ حُٜٔخد 

 .أؿَ حُظوِٚ ٖٓ ٓؼخٗخطٚ، ٝٛٞ ى٤َُ ػ٠ِ ػـِٙ ػٖ حُظ٤ٌق ٓغ ٟٝؼ٤ظٚ حُٔئُٔش

ي  ًّ  ُي٣ْٜ PTSDإٔ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  (2005) ٬ُٓٝإٙ OQUENDOٝهي أ

حكظٔخٍ أًزَ ٬ُٗظلخٍ كظ٠ ٝإ ُْ ٣ؼخٗٞح ٖٓ حٟطَحد ح٫ًظجخد أٝ حٟطَحد حُوِن 

[PTSDُـحُٜٔخكز٤ٖ ]
103
.  

 رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٫ٟطَحرخص حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ ٛ٘خى حٟطَحرخص أهَٟ طٜخكذ ح٩ٛخرش رـ

PTSD ،ٜٝٓ٘خ ظٍٜٞ حُوٞحكخص حَُٔطزطش ػخىس رخُليع حُٜي٢ٓ، ٝٛؼٞرخص ػ٬ثو٤ش 

 .ٝٛؼٞرخص ٤ٜ٘ٓش

 :PTSDانًُاشج انًفضرج نتطىّر - 11

 ؟PTSDُٔخًح ٤ًٝق طظطٍٞ أػَحٝ :  ٓئح٤ُٖ ٛخ٤ٖٓ ٝٛٔخPTSD       أػخٍ ظٍٜٞ أػَحٝ 

ٝكخٍٝ حُؼِٔخء ح٩ؿخرش ػٖ ٌٛٙ ح٧ٓجِش ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ ٗٔخًؽ طل٣َ٤ٔش ُٔزز٤ش ٤ًٝل٤ش ٗ٘ؤس 

 : ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ أَٜٗ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽPTSDأػَحٝ 

 (Emotional Processing Model):  ٬ُٓٝثFOAُٚـًٗٔٞؽ حُٔؼخُـش ح٫ٗلؼخ٤ُش - 11-1

 ٍ ّٞ ١        A.BECK  ٗظ٣َش هخثٔش ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ 1976ٓ٘ش 

 ٨ُهٌ رخُلٔزخٕ حُزؼي PTSDظٍٜٞ ٝحٓظَٔح٣ٍش ح٫ًظجخد، ٝهي حٓظؼِٜٔخ حُؼ٤خى٣ٕٞ ك٢ 

حُٔؼَك٢ ك٢ ح٫ٟطَحد ًخُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، حُوـَ، طؼ٤ْٔ حُوٞف ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ حُٔل٢٤ 

 ٍ ّٞ  ًٗٔٞؿخ ُظل٤َٔ حُظـ٤٤َحص ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔؼَك٤ش حُ٘خطـش FOAٝٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝرؼي ًُي ١

.ػٖ حُٜيٓش
104

ى٫ُش " ٣ٌٖٔ ك٢ آ٘خى PTSD كلٔذ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ، كبٕ أٓخّ ططٍٞ 

 .حػُظزَ ٓخروخً رؤٗٚ آٖٓ أٝ ٓلخ٣ي ك٢ ر٤٘ش حُوٞف (حٓظـخرش- ٓؼ٤َ)ا٠ُ ٍحر٢ " حُوطَ

ك٤غ ط٘ظَٔ ر٤٘ش حُوٞف ػ٠ِ ٗزٌش ٓؼويس ٖٓ حَُٝحر٢ حُز٤٘٤ش، ٣ٝظٔؼَ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ 

خ رخُيكخع أٝ رخَُٜٝد  ّٓ ٝط٘يٓؾ ٌٛٙ حُز٤٘ش . (Fight or flight)ط٤ٜجش حُلَى ٬ُٓظـخرش ُِوطَ ا

                                                             
102

 JEHEL L, LOPEZ G et al, Ibid,p(102-104). 
103
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104
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ٕ ٗزٌش ػخرظش ط٠ّْ  ّٞ حُؼ٘خَٛ حُٔظؼِوش رخُليع، طؤ٣َٝ ٌٛٙ : ٟٖٔ حُ٘ظخّ حُؼٜز٢، ٢ٛٝ طٌ

 .حُؼ٘خَٛ ػ٠ِ أٜٗخ هط٤َس، ح٫ٓظـخرخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝحُِٔٞى

 ػٖ طِي PTSDكٔذ ٛئ٫ء حٌُظخّد، طوظِق حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ح٫ٓظـخرخص أًؼَ كيّس، :كٔذ ػ٬ػش ٓظخَٛ (Phobia)حُٔظٞحؿيس ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخُوٞحكخص 

 .حُز٤٘ش أًؼَ طؼو٤يح، ٣َٜٔ رِٞؽ حُز٤٘ش

 َ ّـ ٢ّ٘ ٗزٌش حَُٝحر٢ حُز٤٘٤ش رؤًِٜٔخ، ٓٔخ ٣ل كخُظؼَّٝ ُٔؼ٤َحص ط٘زٚ طِي حُٔٔـِش ك٢ حُز٤٘ش ٣٘

أػَحٝ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش، ٍٝىٝى ح٧كؼخٍ ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝح٤ًُِٞٔش حُٔظؼِوش 

, ٛٞص)٧ٕ ػَٜ٘ح ٓخ ,   ِٓػـش َٓطزطش رخُليع flash-backك٤غ طؼ٤ٖ ح٠ُل٤ش :رٜخ

ٝرخُظخ٢ُ ًَ , ٣ظؼِن رخُليع حُٜي٢ٓ هخّ ربػخٍس ٝط٢٤٘٘ ر٤٘ش حُوٞف رؤًِٜٔخ (ٓلخىػش, ٍٛٞس

 .حُؼ٘خَٛ حَُٔطزطش رٚ

ُٝظلو٤ن ًُي كبٜٗخ طلخٍٝ ا٣ـخى , طلخٍٝ ح٠ُّل٤ش  إٔ طيٓؾ حُليع حُٜي٢ٓ, رخُٔٞحُحس ٓغ ًُي

ك٢ٜ طٔؼ٠ ُظـ٤٤َ طؤ٬٣ٝص حُوطَ ك٢ ر٤٘ش حُوٞف ٖٓ أؿَ اػخىس حُ٘ظَ . ٓؼ٠٘ ُٔخ كيع ُٜخ

ّٕ حُظل٤ٌَ ك٤ٔخ كيع ٣ؼ٤ي ط٢٤٘٘ ر٤٘ش حُوٞف ٣ٝؼ٤ي ط٤ُٞي ٍىٝى كؼَ ٓ٘لَّس , ك٢ حُليع، ا٫ أ

َُٓرٌش طِـؤ ُِظـ٘ذ ح٢ًُِٞٔ أٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُظل٢ٔ ٗلٜٔخ - إً - كخ٠ُل٤ش , ٝاػخىس ٓؼخ٣٘ش 

ٝطئى١ كًَش حُظٌرٌد ٌٛٙ ا٠ُ . ٝط٤َٜ ٓظٌرٌرش ر٤ٖ كظَحص ٓؼخ٣٘ش حُليع ٝكظَحص حُظـ٘ذ

 .ٝكخُش ك١َ حُ٘٘خ١ حُٜٔ٘ي, كخُش ح٩ٌٗحٍ حُيحثٔش: هِن أػَحٝ ك١َ حُ٘٘خ١ حُٔظٔؼِش ك٢

٣ٔٔق رظل٤َٔ " حٓظـخرش ػ٠ِ أٗٚ هطَ- طؤ٣َٝ حَُحر٢ ٓؼ٤َ"إً، ٬ٗكع إٔ اىٓخؽ ٓلّٜٞ 

 .طؼ٤ْٔ حُوٞف ُيٟ ح٠ُل٤ش ػ٠ِ ٟٝؼ٤خص ٝٓؼ٤َحص ؿ٤َ َٓطزطش رخُليع حُٜي٢ٓ ح٢ِٛ٧

ّٕ حُز٤٘ش ٣ؼخى ط٤٘٘طٜخ رٔـَى إٔ ٣ٌٕٞ  ًٔخ ٣َ٘ف ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ؿ٤يح أػَحٝ حُٔؼخ٣٘ش، ٧

ِش ك٢ ر٤٘ش حُوٞف، ٣َٝ٘ف ؿ٤يح  ّـ حُلَى ػ٠ِ حطٜخٍ رٔؼِٞٓش طوٞى ا٠ُ أكي حُؼ٘خَٛ حُٔٔ

آ٤ُخص حُظـ٘ذ حُظ٢ طوّٞ ح٠ُل٤ش رز٘خثٜخ ٖٓ أؿَ طول٤ق ح٤٠ُن حُٔظؼِن ربػخىس حُٔؼخ٣٘ش، ًٔخ 

ِٜي ر٤ٖ اػخىس  ِش حُظٌرٌد حُٔ٘ ّٜ ٣َ٘ف ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ أػَحٝ ك١َ حُ٘٘خ١ ٖٓ ه٬ٍ ٓل

 .حُٔؼخ٣٘ش ٤َٓٝ ح٠ُل٤ش حُطز٤ؼ٢ ٩ػخىس حُ٘ظَ ك٢ ى٫ُش حُليع حُٜي٢ٓ

طٔخإ٫ص كٍٞ ى٫ُش ٍىٝى -  ىٕٝ طٞهق–أٓخ طل٤َٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٓٔؤُش ١َف ح٠ُل٤ش 

  رؤٕ HOROWITZح٧كؼخٍ طِي، أٝ كٍٞ ػ٘خَٛ ر٤٘ش حُوٞف كظزيٝ ٓٔظٞكخس ٖٓ طٍٜٞ 

َّٔ "ًَ ٓؼِٞٓش ؿ٤َ ٠ٜٓٞٓش طؼٞى ا٠ُ حُٞػ٢  ٢ً ٣ظْ حٓظ٤ؼخرٜخ" ، كٌٜٙ ح٩ٟخكش طل

أػَحٝ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش، ٝك١َ حُ٘٘خ١ ُيٟ ح٠ُل٤ش
105
 

 . ٬ُٓٝثFOAٚٝحَُْٓ حُٔٞح٢ُ  ٣ٟٞق ًٗٔٞؽ  

                                                             
105

 BRILLON P, Ibid, p(61-63). 
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 ٬ُٓٝثFOAًٚٗٔٞؽ : (01) ٌَٗ 
106
. 
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 هخثق
 ٫ ٣ٌٖٔ ٟزطٚ

هط٤ـــــــــــــــــــــــــــــــــَ 

   
 َٓطزي ؿ٤َ ًقء

حؿظٜخد 

  

 ٍؿَ

 ٝك٤ي   

ٟخك٤ش 

    

ٛـّٞ  

  

 أِٛغ    ٬ٓف  

 ًز٤َ   

 َصرخ أٗخ

 يشهىل

 هخثق
 ٫ ٣ٌٖٔ ٟزطٚ

 َٓطزي       ؿ٤َ ًقء هط٤ــــــــــــــــــــــــــــــــــــَ

 ٍؿَ اغتصاب

 ٝك٤ي

 ظاحُح

 ٛـّٞ

 أِٛغ ٬ٓف

 ًز٤َ

 أَا

 َصرخ

 يشهىل 
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 :َٗف حَُْٓ حُظ٤ٟٞل٢ ًُِ٘ٔٞؽ

َّٝ ا٠ُ        ر٘خء ػ٠ِ حَُْٓ حُٔيٍؽ أػ٬ٙ ٗلْٜ أٗٚ ُٞ ًخٕ ٗوٚ ٓخ ٝك٤يحً ٫ِٞ٘ٓٝ ٝطؼ

ح٫ؿظٜخد ك٢ ٟخك٤ش حُٔي٣٘ش ٖٓ ١َف ٍؿَ ًز٤َ، ٝٛخكَذ ًُي ٛـّٞ ِٓٔقّ ػ٤ِٚ، 

 :ٝٝؿيص ٌٛٙ ح٠ُل٤ش ٗلٜٔخ ػخؿِس ػٖ حُظلٌْ ك٢ حُٔٞهق كبٗ٘خ ٬ٗكع ٓزيث٤خً أٗٚ

ِض ح٠ُل٤ش ّـ  .ح٬ُٔف، حُٜـّٞ، ح٫ؿظٜخد ٟٖٔ ر٤٘ش حُوٞف:  هزَ ح٫ؿظٜخد؛ ٓ

ٌُٖٝ رؼي حُظؼَٝ ٬ُؿظٜخد ٖٓ ١َف ٍؿَ ُي٣ٚ حُٔٞحٛلخص حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ ٝك٢ 

حُظَٝف حُوخٛش كبٕ ر٤٘ش حُوٞف طظٞٓغ ٝط٤َٜ ًَ حُٔؼ٤َحص ح٥ط٤ش هخىٍس ػ٠ِ ط٢٤٘٘ ر٤٘ش 

حُ٘وٚ حٌُز٤َ، حُ٘وٚ ح٧ِٛغ، ح٠ُخك٤ش، حُظٞحؿي ٝك٤يحً، ٍؿْ إٔ ٌٛٙ : حُوٞف ٢ٛٝ

 .حُٔؼ٤َحص ًخٗض ٓخروخً طئى١ ا٠ُ حٓظـخرخص آٓ٘ش أٝ ٓلخ٣يس ٟٖٔ ر٤٘ش حُوٞف

 (:JOSEPH et al, 1995)ًٗٔٞؽ ح٩ٓ٘خى حُٔزز٢ ُــ٣ُٞق ٝآه٣َٖ - 11-2

، ك٤غ ٣َٟ إٔ طؤ٣َٝ ح٠ُل٤ش PTSD       ٝٛٞ أكي حُ٘ٔخًؽ حُٔؼَك٤ش حُٔلَٔس ٧ػَحٝ 

ٌَّ حُؼخَٓ ح٧ٓخ٢ٓ حُٔٔئٍٝ ػ٠ِ ح٧ػَحٝ  ٧ٓزخد حُظـَرش حُٜي٤ٓش ٝٗظخثـٜخ ٛٞ ح١ٌُ ٣٘

ك٤غ ٣ٌَ٘ حُليع حُٜي٢ٓ ؿِٔش ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طُٞيّ ٗ٘خ١خ حٗلؼخ٤ُخ . ٓخ رؼي حُٜي٤ٓش

ح٣٧و٤ٗٞش ُِليع  (حُظٍٜٞحص)أهٜىـ٠ ٌُٖ ٫ ٣ٌٖٔ ٠ُِل٤ش إٔ طلِِّٚ آ٤ٗخً، كظوِٕ حُظٔؼ٬٤ص 

. ك٢ حٌُحًَس ح٤ٗ٥ش، ٝطٌَ٘ ٌٛٙ حُظٍٜٞحص أٓخّ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش ًٌٝح ح٣ًٌَُخص ح٫هظلخ٤ٓش

طوّٞ ح٠ُل٤ش رؼي ًُي رظؤ٣َٝ حُظٔؼ٬٤ص ح٣٧و٤ٗٞش ُِليع ٝى٫٫طٜخ ًٔخ طؼَٔ ػ٠ِ كي 

 .ٍُٓٞٛخ

خً ٖٓ حُظؤ٣َٝ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٝٛٞ ح٩ٓ٘خى حُٔزز٢ ُِليع، كوي  ّٔ           كيّى حٌُظخّد ٗٞػخً ٜٓ

أػزظض ػيس ٓؼط٤خص إٔ ح٧ٗوخٙ ٣ظٔخءُٕٞ كٍٞ  ٓزذ ح٧كيحع حُظ٢ ٝهؼض ُْٜ، ٓلخ٤ُٖٝ 

 .رٌُي اٟلخء ٓؼ٠٘ ُٔخ ٝهغ، ٌٝٛح هخٛش ك٢ كخُش ٝهٞع كيع ِٓز٢ ؿ٤َ ٓظٞهغّ

ٌّْ ك٢ ح٧كيحع، ٝرخُظخ٢ُ ٓظئػَ ػ٠ِ ططٍٞ  ّٕ ٤ِٔٓحص ٌٛح حُظل٤َٔ ٓظئػَ ػ٠ِ اىٍحى حُظل ا

كخُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼ١ُِ ٓزذ حُليع ا٠ُ . ٝحٓظَٔح٣ٍش أػَحٝ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٬ًُظجخد

: أ١)٤ُٝٔض هخٍؿ٤ش، ٝا٠ُ ػٞحَٓ ٓٔظَٔس  (أ١ أٗٚ ٛٞ حُٔزذ ك٢ ًُي)ػٞحَٓ ىحه٤ِش 

أ١ إٔ حُلَى ٣ُٔ٘ي ٓزذ )٤ُٝٔض ٓئهظش، ٝا٠ُ ػٞحَٓ ػخٓش  (ػٞحَٓ ٓٔظَٔس ػزَ حُِٖٓ

( ٓليّىس)٤ُْٝ ا٠ُ ػٞحَٓ هخٛش  (حُليع ا٠ُ ػخَٓ ٣ئػَ ػ٠ِ ػيى ًز٤َ ٖٓ ٍٛخٗخص حُل٤خس

 .٤ٓؼ٤ٖ ٗٞػخً هخٛخً ٖٓ ح٫ًظجخد ٝح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رخٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص، ٝح٤ُؤّ

ٛ٘خى ػٞحَٓ َٓطزطش رخُ٘و٤ٜش طئػَ ػ٠ِ طؤ٣َٝ حُليع ٝطظؤػَ رٌٜح ح٧ه٤َ ك٤غ ٢ُٞ٣ ٌٛح 

 .حًُ٘ٔٞؽ أ٤ٔٛش ا٠ُ ٢ٔٗ ح٩ٓ٘خى، ٌٓخٕ ح٠ُز٢، حُٔوططّخص حُٔؼَك٤ش، ٝح٫ػظوخىحص ح٧ٓخ٤ٓش
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ّٕ ٝؿٞى أػَحٝ حهظلخ٤ٓش ٝحُظؤ٬٣ٝص حُِٔز٤ش ُِليع ٣ُٞيّ حٗلؼخ٫ص ه٣ٞش ٓؼَ حُوٞف،  ا

كٌٜٙ ح٫ٗلؼخ٫ص ٗخرؼش ٖٓ هٜخثٚ ح٩ٓ٘خى . حُليحى، حُوـَ، حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٝحُـ٠ذ

ٝطئى١ ح٧كٌخٍ ح٫هظلخ٤ٓش ٝآ٤ُخص حُظؤ٣َٝ، . حُٔزز٢، ٣ٝوّٞ حُلَى ٫كوخً ربػخىس طؤ٣ِٜٝخ

ّْ ا٠ُ ٓلخ٫ٝص ُظ٤٤َٔ ٌٛح ح٧ه٤َ  .ٝحُلخ٫ص ح٫ٗلؼخ٤ُش ا٠ُ ح٤٠ُن ٖٝٓ ػ

ٖ أٗٔخ١ ط٤٤َٔ ح٠ُـ٢ حٓظَحط٤ـ٤خص ٤٘ٗطش  ّٔ رلغ ػٖ حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش، )ٝطظ٠

( حُظـ٘ذ حُٔؼَك٢، ح٫ٗلؼخ٢ُ، ح٢ًُِٞٔ)ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٘ذ  (..حٓظَحط٤ـ٤خص ح٫ٓظَهخء،

ًٝقّ ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص أٝ حُزلغ ػٖ ٓؼ٠٘ حُليع ٝأه٤َحً، كبٕ ح٤ُٔخم أٝ حُٔٔخٗيس 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ئػَحٕ أ٠٣خ ك٢ طؤ٣َٝ حُليع، ًٌٝح ك٢ أٗٔخ١ ط٤٤َٔ ح٠ُـ٢ حُظ٢ حهظخٍطٜخ 

إً، ٖٓ ه٬ٍ ح٫هظزخّ ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش ٬ًُظجخد، ٣َ٘ف ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ . ح٠ُل٤ش

خ هخر٤ِش  ح٤ُٜـخٕ PTSDططٍٞ ٝحٓظَٔح٣ٍش ح٧ػَحٝ ًحص ح٠ُٕٔٔٞ ح٫ًظجخر٢ ك٢  ّٓ ، أ

( طلظَٝ)ك٤غ طوظَف WEINER( 1985)ٝحُـ٠ذ ك٤ظْ َٗكٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ اىٍحؽ ٗظ٣َش 

ش , ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٩ٓ٘خى حُٔزز٢ َٛ حُ٘ؼٍٞ , حُوـَ)ٝكخ٫ص حٗلؼخ٤ُش هخ

ٌُظخد ٤٘٣َٕٝ ا٠ُ ظٍٜٞ أػَحٝ أهَٟ ُـ . (ٝح٫ٓظ٘خ١ش ؿ٠زخ, رخٌُٗذ ٍٝؿْ إٔ حُ

PTSD(ٝك١َ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ح٩ػخ٢ٗ,ًِٓٞخص حُظـ٘ذ) , ًا٫ أْٜٗ ٣وُيٕٓٞ َٗكخٌ ٟج٬٤

ّْ اىٓخؽ . ٤ُ٦ُخص حَُٔحكوش حُٔٔئُٝش ػٖ ططٍٞ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٝ حٓظَٔح٣ٍظٜخ ٝك٢ حُٔوخرَ، ط

حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٌٝح ح٧كٌخّ حُٔٔزوش ح٫ؿظٔخػ٤ش؛ كٌٜٙ ح٩ٟخكش ٓزَٜس ك٤غ أػزظض 

 .PTSDحُيٍحٓخص أػَ حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ططٍٞ أٝ حُظول٤ق ٖٓ أػَحٝ 

 ٣ـي ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٛؼٞرش ك٢ طل٤َٔ ك١َ حُ٘٘خ١، ٝح٫ٓظـخرش ا٠ُ ػ٘خَٛ ٓظؼِوش 

.رخُٜيٓش
107
  

 :MCFARLANEًٗٔٞؽ - 11-3

 اً ٣َٟ إٔ PTSD ًٗٔٞؿخً طلخػ٤ِخً ٓخ ر٤ٖ ٓوظِق ػ٘خَٛ MCFARLANE        ٣وظَف 

ٌٝٛٙ حٍُٜٞس طئى١ إً ا٠ُ  (B/ٓؼ٤خٍ د)حُليع حُٜي٢ٓ ٣ئى١ ا٠ُ هِن ٍٛٞس حهظلخ٤ٓش 

ٝط٤َٜ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش حُظ٢ ٣ظـ٘زٜخ حُلَى اٗخٍس طئى١ ا٠ُ  (C/ٓؼ٤خٍؽ)طـ٘ذ حُٟٞؼ٤ش 

حَٓأس طؼَٟض ٫ػظيحء ؿ٢ٔ٘ : ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي. حُظٍٜٞ حُٔلخؿت ٍُِٜٞس ح٫هظلخ٤ٓش

 ٝحٍُٜٞ ح٫هظلخ٤ٓش حُٔظؼِوش رٜٔ٘ي ح٫ؿظٜخد، ٌُُي طزٌٍ Flashbacksكٜخٍص طَػزٜخ 

ؿٜٞىح ُظـ٘ذ حُظل٤ٌَ ك٢ ًَ ًُي ٝحُو٠خء ػ٠ِ حٍُٜٞ ح٫هظلخ٤ٓش كظوطغ ػ٬هخطٜخ رخَُؿخٍ 

اً إٔ ِٓٞى طـ٘ذ حَُؿخٍ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ ح٤٠ُن ػ٠ِ اػَ ظٍٜٞ طِي ح٫هظلخٓخص، ٌُٖٝ 

 ػ٘يٓخ طـي ح٠ُل٤ش ٗلٜٔخ ك٢ حطٜخٍ ٓزخَٗ ٝؿ٤َ ٓظٞهغ ٝػ٠ِ ٓٔخكش –ٖٓ ك٤ٖ ٥هَ 

 .طؼٞى رؼ٘ق طِي ح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٢ ػخٗظٜخ ك٢ ُلظش حُليع حُٜي٢ٓ- ه٣َزش ٖٓ ٍؿَ
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إً ٛ٘خى طلخػَ ٓظزخىٍ ٓخ ر٤ٖ حُظـ٘ذ ٝحٍُٜٞ ح٫هظلخ٤ٓش كٜٔخ ٣ظِح٣يحٕ  ٣ٝظ٘خهٜخٕ 

 .٣ٌٝٔ٘٘خ إٔ ٬ٗكع ٌٛح حُظلخػَ ر٤ٖ ح٫ٓظـخرش حُؼٜز٤ش ح٩ػخ٤ٗشّ ٝح٧كٌخٍ ح٫هظلخ٤ٓش. رخُظزخىٍ

 أٝ ط٤ٗ٬ٚ رويٍس حُلَى ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش حُلؼخُش PTSD      ٝطظؼِن حٓظَٔح٣ٍش ٝؿٞى حٟطَحد 

ُِليع، كبًح حٓظويّ حُلَى حٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٘ذ ٓؼَ َٗد حٌُلٍٞ ُظوي٣َ حٗلؼخ٫طٚ حُٔوِوش 

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ اًح  . PTSDكبٕ ًِٓٞخص حُظـ٘ذ طٔظَٔ ك٢ حُظِح٣ي ٝطظٞحَٛ أػَحٝ 

حٓظويّ حُلَى حٓظَحط٤ـ٤خص ُٔٞحؿٜش حُٟٞؼ٤خص ٝحُظَٜف ٓؼِٔخ ًخٕ هزَ ٝهٞع حُليع 

ّٖٔ ح٧ػَحٝ ٝطوظل٢ حُٜي٢ٓ كٜ٘خى كَٛش أًزَ إٔ طظل
108
 

 HOROWITZ( 1986:)ُـًٗٔٞؽ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص - 11-4

          ٣يٍى ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ح٧ػَحٝ ٓخ رؼي حُٜي٤ٓش ػ٠ِ أٜٗخ ٍى كؼَ اُحء ػيى ٓل١َ ٖٓ 

ٜٗخ حُظـَرش حُٜي٤ٓش، كخُـ ّٞ  ٗخطؾ ػٖ ػـِ ح٠ُل٤ش ػٖ ح٩ىٓخؽ PTSDحُٔؼط٤خص حُظ٢ طٌ

كظ٢ٗ٬ ح٧ػَحٝ . حُٔ٘خٓذ ٌُٜٙ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس ٟٖٔ ٓوططخطٜخ حُٔؼَك٤ش حُٔخروش

 .ربىٓخؽ حُظـَرش حُٜي٤ٓش، ٌٝٛح ح٩ىٓخؽ ٣٘زٚ ٤ٍَٓٝس حُليحى- إً-٣ظؼِن 

ك٤غ ٣ُٞيّ ح٠ُـ٢ حُٜخثَ حُ٘خطؾ ػٖ ": (Protestation)ح٫كظـخؽ"كخَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٢ٛ 

ٖٓ حُوٞف، ٝحُـ٠ذ، ٝحُو٢ِ ح٢ٌُ٘ٛ، ٝٓلخ٫ٝص  (ػخى٣شّ)حُٜيٓش ٍىٝى أكؼخٍ كخىّس 

 . حُظوَد ٖٓ ح٥ه٣َٖ أٝ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢

ٌَّ حُٜيٓش ٝكٞى ٛخثَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ ُِلَى حٓظ٤ؼخرٜخ آ٤ٗخً، ٣ُٝٞيّ  ٝٓغ ًُي، ط٘

، كخ٠ُل٤ش طؼ٤ٖ أكٌخٍحً (Cognitive Overloading)"كُٔٞش ٓؼَك٤ش ُحثيس"ٌٛح حُٞكٞى 

" ؿَم"ٝٓ٘خػَ ٍٝٛٞحً ٫ ٣ٌٖٔ اىٓخؿٜخ، ٝطوِن ُي٣ٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤٠ُن، ٝطظٔزذّ ك٢ 

 .ح٠ُّل٤ش

كبٌٗخٍ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٫ٗلٜخٍ : (Avoidance)"َٓكِش حُظـ٘ذّ"٢ِ٣ ًُي َٓكِش ػخ٤ٗش ٢ٛ 

 .ػٜ٘خ ٣ُٔظويٓخٕ ًآ٤ُخص ىكخع ٖٓ أؿَ كٔخ٣ش طٌخَٓ ح٠ُل٤ش ٝطٞحُٜٗخ حُ٘ل٢ٔ

ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ : أٝ حُوٜٟٞ حُظ٢ طٔظويٜٓخ ح٠ُل٤ش ك٢" ح٤َُٟٔش"طظٔؼَ ٍىٝى حُلؼَ حُظـ٘ز٤ّش 

 .حُٔويٍحص ٝحٌُلٍٞ، ًِٝٓٞخص حَُٜٝد أٝ حُوٞحف، حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُٞحهؼ٤ش أٝ حُظلٌي

٬٤ًٓ ؿ٣َٛٞخً ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٓخىحّ اىٓخؿٜخ ُْ ٣ٌظَٔ، - كٔذ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ–٣ٔظِي حُلَى 

طـ٤٤َ ٓؼ٠٘ حُليع حُٜي٢ٓ ُِظٌٖٔ  )(Assimilation)أ١ ا٠ُ ؿخ٣ش حٓظ٤ؼخد ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص 

طـ٤٤َ  )(Accommodation)أٝ ٓٞحءٓظٜخ  (ٖٓ اىٓخؿٚ ٟٖٔ حُظٍٜٞحص حُٔٞؿٞىس ٓخروخً 

ٌّٖ ٖٓ طوزَّ حُظـَرش حُٜي٤ٓش حُـي٣يس  .(حُظٍٜٞحص حُٔٞؿٞىس ٓخروخ ُِظٔ
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إً، طزو٠ حُٔؼط٤خص حَُٔطزطش رخُليع حُٜي٢ٓ ٤٘ٗطش رٌِٜ٘خ حُوخّ ك٢ ح٬ُٝػ٢، ٝطوّٞ 

ح٫هظلخٓخص /رؼٞىحص ا٠ُ حُٞػ٢ ٖٓ أؿَ طل٤ِِٜخ ٝاىٓخؿٜخ ٌٝٛٙ ٢ٛ َٓكِش ح٫هظلخّ

(Intrusion) . ك٢ حُٞػ٢ ٌَٗ ٣ًًَخص، ٝحؿظَحٍحص أٝ " حُؼخى٣ش"طظوٌ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش

ًٞحر٤ْ، ٝطٔظَٔ ٌٛٙ حُٔٞحى حُٔؼَك٤ش ح٫هظلخ٤ٓش رخُظٍٜٞ ك٢ حُٞػ٢ ا٠ُ إٔ طوّٞ ربىٓخؿٜخ 

( Submersion)" ؿَم"ٌُٜٙ حَُٔكِش ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ " ح٤َُٟٔش"ط٘ظَٔ حُؼ٘خَٛ . ٠ٜٛٝٔخ

 .ًٞحر٤ْ َٓػزش، ٬ّٛٝ ؿ٤َ هخرِش ٠ُِز٢، حٗلؼخ٫ص ٓـَهش:حُ٘و٤ٜش

ح٫ٗلٜخٍ )طٔظـ٤ذ ح٠ُل٤ش ٩ػخىس حُٔؼخ٣٘خص حَُٔرٌش رخَُؿٞع ا٠ُ َٓكِش حُظـ٘ذ 

حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش ُِٔؼِٞٓخص؛ ( ٟز٢)ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣َ  (ح٫ٗلؼخ٢ُ، أٝ حُظـ٘ذ ح٢ًُِٞٔ

كل٢ حُٞحهغ، ٣ٔٔق ٌٛح حُظـ٘ذ رـؼَ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش ٌٓٔ٘ش، ًٔخ ٣ٔٔق رخُللخظ 

ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى، ٧ٕ حُظـ٘ذ ٣ولقّ حُؼوَ حُٔؼَك٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ، ٣ٝوَِّ حُوِن 

 .حَُٔطز٢ رخُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش

ر٤ٖ َٓحكَ حُظـ٘ذ َٝٓحكَ ح٫هظلخّ ا٠ُ اىٓخؽ حُٔؼِٞٓخص طي٣ٍـ٤خً، " حُظٌرٌد"طئى١ كًَش 

َّ ك٢ طٞحطَٛخ ٝٗيّطٜخ، اً ٣َ٘ع حُ٘وٚ ك٢ طوزَّ ح٠ُل٣ٞش  ًٞٗٚ ]كخ٧كٌخٍ ح٫هظلخ٤ٓش طو

ٍحً ك٢ ٢ٔٗ طل٤ٌَٙ، ٝك٢ (Victimisation)[ٟل٤ش ّٞ ، ٝك٢ ط٤َْٓ طٞحُٗٚ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٝظَٜ طط

 .هيٍحطٚ ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخ٫ٗلؼخ٫ص، ٝػ٠ِ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ

 ٌٛٙ حَُٔكِش حَُحرؼش رؤٜٗخ َٓكِش حٍَُٔٝ ا٠ُ ح٩ىٓخؽ حُظخّ ُِظـَرش ٣HOROWITZٜق 

 .حُٜي٤ٓش

ط٘ؼَ ح٠ُل٤ش رؤٕ ٤ٍَٓٝس ٓؼخُـش  (RESOLUTION)ٝأه٤َحً، ه٬ٍ َٓكِش ح٫ٗل٬ٍ 

حُٔؼِٞٓخص هي حًظِٔض، ٝرؤٗٚ طْ ط٤َْٓ طٔخٌٜٓخ حُيحه٢ِ، كظـَرش ح٠ُل٤ش هي أىُٓـض ٝٛخٍص 

كخُلَى ؿخِٛ ُِو٤خّ ر٘٘خ١خص ٝػ٬هخص ؿي٣يس، ٝٛٞ . طٌَ٘ ؿِءحً ٖٓ ٗظَطٜخ ٌُحطٜخ ُِٝؼخُْ

ػش ٝا٣ـخر٤ش ّٞ  .هخىٍ ػ٠ِ ح٩كٔخّ رلخ٫ص حٗلؼخ٤ُش ٓظ٘

أػَحٝ - ٖٓ ه٬ٍ حٓظيػخء ٓلّٜٞ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص– ؿ٤يحً HOROWITZ      ٣َ٘ف 

حُظـ٘ذ حُٔؼَك٢ ٝأػَحٝ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش، ًٔخ ٣ٔٔق رخُلْٜ حُـ٤ي ٤َُٔ ح٠ُل٤ش ُِظـ٘ذ، 

 .٣َٝ٘ف ُٔخًح طٔظَٔ أػَحٝ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش

كبٗٚ ٣ٔٔق رلْٜ ٓزذ ػـِ " ح٤َُٟٔش"طلي٣ي حَُٔحكَ /ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، ٖٓ ه٬ٍ طيه٤ن 

ح٠ُل٤ش ػٖ ٓظخرؼش ٤ٍَٓٝطٜخ ا٠ُ ؿخ٣ش َٓكِش ح٫ٗل٬ٍ، ٝٓغ ًُي كٌٜح حًُ٘ٔٞؽ ٫ ٣َ٘ف 

ؿ٤يح ٍىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػ٘ي ٝؿٞى ٓؼ٤َحص ٓ٘خرٜش ُِظـَرش حُٜي٤ٓش، ًٌٝح 

.أػَحٝ ك١َ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ح٩ػخ٢ٗ
109
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          ٍىٝى كؼَ ٤َٟٓش

 ٍىٝى كؼَ ػخى٣ش  

 

 

 

 

 HOROWITZًٗٔٞؽ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ُـ  : (02)              ٌَٗ 

. 

 حُليع      

اعتراض/ احتجاج  

 ذىف، حزٌ، غعة

 إَكار

 رفط يىاجهح شكري انحسث

:إزياج  

 يىاجهح حمُمح يا ولع

:التحاو  

 أفكار التحايُح يرتثطح تانحسث

 

:اَحلال  

 يتاتعح انحُاج

:غرق  

 رز فعم اَفعانٍ آٍَ  

َاتج عٍ : ههع أو إَهان

رزوز فعم اَفعانُح 

 يتصاعسج

: اصتجاتاخ صُكىصىياتُح

تطىر شكاوي جضسَح إشا نى 

 َىجس هُان  حم

تجُة حاز يٍ 

إزياٌ انًرسراخ أو :ذلال

 انكحىل لاتماء الأنى

صىر : حالاخ انغرق

وأفكار يتعهمح تانحسث 

 تظم يضتًرج ويرتكح
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 MOWRER(1960:)ًٗٔٞؽ ح٩َٗح١ ُـ- 11-5

  كٍٞ آ٤ُخص حُظؼِْ SKINNER ٝ PAVLOV          ٝٛٞ ًٗٔٞؽ ٓٔظٞك٠ ٖٓ أػٔخٍ 

 رظ٤٤ٌلٚ 1985 ٓ٘ش ٬ُٓٝإKEANEٙٝهي هخّ  (OPERANT)رخ٩َٗح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ٝحُلؼّخٍ 

 ػ٠ِ اػَ حُظؼَٝ ُٜيٓش َٓطزطش رخ٤ُٔيحٕ حُؼ١ٌَٔ، ًٔخ ٤ًلّٚ ٤ُPTSDظٔخ٠ٗ ٓغ اٌٗخ٤ُش 

KALPATRICKٙك٢ كخُش  (1985 )٬ُٓٝإPTSDحُ٘خطؾ ػٖ حػظيحء ؿ٢ٔ٘ . 

طؼِْ حٓظـخرخص )ٝٛٔخ ح٩َٗح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ –كٔذ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ كبٕ حُٔزيأ٣ٖ ح٧ٓخ٤٤ٖٓ ُِظؼِّْ 

ٍ (- طؼِْ ًِٓٞخص حُظـ٘ذ)، ٝح٩َٗح١ حُلؼّخٍ (حُوٞف ّٞ  ٝحٓظَٔح٣ٍش  ٣PTSDلَٔحٕ طط

ّٕ أػَحٝ . أػَحٟٚ َّٔ أ٫ًٝ رخ٩َٗح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ حُٔ٘زًٞ، كخُٔؼ٤َحص حُٔلخ٣يس PTSDا  طل

حُظ٢ ًخٗض كخَٟس رخُظِحٖٓ ٓغ حُٔؼ٤َ  (أٛٞحص، أ٤ٗخء، ٍٝحثق، أكٌخٍ، اكٔخٓخص ؿٔي٣ش)

حًظٔزض حُوٜخثٚ حُٔ٘زًٞس حُظخرؼش ٌُٜح حُٔؼ٤َ، ٝرؼي ًُي  (حُليع حُٜي٢ٓ)ح٬ُاَٗح٢١ 

ى ك٠ٍٞ ٌٛٙ حُٔؼ٤َحص  َّ ّٕ ٓـ ٣ئى١ّ ا٠ُ حٓظـخرش اَٗح٤١ش أ١ حٓظـخرش  [حُٔلخ٣يس]كب

٤ٟن ٗز٤ٜش رظِي ح٫ٓظـخرش ػ٠ِ اػَ حُليع حُٜي٢ٓ ح٢ِٛ٧، ٝحُظ٢ هي طٌٕٞ ك٢ ٌَٗ /هِن

: ٍىٝى أكؼخٍ حٗلؼخ٤ُش ٝك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش َٓطزطش ػخىس رخ٤٠ُن، ٝحُوٞف، ٝػيّ حَُحكش، إً

 .حُٔؼ٤َحص حُٔلخ٣يس ط٤َٜ ٓؼ٤َحص اَٗح٤١ش

كٌٜٙ حُٔؼ٤َحص ح٩َٗح٤١ش طٌظٔذ ريٍٝٛخ حُويٍس ػ٠ِ اَٗح١ ٓؼ٤َحص أهَٟ ًخٗض ٓٞؿٞىس 

اَٗح١ ٖٓ )آٗجٌ أٝ ٓؼ٤َحص أهَٟ ٓ٘خرٜش ُٜخ، ٣ٝظْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ آ٤ُش ح٩َٗح١ حُؼخ١ٞٗ 

، ٌٌٝٛح كبٕ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔؼ٤َحص "طؼ٤ْٔ حُٔؼ٤َحص"أٝ ٖٓ ه٬ٍ آ٤ُش  (حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش

حُٔلخ٣يس طٌظٔذ ٢ٛ أ٠٣خ حُوٜخثٚ حُٔ٘زًٞس ُِليع ح٢ِٛ٧، أ١ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ُٞي حُوِن، 

 .ٝح٤٠ُن، ٝحُوٞف

حٓظؼٔخٍ ًِٓٞخص " ح٩َٗح١ حُلؼخٍ"ٝرخُٔٞحُحس ٓغ ٌٛح حُظؼِْ، كبٕ حُلَى ٣ظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ 

َّٝ ُٔؼ٤َحص اَٗح٤١ش ٣يًٍٜخ حُلَى ػ٠ِ أٜٗخ ٓ٘زًٞس، ٌٝٛح ٓخ ٣ؼَف  حُظـ٘ذ كظ٠ ٫ ٣ظؼ

ٌُُٝي كٌَ ِٓٞى طـ٘ز٢ . (حُظؼ٣ِِ ٖٓ ه٬ٍ ٓلذ حُٔؼ٤َ حُٔ٘زًٞ)أٝ " حُظؼ٣ِِ حُِٔز٢"رآ٤ُش 

ُ ٖٓ ه٬ٍ  ِّ أٝ َٛٝر٢ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ هلٞ ح٫ٓظـخرخص حُٔ٘زًٞس أٝ حُو٠خء ػ٤ِٜخ كبٗٚ ٣ظؼ

 .هيٍطٚ ػ٠ِ هلٞ حُوِن حَُٔطز٢ رخُظؼَٝ أٝ رظٞهغ حُظؼَٝ ُٔؼ٤َ اَٗح٢١

ًٔخ إٔ ًِٓٞخص ح٫ٗٔلخد ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُؼيٝح٤ٗش، ٝحٓظ٬ٜى حُٔويٍحص أٝ حٌُلٍٞ طؼظزَ 

 .ًِٓٞخص ٓظٌٍَس ٧ٜٗخ ٫ طظ٬ءّ ٓغ حُوِن

إً، ٬ٗكع إٔ ٌٛح  حًُ٘ٔٞؽ ٣ٔظط٤غ طل٤َٔ حٓظـخرخص حُوِن ُيٟ ح٠ُلخ٣خ اُحء ٓؼ٤َحص ًخٗض 

 .ٓلخ٣يس ٌُٜ٘خ ٛخٍص ُٓٞيس ُِوِن ٧ٜٗخ حٍطزطض ٓزخَٗس رخُليع حُٜي٢ٓ
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٣ٔٔق ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ أ٠٣خ رخُلْٜ حُـ٤ي ٓزذ طط٣َٞ ح٠ُل٤ش حٓظـخرخص حُوِن اُحء ٓؼ٤َحص 

ٌٝٛح رل٠َ ٤ٍَٓٝس طؼ٤ْٔ حُٔؼ٤َحص، ٝح٩َٗح١ )ًخٗض ؿخثزش ه٬ٍ ٝهٞع حُليع حُٜي٢ٓ 

ٖٝٓ ه٬ٍ طؤػ٤َٛخ ػزَ حُِٖٓ كبٕ ٌٛٙ حُٔزخىة طلَٔ حٓظَٔح٣ٍش . (ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش

 .ح٧ػَحٝ ٝطلخهٜٔخ ٧ٕ حُٔؼ٤َحص طظِح٣ي ك٢ هِن حٓظـخرخص اَٗح٤١ش ٓ٘زًٞس

٣لَٔ ُ٘خ طط٣َٞ ًِٓٞخص حُظـ٘ذ ٝح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢، " حُظؼ٣ِِ حُِٔز٢"إ اىٓخؽ ٓلّٜٞ 

ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ حُٔويٍحص ٝحٌُلٍٞ، ٝحُؼيٝح٤ٗش، : ٝطز٢٘ ًِٓٞخص ؿ٤َ ٓؼظخىس ُيٟ ح٠ُل٤ش

 .٢ٛٝ ًِٓٞخص ٫ طظٔخ٠ٗ ٓغ حُوِن أٝ حُوٞف

ٓٔخ ٣لَٔ " ح١٩لخء"ٝٗظَح ُلؼخ٤ُش ٌٛٙ حًُِٔٞخص حُظـ٘ز٤ش ك٢ هلٞ حُوِن ك٢ٜ طوخّٝ ر٘يس 

 .حٓظَٔح٣ٍش ح٧ػَحٝ ُٔيس ٣ٞ١ِش ر٤٘ٔخ طظ٘خهٚ رٍٜٞس ىحُش ح٧ػَحٝ ح٧هَٟ

 ٓؼَ PTSDٝٓغ ًُي ٫ ٣لَٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ؿ٤يح ك٠ٍٞ رؼٞ ح٧ػَحٝ حُٜخٓش ك٢ 

ح٧ػَحٝ ح٫هظلخ٤ٓش ٝك١َ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ح٩ػخ٢ٗ، ٝطزِي ح٫ٓظـخرش حُؼخٓش حَُٔطز٢ 

ُِوزَس ٓخ رؼي " ح٤ًُِٞٔش"ٝ" ح٤ُ٥ش"٬ٗكع إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ًَِ ػ٠ِ حُٔظخَٛ  . PTSDرـ

.حُٜي٤ٓش
110

 

 :تعهُك عاو

     ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ ػَٟ٘خٛخ ٗـي أٗٚ ٫ ٣ٞؿي ًٗٔٞؽ ٝحكي هخىٍ ػ٠ِ طل٤َٔ ًَ 

 رَ إ ًَ ًٗٔٞؽ ٖٓ حُ٘ٔخًؽ حُٔخروش طٌٖٔ ٖٓ طل٤َٔ رؼٞ أػَحٝ ٌٛح PTSDأػَحٝ 

 .ح٫ٟطَحد ٝػـِ ػٖ طل٤َٔ حُزؼٞ ح٥هَ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽ ٓظٌخِٓش

 ٝٓخػيط٘خ PTSDإ ط٘ٞع حُوِل٤خص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ طٔظ٘ي ا٤ُٜخ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽ أػَص ٓؼخٍك٘خ كٍٞ 

ك٢ حُلْٜ حُـ٤ي ٌُٜح ح٫ٟطَحد، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ أٝؿيص ُ٘خ ١َهخ ٝطو٤٘خص ػ٬ؿ٤ش ٓوظِلش 

 . ٌٝٛح ٓخ ٣ظ٤ق كَٛخً أًزَ ُِؼ٬ؽPTSDرـُِظٌلَ رخُٜٔخر٤ٖ 
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  :PTSDانجاَة انعصثٍ نـ- 12

 ٣ؼظٔي أٓخٓخً ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُوٞف PTSD         إ طل٤َِ حُـخٗذ حُؼٜز٢ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُـ

ح٩َٗح٢١، ك٤غ أؿ٣َض طـخٍد ًؼ٤َس ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ٓخٛٔض ك٢ اػَحء ٓؼخٍك٘خ
111
. 

َ ا٤ُٚ حُؼِٔخء ٟٖٔ ٓـٔٞػظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ ّٛ  :٣ٌٝٔ٘٘خ إٔ ِٗوّٚ أْٛ ٓخ طٞ

، (Hippocompus)، هَٕ إٓٓٞ (Amygdala)حُُِٞس ) ػ٠ِ حُز٠٘ حُيٓخؿ٤ش PTSDطؤػ٤َ  - 

 (.(Limbic system)حُـٜخُ حُلخك٢ّ

 .PTSDك٢ كخُش  (CORTICOTROPEٓلٍٞ )حهظ٬ٍ ٓلٍٞ ح٠ُـ٢ - 

 . ػ٠ِ حُز٠٘ حُيٓخؿ٤شPTSDٌٝٓ٘ظل٢ رؼَٝ طؤػ٤َ 

 :(حُُِٞس، هَٕ إٓٓٞ، حُـٜخُ حُلخك٢ّ) ػ٠ِ حُز٠٘ حُيٓخؿ٤ش PTSD طؤػ٤َ  

 ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُيٓخؽ ػٔٞٓخ، ٝػ٠ِ حُـٜخُ حُلخك٢ PTSDٖٓ ح٧ٍٓٞ ح٤ً٧يس إٔ 

 .هٜٞٛخً  (حُُِٞس، هَٕ إٓٓٞ، ط٬ك٤ق كِح٤ٓش، ح٤ُٜٔي)

 ٝحٓظَٔحٍٙ، ك٤غ طٔظوزَ ٣PTSDؼظوي إٔ حُُِٞس طِؼذ ىٍٝحً ٛخٓخ ٝٓلظخك٤خ ك٢ ططٍٞ * 

ٓؼِٞٓخص ٖٓ ٓؼ٤َحص هخٍؿ٤ش، ٝطليّى ح٫ٗلؼخ٫ص حَُٔطزطش رٜخ، ًٔخ إٔ حُُِٞس طؼ٤َ ٓوظِق 

أٝ  (Flight)أٝحٓظـخرش حَُٜٝد (Fight)ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش رٔخ ك٢ ًُي حٓظـخرش حُوظخٍ 

ي  ّٔ ٝطـ٤٤َحص ك٢ َٛٓٞٗخص ح٠ُـ٢، ٝك٢  (Freezing response)حٓظـخرش حُظـ

 (.Catecholamins)حٌُخط٤ٓ٫ٌٞ٤٘خص 

 Medial)ًٔخ ٣ؼظوي إٔ ٬ً ٖٓ هَٕ إٓٓٞ، ٝحُوَ٘س حُـز٤ٜش ٓخ هزَ ح٧ٓخ٤ٓش حُٞٓط٠ * 

prefrontal cortex)  ّ٣ئػَحٕ ػ٠ِ حٓظـخرش حُُِٞس ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن ٗٞع ٖٓ حٌُق رؼي حُو٤خ

ؿي إٔ حُ٘٘خ١ حُٔ٘ولٞ ك٢ ٓ٘طوش حُلٚ حُـز٢ٜ ٓخ هزَ . رخٓظـخرخص ح٩ٌٗحٍ ح٠ُٝ٧ ُٝ ٝهي 

َٓطز٢ ر٣ِخىس  (Interior cingulate areas)ح٧ٓخ٢ٓ ح٢ٓٝ٧، ٝك٢ حُٔ٘طوش حُلِح٤ٓش حُيحه٤ِش 

 ٣ٔؼَ كَ٘ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن ك٢ ٟز٢ ٗ٘خ١ PTSDٗ٘خ١ حُُِٞس، ٌٝٛح ٓخ ٣يكؼ٘خ ٫كظَحٝ إٔ 

حُُِٞس ٣ٝ٘ظؾ ػٖ ًُي ك١َ ح٫ٓظـخرش ٌُٜٙ حُظٜي٣يحص
112
. 

 إٔ حُلَى PETscanػٖ ٣َ١ن  (1996) ٬ُٓٝإٙ RAUCHأػزظض ىٍحٓخص هخّ رٜخ * 

 ػ٘يٓخ ٣ؼ٤ي ٓؼخ٣٘ش طـَرظٚ حُٜي٤ٓش ه٬ٍ ؿِٔش حُؼ٬ؽ كبٗ٘خ ٬ٗكع PTSDرـحُٜٔخد 

 ٝط٢٤٘٘ حُـٜخُ حُلخك٢ّ، ٜٝٗق BROCAط٘خهٜخ ك٢ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘طوش 
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حٌَُس حُٔو٤ش ح٣٧ٖٔ، ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ حُٜؼٞرش حٌُز٤َس ك٢ حُظؼز٤َ حُِلظ٢ ػٖ حُظـَرش 

.حُٜي٤ٓش
113
 

 :PTSDحُؼ٬هش ر٤ٖ هَٕ إٓٓٞ ٝح٩ٛخرش رـ-

         ٝؿيص ٜٗق حُيٍحٓخص حُظ٢ حٓظؼِٔض حُظ٣َٜٞ حُيٓخؿ٢ ط٘خهٚ كـْ هَٕ إٓٓٞ 

رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ٗخٛيس، ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣َٜ حُٜ٘ق  (%8كٞح٢ُ ) PTSDُيٟ ٠َٟٓ 

 . ح٥هَ ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش

َّ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٓظؼِٔض حُظ٣َٜٞ حُٔط٤خك٢  ( Spectroscopy)ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٫كظض ً

ك٢ ػيى حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش حُل٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ هَٕ إٓٓٞ ُيٟ  (%20كٞح٢ُ )ٗوٜخً ًز٤َحً 

 ٠َٟٓPTSD ٓوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ٗخٛيس، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٗوٚ ػيى حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش 

َّٔ حُ٘ظخثؾ  (أٝ آ٤ٗخً )حُٔٞؿٞىس ك٢ هَٕ إٓٓٞ ٫ ٣ٜلزٚ ىحثٔخ  ٗوٚ ك٢ كـٔٚ، ٌٝٛح ٓخ ٣ل

 .حُٔظ٠خٍرش ُِيٍحٓخص رخُظ٣َٜٞ حُيٓخؿ٢

ًٌَٝٗ ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش ىٍحٓش ػ٠ِ حُظؼَٝ ُليع ٛي٢ٓ ُيٟ ُٝؽ ٖٓ حُظٞأّ حُلو٤و٢، اً 

ؿي إٔ كـْ هَٕ إٓٓٞ حُوخٙ رٌَ ٜٓ٘ٔخ ٓظ٘خهٚ  أكي )ػِٔخً إٔ أكيٛٔخ  (%10كٞح٢ُ )ُٝ

َّٝ ُليع ٛي٢ٓ، ٌٝٛح ٓوخٍٗش PTSDٓلخٍد هي٣ْ ٜٓخد رـ  (حُظٞأ٤ٖٓ ، أٓخ ح٥هَ كِْ ٣ظؼ

إً، طٞك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش رؤٕ حُلـْ ح٠ُج٤َ ُوَٕ إٓٓٞ ٛٞ . PTSDٓغ طٞأّ آهَ ٤ِْٓ ٖٓ 

 ٤ُْٝ ٗخطـخً ػٖ حُٜيٓشPTSDػخَٓ ٛ٘خٗش ٣ٔخْٛ ك٢ ح٩ٛخرش رـ
114
  

 :حُ٘ن حُٜيؿ٢ حُؼ١ِٞ- 

ُيٟ ح٧كَحى ٝحَُٔحٛو٤ٖ ًٌٗٝح ك٢ ر٤٘ش حُ٘ن  (2002) ٬ُٓٝإٙ ٫DEBELLISكع 

حُٜيؿ٢ حُؼ١ِٞ ح١ٌُ ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخً ك٢ اىٓخؽ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش، ٝحُٞؿيح٤ٗش، 

ٝطظ٬ءّ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ىٍحٓخص أهَٟ ك٤غ ٝؿيص حٟطَحرخص ك٢ ٗ٘خ١ . ٝحُلٔل٤ًَش

، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حهظ٬ٍ ٝظ٤لش حُ٘ن حُٜيؿ٢ حُؼ١ِٞ PTSDرـحُوَ٘س حُٔٔؼ٤ش ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ 

َّٔ رؼٞ أػَحٝ   . ٓؼَ ك١َ ح٤ُوظش، ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِنPTSDحُـ٣ل

 

 

                                                             
113

 MASSON J, L’outil EMDR en alcoologie : Réflexions théoriques et cliniques, Revue 

PSYCHOTHERAPIES,2005, vol25,n02, Canada,p118. (juin2010) 

http://www.cairn.info/article.php?IDREVUE=PSYS&IDNUMPUBLIE=PSYS052&IDARTI

CLE=PSYS0520117 

 
114

 VAIVA G, LEBIGOT F et al, Ibid, p(25-26). 

http://www.cairn.info/article.php?IDREVUE=PSYS&IDNUMPUBLIE=PSYS052&IDARTICLE=PSYS0520117
http://www.cairn.info/article.php?IDREVUE=PSYS&IDNUMPUBLIE=PSYS052&IDARTICLE=PSYS0520117


   (PTSD)   حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش  :  حُلَٜ حُؼخ٢ٗ  

 

 - 46 - 

 :حُوَ٘س حُٔو٤ش حُلِِح٤ٓش- 

        طيهَ حُوَ٘س حُٔو٤ش حُلِح٤ٓش ك٢ طؼي٣َ ظٞحَٛ ح٫ٗظزخٙ، ٝح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝك٢ 

ٟٞح ُليع ٛي٢ٓ ىٕٝ إٔ ٣ٜخرٞح رـ. اَٗح١ حُوٞف َّ ، PTSDٝرخُٔوخٍٗش ٓغ أٗوخٙ طؼ

٫كع حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٗوٜخً ك٢ حُٔخىس حَُٓخى٣ش أٝ ٗوٜخ ك٢ ػيى حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش حُل٤ش 

حُٔٞؿٞىس ىحهَ ٌٛٙ حُز٤٘ش
115
. 

ٜخ حُُِٞس حُظ٢  ّٔ إً، ٣ئػَّ حُظؼَٝ ُليع ٛي٢ٓ ك٢ ٗ٘خ١ ٓوظِق ٌٓٞٗخص حُيّٓخؽ، ٝأٛ

٣ِىحى ٗ٘خ١ٜخ، ٝك٢ حُٔوخرَ ٣٘ولٞ ٗ٘خ١ هَٕ إٓٓٞ، ٝحُوَ٘س حُـز٤ٜش ٓخ هزَ ح٧ٓخ٤ٓش 

ٙ PTSDحُٞٓط٠، ٝحُوَ٘س حُلِح٤ٓش حُيحه٤ِش، ًٔخ طئى١ ح٩ٛخرش رـ ّٞ  (ًٌٗٝ)ا٠ُ كيٝع ط٘

 .ك٢ ر٤٘ش حُوَ٘س حُٔو٤ش حُلِح٤ٓش، ٝحُ٘ن حُٜيؿ٢ حُؼ١ِٞ، ٝر٠٘ ىٓخؿ٤ش أهَٟ

 :PTSDعلاج - 13

ّٕ طؼيّى حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُظٍٜٞ             أػَّ ا٣ـخر٤خ، ك٤غ حهُظَكض ػيس PTSDًًَٗخ ٓخروخً أ

طو٤٘خص ػ٬ؿ٤ش طوظِق ك٢ ح٧ٓخّ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ طوّٞ ػ٤ِٚ ًٔخ طوظِق ك٢ ح٧ٛيحف حُظ٢ 

ٝهزَ إٔ ٗٔظؼَٝ ٌٛٙ حُظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش ٫ري إٔ ٤َ٘ٗ ا٠ُ ٗوطش ٛخٓش، ٢ٛٝ . طٜزٞ ُظلو٤وٜخ

رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُظو٤٘خص –ًٕٞ حُظٌلَّ حُ٘ل٢ٔ رخُٜٔي٤ٖٓٝ ٣وظ٢٠ إٔ طظٞكَ ك٢ حُٔؼخُؾ 

 -: L.CROCQكٔذ –رؼٞ حُٜلخص ٝحُٔٞحٛلخص ٗوظَٜٛخ ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش - حُٔٔظؼِٔش

، كَؿْ أٗٚ ٓزيأ َٗػ٢ ٝٓ٘خٓذ ٠َُِٟٔ ك٢ "حُل٤خى حُِط٤ق"طـ٘ذّ حطوخً ٓٞهق * 

حُٔٔخٍٓش حُؼخى٣ش، ا٫ أٗٚ ك٢ كخُش حُٜٔي٤ٖٓٝ ٣ؼظزَ هطؤً كخىكخً ٧ٕ ح٠َُٟٔ ٣لٜٕٔٞ ًُي 

ّٜٔخ  .ػ٠ِ أٗٚ ٫ٓزخ٫س، ٝٓٞء حٓظوزخٍ، ٝرؤٕ حُٔؼخُؾ ٫ ٣لْٜ ٓؼخٗخس ح٣َُٔٞ ٫ٝ ٣ل

 .ك٤ـذ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ إٔ ٣ظوٌ ٓٞهلخ حكظٞحث٤خً : ح٩ٛـخء حُٔظلّْٜ ٝحُٔظؼخ١ق* 

طـ٘ذ حُؼَٔ ػ٠ِ اُحُش حُطخرغ حُيٍح٢ٓ ُِليع ٧ٕ ٓخ ٝهغ ٣َُِٔٞ أَٓ كظ٤غ ٝػ٤٘ق * 

كؼ٬ً 
116
. 

٫ٝ ٠ٔ٘ٗ حُويٍس ػ٠ِ حُظوزَّ ىٕٝ اٛيحٍ أكٌخّ ػ٠ِ حٗلؼخ٫ص ح٠ُل٤ش، ًٌٝح اػطخء ح٧َٓ 

٣َُِٔٞ ك٢ حُظـ٤٤َ ٨ُكٖٔ، ٝطؼ٣ِِ ًَ ِٓٞى ا٣ـخر٢ ٣ظليع ػ٘ٚ ح٣َُٔٞ أػ٘خء ٝهٞع 

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ ٝأْٛ حُظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش . حُليع حُٜي٢ٓ أٝ ٣وّٞ رٚ ه٬ٍ َٓكِش حُؼ٬ؽ

 :PTSDحُظ٢ حٓظويٓض ك٢ ػ٬ؽ 
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 (Hypnotherapy): حُؼ٬ؽ رخُظ٣ْٞ٘-13-1

كض حُـٔؼ٤ش حُطز٤ش حُز٣َطخ٤ٗش  َّ حُظ٣ْٞ٘ رؤٗٚ  (British Medical Association( )1955)ػ

كخُش ػخرَس ٖٓ حُظـ٤٤َ ك٢ حٗظزخٙ حُلَى، هي ٣لُيػٜخ ٗوٚ آهَ، ٣ٌٖٝٔ ه٬ُٜخ إٔ طظَٜ "

طِوخث٤خً ظٞحَٛ ٓوظِلش، ٝهي طلُيػٜخ ٓؼ٤َحص أهَٟ، ط٘ظَٔ ٌٛٙ حُظٞحَٛ ػ٠ِ طـ٤٤َ ك٢ حُٞػ٢ 

ٝحٌُحًَس، ٣ُٝخىس حُوخر٤ِش ُ٪٣لخء، ٝظٍٜٞ حٓظـخرش ٝأكٌخٍ ُْ ٣ٌٖ حُلَى ٣ٔظؤْٗ رٜخ ك٢ كخُظٚ 

"ح٤ٌُ٘ٛش حُٔؼظخىس
117
 

 َٟ٣ٝSPIEGEL إٔ حُظ٣ّْٞ٘ هي ٣ٌٕٞ ٓل٤يح ُؼ٬ؽ PTSD ًَّ  ك٤غ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣َّٜٔ طٌ

ص رؼٞ  َّ ٌٌّش، ٫ٝ ٣ٌٖٔ طـ٤ٔؼٜخ ٗؼ٣ٍٞخً، ٝهي أه ص رط٣َوش ٓظل ُٗلَِّ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش حُظ٢ 

ىٍحٓخص كخ٫ص إٔ حُظ٣ْٞ٘ ًخٕ ٓل٤يح ك٢ ػ٬ؽ حهظ٫٬ص ٗخطـش ػٖ حُٜيٓش، ا٫ إٔ ٌٛٙ 

حُيٍحٓخص ط٘وٜٜخ حَُٜحٓش حُٜٔ٘ـ٤ش
118
. 

حَُٔطزطش رخ٣٩لخء حُٔٞؿٞى  (حٌُخًرش)ًٔخ إٔ ٛ٘خى ؿي٫ ًز٤َح كٍٞ ظخَٛس ح٣ًٌَُخص حُوخ١جش 

ع ح٤ٍَُٔٝس PTSDك٢ ٌٛح حُؼ٬ؽ، ٝػٔٞٓخ حُظ٣ْٞ٘ ٛٞ ػ٬ؽ اٟخك٢ ك٢  َّ  ، ٣ٌٝٔ٘ٚ إٔ ٣ٔ

حُؼ٬ؿ٤ش، كٌٜٙ حُظو٤٘ش طٔخػي ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٧ُْ، ٖٝٓ ح٧ٍم، ٖٝٓ حُوِن 

.PTSDحُظل٢ٌٌ، ٢ٛٝ طوِٚ ٓيس حُؼ٬ؿخص حُٔٔظويٓش ك٢ كخُش 
119
  

 :حُؼ٬ؿخص حُ٘لٔٞى٣٘خ٤ٓش- 13-2

خٍٓش إٔ حُؼ٬ؿخص حُ٘لٔٞى٣٘خ٤ٓش هي طٌٕٞ ٓل٤يس ك٢ ػ٬ؽ  ّٜ          ٝؿيص رؼٞ حُيٍحٓخص حُ

PTSDر٤٘ٔخ ىٍحٓخص أهَٟ ٝؿيطٜخ ؿ٤َ كؼخُش ،
120

، اً ٫ طٞؿي ٗظ٣َش ٝحٟلش كٍٞ حَُحر٢ 

حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٧ػَحٝ ٝح٫هظَحكخص حُؼ٬ؿ٤ش، ًٔخ ٫ ٣ٞؿي ى٤َُ ػ٠ِ كؼخ٤ُش 

HOROWITZ( 1997 )ُـحُظل٤َِ ك٢ هلٞ هطَ ح٩ُٓخٕ رخٓظؼ٘خء ٗظ٣َش حُٜيٓش 
121
. 

 َٜٗح ٖٓ ػ٬ؽ هيح٠ٓ ٓلخٍر٢ حُل٤ظ٘خّ حُٜٔي٤ٖٓٝ رخٓظويحّ 19أظَٜص ىٍحٓش أٗٚ رؼي 

ؿي إٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ ؿ٤َ ٓل٤ي، كؤىُهَ حُؼ٬ؽ رخُظو٤َ  ُٝ ٝٛٞ ٖٓ  ](imagery)حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، 

، ك٤غ ٣ويّّ حُٔؼخُؾ ٜٓ٘يح َٓطزطخ رخُٜيٓش، ٣ٝلغّ [حُؼ٬ؿخص حُ٘لٔٞى٣٘خ٤ٓش حُٔوظَٜس

ح٣َُٔٞ  ػ٠ِ طط٣َٞٙ طِوخث٤خً ٖٓ ه٬ٍ طيحػ٤خّص، رؼ٤يحً ػٖ أ١ّ طوط٢٤، كخٓظؼٔخٍ طو٤٘ش 

حُظو٤َ ٫ ٣وُط٢ّ ُٚ ٓٔزوخ رَ طيهَ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٟٖٔ ٤ٓخم حُلٜش، ٝهي 

 ُيٟ ح٣َُٔٞ ٌٝٛح PTSD ؿِٔخص ٖٓ حُؼ٬ؽ رخُظو٤َ كؼّخُش ك٢ طل٤ٖٔ أػَحٝ 10ًخٗض 
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ٙ ح٣َُٔٞ َّ .ر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٫كظٚ حُٔؼخُؾ ٝأه
122

 ٝػٔٞٓخ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘لٔٞى٣٘خ٢ٓ حُٔوظَٜ 

ي٢ٓ ٗلٔٚ، ٖٝٓ ه٬ٍ كي٣غ ح٣َُٔٞ ػ٘ٚ أٓخّ ٓؼخُؾ ٛخىة،  ّٜ ّْ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُليع حُ ٣ظ

ّٕ ًُي ح٣َُٔٞ ٣زِؾ أًزَ ٓؼخ٢ٗ حُظ٘خؿْ حٌُحط٢،  ٓظؼخ١ق، ٍٝك٤ْ ىٕٝ إٔ ٣طِن أكٌخٓخً، كب

ٍ ىكخػخص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش أًؼَ ط٤ٌلّخً، ٣ٝ٘ـق أًؼَ ك٢ طؼي٣َ حٗلؼخ٫طٚ ّٞ .٣ٝط
123
 

يٓخص حُٔؼويّس، ٝك٢ كخُش ٠ُٗ حُٔلخٍّ،  ّٜ ٫ٝ ٠ٔ٘ٗ إٔ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٓطِٞد ك٢ كخ٫ص حُ

 .ٝك٢ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش

 (Cognitive Behavioral Therapy- CBT): حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ- 13-3

٤ٍَٓٝحص اػخىس حُز٘خء :            ٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ ٓوظِق حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش رٔخ ك٢ ًُي

حُٔؼَك٢، رَحٓؾ اىحٍس حُوِن، ًٌُٝي حُظ٤ًَذ ر٤ٖ ٓوظِق ٌٛٙ حُطَم
124
. 

 (Cognitive Reprocessing): اػخىس حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش- أ

ش، أٝ ح٧كخى٣غ حٌُحط٤شّ حَُٔطزطش رخُوِن ح١ٌُ  ّٛ        طٜيف ٌٛٙ حُظو٤٘ش ا٠ُ طلي٣ي ح٧كٌخٍ حُوخ

َّٝ ًٌَُٟ ٛي٤ٓش، ٝأهٌ  ف ػ٠ِ حُظـ٤٤َحص حُٔؼَك٤ش ه٬ٍ حُظؼ َّ ّْ حُظؼ طٔززّٚ حُٜيٓش، ٣ٝظ

٬ٓكظخص كٍٞ اى٫ءحص ح٣َُٔٞ حَُٔطزطش رخُويٍس ػ٠ِ حُظّٞهغ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ، 

ّْ حُزلغ ٓزخَٗس ػٖ ٓوططّخص ؿي٣يس، ٝطٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ٓلَ  ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ػْ ٣ظ

حٓظلٔخٍ ٝطٔخإٍ رخٓظؼٔخٍ ح٧ٓجِش حُٔوَح٤١ش ٝكن طو٤٘خص ٓؼَك٤ش ٓؼظخىس، ك٤غ ٣ِلض حُٔؼخُؾ 

حٗظزخٙ ح٣َُٔٞ كٍٞ ٤ٍَٓٝس حُظل٤ٌَ ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُٜي٤ٓش، ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ طلي٣ي ٤ٍَٓٝحص 

، كبكيحع "حُ٘وٜ٘ش"، أٝ "ح٫ٓظ٘ظخؽ ٝح٩ىٍحى رط٣َوش ًَ ٢ٗء أٝ ٢ٗ٫ء"، ٝ"حُظؼ٤ْٔ"

طـ٤٤َحص ك٢ ٣َ١وش طل٤ٌَ ح٣َُٔٞ ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ كخُظٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝػ٠ِ ًِٓٞخطٚ، كٌٜٙ 

حُظو٤٘ش حُؼ٬ؿ٤ش طؼ٤ٖ حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔل٢٤ حُلخ٢ُ، ٝطو٤٤ْ ىٍؿش حُظٜي٣ي حُظ٢ ٣٘ؼَ 

.رٜخ ك٢ ٟٝؼ٤خص هخٛش ػْ ك٢ حُل٤خس ػٔٞٓخ رط٣َوش أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝط٤ٌلخ
125
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َّٝ- د  (Exposure Therapy): حُؼ٬ؽ رخُظؼ

، ك٤غ ٣لغّ PTSD        ٝٛٞ أكي أٌٗخٍ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔٔظؼِٔش ك٢ كخُش 

َّٝ ٝٓ٘غ حُظـ٘ذ ُٔيس "ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٣ًٌَُخص ٝحُٟٞؼ٤خّص حُظ٢ ٣وخكٜخ  كخُظؼّ

"٣ٞ١ِش ًٝخك٤ش أػزض أٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘خهٚ حُوِن ك٢ ًَ حُلخ٫ص، ٝرٍٜٞس ٜٗخث٤ش
126
. 

َّٝ ًٔخ ١ٍٞٙ  ٖ حُؼ٬ؽ رخُظؼ ّٔ  :٬ُٓٝإٛٔخ٣ٝFOA ٝ  ROTHBAUMظ٠

َّٝ حُظو٢ِّ٤-  ك٤غ ٣ـذ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ إٔ ٣ؼ٤ي حٓظل٠خٍ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ه٬ٍ : حُظؼ

يٓش، ٝإٔ ٣ؼ٤ي  ّٜ حُـِٔش حُؼ٬ؿ٤ش، ك٤طِذ ٓ٘ٚ حُٔؼخُؾ إٔ ٣ٌٛذ رٌٛ٘ٚ ا٠ُ ٝهض كيٝع حُ

ٓؼخ٣٘ظٜخ ك٢ ٓو٤ِّظٚ، ك٤ـٔٞ ػ٤٘٤ٚ، ٣ٜٝق طـَرظٚ ك٢ حُِٖٓ ح٠ُٔخٍع ٝرٜٞص َٓطلغ 

َّٔى ػ٠ِ كخَٓ ٛٞط٢، ٣ٝؤهٌ ح٣َُٔٞ ٓؼٚ  َ ٌٛح حُ ّـ ًٔخ ُٞ أّٜٗخ كيػض ح٥ٕ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٔ

َّٝ حُظو٢ِ٤ ٤ٓٞ٣خّ ٓخ ر٤ٖ ؿِٔخص حُؼ٬ؽ،  ٌٛح حُظٔـ٤َ حُٜٞط٢ ا٠ُ ر٤ظٚ، ٝهي ٣ٔخٍّ حُظؼ

ٍٝؿْ إٔ اػخىس حُٔؼخ٣٘ش طٌٕٞ ٓئُٔش ك٢ ريح٣ش حُؼ٬ؽ، ا٫ّ أٜٗخ َٓػخٕ ٓخ ط٤َٜ أهَ ا٬٣ٓخ 

َّٝ ٍ حُظؼ َّ ٝحُلٌَس حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ٢ٛ إٔ حُٜيٓش طلظخؽ إٔ . ًِّٔخ طٌ

طؼخُؾ أٝ ط٠ْٜ حٗلؼخ٤ُخ ٢ً ط٤َٜ أهَ ا٬٣ٓخ
127
. 

ٝٛٞ ٣ظطِذ إٔ ٣ٞحؿٚ حُلَى رط٣َوش ٓظيٍؿش  ( in-vivo Exposure): حُظؼَٝ حُل٢- 

 (حُظؼٞى/ٖٓ ه٬ٍ ٤ٍَٓٝس ح١٩لخء)َٝٓحهزش حُٟٞؼ٤خص حُٔؼ٤َس ُِوِن، كٌٜٙ حُظو٤٘ش طٔٔق 

رولٞ ىٍؿش حُوِن حُظ٢ أػخٍطٜخ ٟٝؼ٤خص ًخٗض ٓو٤لش، ٝٗظ٤ـش ًُي ٣٘ولٞ ِٓٞى 

حُظـ٘ذ
128
. 

أػزظض أؿِذ حُيٍحٓخص ح٠ُٔز١ٞش كٍٞ حُؼ٬ؿخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش إٔ طو٤٘ش حُظؼَٝ 

 ٍ ّٞ ، ٝحُٔؼخُـش حُٔؼَك٤شّ ًِٜخ (٢ٛٝ أكي أٌٗخٍ حُظؼَٝ )(Prolonged exposure)حُٔط

.PTSDكؼّخُش ك٢ هلٞ أػَحٝ 
129
 

ٝٛ٘خى طو٤٘خص ػ٬ؿ٤ش أهَٟ طخرؼش ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٝٓ٘ٚ ح٫ٓظَهخء، حُظي٣ٍذ 

ػ٠ِ طؤ٤ًي حٌُحص، طو٤٘خص اىحٍس حُوِن ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٢ٛٝ طو٤٘خص ط٤ِ٤ٌٔش طٔخػي ح٣َُٔٞ 

ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٠ِ طل٤ٖٔ ٍٛٞس حٌُحص ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ طو٣ٞظٚ ػ٠ِ 

 .PTSDطـخُٝ حٟطَحد 
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 (:PHARMACOTHERAPY)حُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ - 13-4

ّٕ ػيىح ٖٓ PTSD          ٛ٘خى حػظوخى ه١ّٞ رؤٕ حُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ ػ٬ؽ ٛخّ ك٢  ، اً ػزض أ

ِش رٌٜح ح٫ٟطَحد، ًٔخ إٔ ح٣َُٔٞ  ّٜ  PTSDرـح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص حُؼٜز٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝػ٤وش حُ

٣ظَُٜ ًٌٗٝح ك٢ ح٧ؿِٜس حُؼٜز٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش
130

، ٖٓ ًُي ط٘خهٚ كـْ هَٕ إٓٓٞ 

، ًٌُٝي ط٘خهٚ ط٤ًَذ (ٗوخ٤ٓش- ٤ٜٓي)ٝٗظخثـٚ ػ٠ِ حُ٘٘خ١ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ُِٔلٍٞ 

حُـ٤ًٌٍِٞٞط٤٣ٌٞ٤ي، ٌُُٝي كبٕ اػخىس ر٘خء حُ٘وَ حُؼٜز٢ ٍُِ٘ٞحى٣ٍ٘خ٤ُٖ، ٝح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ، 

ٝحُـ٤ِظخٓخص، ٝح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ ٛٞ أكي ح٧ٛيحف حُظ٢ ٣َؿ٠ طلو٤وٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ ٖٓ 

ًٔخ . (حُ٘وخ٤ٓش- ٤ٜٓي- هَٕ إٓٓٞ)أؿَ طل٤ٖٔ حُظيٍٛٞ حُ٘خطؾ ػٖ حهظ٬ٍ ٝظ٤لش ٓلٍٞ 

٣ٔظٜيف ٌٛح حُؼ٬ؽ ٓ٘خ١ن ىٓخؿ٤ش أهَٟ أٜٛٔخ حُُِٞس
131

 

ٕ ٗٞحس ٌٛح  DAVIDSON( 2000)كيّى  ّٞ ٓظش أٛيحف ػ٬ؿ٤ش ٓٞؿٜش ٨ُػَحٝ حُظ٢ طٌ

 :ح٫ٟطَحد

 .طو٤َِ َٓكِش ح٧ػَحٝ ح٫هظلخ٤ٓش* 

 .طل٤ٖٔ أػَحٝ حُظـ٘ذ* 

 .طو٤َِ ك١َ ح٫ٓظـخرش حُؼٜز٤ش ح٩ػخ٤ٗش* 

 (.Anhedonia)طل٤ٖٔ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش ٝؿ٤خد حُٔظؼش * 

 .حُظلٌّْ ك٢ ح٫ٗيكخػ٤ش* 

.حُظلٌْ ك٢ حُظٔظَٜحص حُظل٤ٌٌش* 
132

 

ّٖٔ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رـ- ٤ُْٝ ًِٜخ–        ٝؿيص أؿِذ حُظـخٍد   ػ٘ي PTSDأٗٚ ٣ليع طل

 ,Imipramine, Amitriptyline, Phenelzine, Fluoxitine: ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظخ٤ُش

Propranol  . ٝطَٟ رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ ٠ٓخىّحص ح٫ًظجخد Tricyclic antidepressant   
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 ٝMAOI( MonoAmine Oxidase Inhibitor)  ٖرـػٔٞٓخ كؼّخُش ُيٟ حُٜٔخر٤PTSD هخٛش 

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أػَحٝ ح٫هظلخّ ٝحُظـ٘ذ
133
. 

ّْ ك٢ كخُش   ا٫ إٔ ظٍٜٞ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش، ٝػيّ ح٠ٗزخ١ PTSD         إً حُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ ٜٓ

ح٣َُٔٞ ك٢ ط٘خٍٝ ىٝحثٚ، ٝحُظٌِلش حُٔخ٤ُش حٌُز٤َس ٨ُى٣ٝش حُـي٣يس طوَِّ ٖٓ حُظؤػ٤َ حُظخّ ُِؼ٬ؽ 

رخُؼوخه٤َ
134
 ٌُُي ٖٓ ح٧ك٠َ ػيّ ح٫ًظلخء رخُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ رَ اٍكخهٚ رخُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ .

ُظ٣َٔغ حُؼ٬ؽ، ٝطلخى١ كيٝع ح٫ٗظٌخٓخص، ٝح٩ُٔخّ رٔوظِق حُـٞحٗذ حُظ٢ طؤػَّص رخُٜيٓش؛ 

 .أ١ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ، ٝحُؼو٢ِ، ٝحُـٔي١

 :EMDRحُؼ٬ؽ رـ- 13-5

ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼٔخ٤ٗ٘خص  F.SHAPIRO       ٢ٛٝ ٖٓ أكيع حُظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤شّ، ظَٜص ػ٠ِ ٣ي 

ٜض أٓخٓخ ُؼ٬ؽ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ٝحٟطَحد  ؿِّ ُٝ ٝٓغ . PTSDٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘، ٝ

ٍَٓٝ حُٞهض أٛزلض ٌٛٙ حُظو٤٘ش ططزن ك٢ ػ٬ؽ حٟطَحرخص أهَٟ ك٤غ طٌٕٞ ح٧ػَحٝ 

 .ٗخطـش ػٖ هزَس ٓخروش َٓرٌش

       ٝهي أػخٍص ٌٛٙ حُظو٤٘ش ؿي٫ً ًز٤َحً كٍٞ ح٧ٓخّ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ طوّٞ ػ٤ِٚ ٝكٍٞ حُؼَٜ٘ 

حُلؼّخٍ، ا٫ّ إٔ ًُي ُْ ٣ٔ٘غ ٖٓ اهزخٍ حُؼ٤خى٤٣ٖ ػ٠ِ حُظي٣ٍّذ ػ٤ِٜخ ٝٓٔخٍٓظٜخ ك٢ ٓوظِق 

ش رؼي إٔ ػزظض كؼخ٤ُظّٜخ، ٝهي حػظَكض رٌُي ػيّس ٤ٛآص ػ٤ِٔشّ ػخ٤ُٔشّ ّٛ  .أٗلخء حُؼخُْ، هخ

 .ٝٓ٘ٔؼ٠ ك٢ حُلَٜ حُوخىّ ا٠ُ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٌٛٙ حُظو٤٘ش

                                                             
133

 SCOTT MJ, PALMER S, Trauma and Post Traumatic Stress Disorder,p06. 
134

 FOA EB,KEANE TM et al,p247. 
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 ، ك٤غ ٗؼَف طخ٣ٍن EMDR          ٓ٘ؼَٔ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ػ٠ِ حٓظٌ٘خف أؿٞحٍ طو٤٘ش 

م ا٠ُ حلأٓخّ F.SHAPIROظٍٜٞ حُظو٤٘ش، ٝأ٠ُٝ حُظـخٍد حُظ٢ هخٓض رٜخ حُؼخُٔش  َّ ، ػْ ٗظط

ق ٤ًل٤ش طؤػ٤َ حُٜيٓش  ّٟ َّ رؼيٛخ ا٠ُ رَٝطًٍٞٞ حُظو٤٘ش، ػْ ٗٞ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ طوّٞ ػ٤ِٚ، ٝٗٔ

 ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ٝرؼي EMDRػ٠ِ ٗظخّ حُٔؼخُـش حُظ٤٤ٌل٤ش ُِٔؼِٞٓخص ٝىٍٝ ػ٘خَٛ 

ك٘خ ػ٠ِ حُظو٤٘ش رٍٜٞس ػخٓش  ٗٔظؼَٝ أْٛ حلاٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ُٜخ، ػْ ٗوّٞ رٔوخٍٗش ر٤ٖ  َّ طؼ

كؼخ٤ُش ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٝكؼخ٤ُش ػلاؿخص أهَٟ، ٝرؼيٛخ ٗيٍؽ رؼٞ ح٤ُٜآص حُؼ٤ِٔش حُٔؼظَكش 

 .رلؼخ٤ُش حُظو٤٘ش، ٝٗوظْ حُلَٜ رخٓظؼَحٝ رؼٞ ٓـخلاص ططز٤ن حُظو٤٘ش
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 ":EMDRإزالت الحساسُت وإعادة المعالجت بحركاث العُنُن "تعرَف تقنُت - 1

كظٜخ ؿٔؼ٤ش  َّ ػلاؽ رخلإىٓخؽ حُؼٜز٢ حلاٗلؼخ٢ُ ػٖ ٣َ١ن " رؤٜٗخ EMDR-FRANCEػ

، ٢ٛٝ طو٤٘ش ػلاؿ٤ش حًظ٘لظٜخ حلأهٜخث٤ش (كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ أٝ ؿ٤َٛخ)حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 

رخٓظج٘خف  حُٔؼخُـش EMDR، ك٤غ طٔٔق 1987 ك٢ F.SHAPIROحُ٘ل٤ٔش حلأ٤ٌ٣َٓش 

حُظ٤٤ٌل٤ش حُطز٤ؼ٤ش ُِٔؼِٞٓخص حُٔئُٔش حٌُٔزٞكش، ًٔخ طٔٔق رظل٣َي حلإٌٓخٗخص حُ٘ل٤ٔش، 

"ٝط٤َْٓ طوي٣َ حٌُحص حُٔ٘ولٞ
1

 

 

إلً " Eye Movement Desensitization and Reprocessing"إشكالُت ترجمت- 2

: العربُت

: حُظَؿٔخص حُظخ٤ُش-  ػ٤ِٜخٗخر٘خء ػ٠ِ حَُٔحؿغ حُظ٢ ح١ِّغ –ٗخ  ٝؿي

خٕ ٣ؼوٞد -1 ّٔ  :طَؿٔش ؿ

حْٓ " Eye Movement Desensitization and Reprocessing"أ١ِن حٌُخطذ ػ٠ِ طو٤٘ش 

"كًَش حُؼ٤٘٤ٖ"
2

 ٌُ٘ٚ ُْ ٣ٟٞق حُظَؿٔش حُلَك٤ش ٝحٌُخِٓش لآْ حُظو٤٘ش، ُْٝ ٣ًٌَ أٗٚ 

  ".كًَش حُؼ٤٘٤ٖ"حهظَٜ حْٓ حُظو٤٘ش ك٢ 

. طز٠ّ٘ ٌٛٙ حُظَؿٔشٍٕٟ أٗٚ ٖٓ حلأك٠َ ألاّ ٌُُٕٝي 

حى -2 ٍّ ِّ  :طَؿٔش ك٤َٜ حُ

: ٝٛٔخ" Eye Movement Desensitization and Reprocessing "ٟٝغ حٌُخطذ طَؿٔظ٤ٖ ُـ

اُحُش حُلٔخ٤ٓش ػٖ ٣َ١ن طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ ٝاػخىس ر٘خء حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش -
3
.  

اُحُش حُلٔخ٤ٓش ػٖ ٣َ١ن طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ ٝاػخىس ط٤ًَذ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش -
4
.  

: ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓلاكظخص كٍٞ حُظَؿٔش

                                                           

1  http://www.emdr-france.org/ #sommaire_5 
2
 .133ٙاضطراب ضغىط ما بعذ الصذمت، : سُكىلىجُت الحروب والكىارث ودور العلاج النفسٍ ؿٔخٕ ٣ؼوٞد،  

3
      العلاج النفسٍ السلىكٍ لحالاث القلق والتىتر النفسٍ والىسىاس القهرٌ بطرَقت  الكف  ك٤َٜ ٓلٔي ه٤َ حٍُِحى،  

. 312ٙبالنقُض، 
4
. 319 حَُٔؿغ ٗلٔٚ، ٙ 
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ُْ ٣ِظِّ حٌُخطذ رظَؿٔش ٝك٤يس لآْ ٌٛٙ حُظو٤٘ش، ٌٝٛح أَٓ ٛخّ ؿيح، كٖٔ هٞحػي  - أ

 .حُظَؿٔش حلاُظِحّ رظَؿٔش ٝك٤يس ُِٜٔطِق ٝحلاكظلخظ رٜخ ٤١ِش حُٔئَُّق

 : حُظَؿٔش ؿ٤َ ٝحٟلش ٢ٛٝ طل٤ِ٘خ ا٠ُ ٓؼ٤٤ٖ٘ - د

٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗلْٜ  ٖٓ حُظَؿٔش إٔ اُحُش حُلٔخ٤ٓش طظْ ػٖ ٣َ١ن طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ : حُٔؼ٠٘ حلأٍٝ

: ٝػٖ ٣َ١ن ر٘خء حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش، ٝٗؼزَّ ػٖ ٌٛح ٣ٍخ٤ٟخ ًٔخ ٢ِ٣

. (اػخىس ر٘خء حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش+طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ)اُحُش حُلٔخ٤ٓش ػٖ ٣َ١ن 

الاّ إٔ ٌٛح حُٔؼ٠٘ لا ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ كو٤وش حُظو٤٘ش، ٌٌٝٛح كبٕ حُظَؿٔش هي أهِضّ رٔؼ٠٘ حُٜٔطِق 

ٍّ ػ٤ِٚ . حلأ٢ِٛ ُْٝ طؼي طي

 

  :ًٔخ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗلْٜ ٖٓ حُظَؿٔش ًٌُي إٔ حُظو٤٘ش حٜٓٔخ: حُٔؼ٠٘ حُؼخ٢ٗ

 (اػخىس ر٘خء حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش)+ (اُحُش حُلٔخ٤ٓش ػٖ ٣َ١ن طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ)

ٌٝٛٙ ٢ٛ حُظَؿٔش حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣وٜيٛخ حٌُخطذ، الاّ أٜٗخ طوظِق ٢ٛ حلأهَٟ ػٖ 

ػ٠ِ اُحُش حُلٔخ٤ٓش ًٔخ طؼَٔ - SHAPIROكٔذ – طؼَٔ EMDRٓؼ٠٘ حُظو٤٘ش، اً إٔ طو٤٘ش 

. ػ٠ِ اػخىس ر٘خء حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش، ًِٝظخ حُؼ٤ِٔظ٤ٖ طظْ ػٖ ٣َ١ن طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ

، أٓخ "كًَخص"أٝ " كًَش"٣ٌٖٔ طَؿٔظٜخ ا٠ُ حُؼَر٤ش " Movement"إ ًِٔش -   ؿـ 

". Moving"ك٤وخرِٜخ ك٢ حُِـش حلإٗـ٣ِ٤ِش ًِٔش " طل٣َي"حٓظؼٔخٍ حٌُخطذ ًِٔش 

، "ط٤ًَذ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش/اػخىس ر٘خء"ا٠ُ حُؼَر٤ش رـ" Reprocessing"طَؿْ حٌُخطذ ًِٔش -   ى

: ط٠ْ ٗو٤ٖ" Reprocessing"الاّ أٗ٘خ ٗلاكع إٔ ًِٔش 

 .(َٓس ػخ٤ٗش)ٝطؼ٢٘ اػخىس " Re: "حُٔخروش

"Processing :" ٓؼخُـش"٣ٌٖٝٔ طَؿٔظٜخ." 

". اػخىس ٓؼخُـش"طؼ٢٘ " Reprocessing"ٝرخُظخ٢ُ 

لا ٣لظ١ٞ ػ٠ِ "  Eye Movement Desensitization and Reprocessingًٔخ إٔ حْٓ حُظو٤٘ش 

، ٝٓغ ًُي هي (cognitive structure)"ر٤٘ش ٓؼَك٤ش"أٝ " ٓؼَك٤ش"أٝ " ٓؼَك٢"ًِٔش طؼ٢٘ 

لإٔ طَؿٔظٚ ُظِي " اػخىس حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش"رـ "Reprocessing"ٗظوزَ إٔ ٣ظَؿْ حٌُخطذ ًِٔش 

َّ رخُٔؼ٠٘ حُٔوٜٞى، ٌٝٛح ّ  Eye " ٗلاكظٚ ك٢ حُظَؿٔش ح٤َُٔٓش لآْ حُظو٤٘ش ححٌُِٔش ُٖ طو

Movement Desensitization and Reprocessing" ٛخ حُٔؼٜي ح٢٘١ُٞ ُِٜلش َّ  ٝحُظ٢ أه
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حلإىٓخؽ حُؼٜز٢ : "، ٢ٛٝ ًخُظخ2006٢ُحُل٢َٔٗ ٓ٘ش (INSERM)ٝحُزلٞع حُطز٤ش 

"حلاٗلؼخ٢ُ رلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ
5
  

خ طويّ،  ّٔ  Eye Movement Desensitization and "ٍٟ إٔ طَؿٔش ٕ    ٝر٘خء ػ

Reprocessing "اُحُش حُلٔخ٤ٓش ٝاػخىس حُٔؼخُـش ػٖ ٣َ١ن كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ" :٢ٛ ًخ٥ط٢ ."

" EMDR" إٔ طِظِّ رخلاهظٜخٍ حلإٗـ١ِ٤ِ لآْ حُظو٤٘ش أ١ ك٠ِ٘خٝٗظَح ُطٍٞ ٌٛٙ حُظ٤ٔٔش 

. ػظٔيٙ ٤١ِش ٌٛح حُزلغّٕٝ

 

: EMDRتارَخ ظهىر - 3

 ٓلٞ ٛيكش طو٣َزخ، كل٢ ٓ٘ش EMDR ُـ Francine SHAPIRO ًخٕ حًظ٘خف          

 ػ٘يٓخ ًخٗض طظِ٘ٙ ك٢ كي٣وش ًٜٝٛ٘خ ٓ٘ـٍٞ رٔ٘خًِٜخ حُوخٛش ٝرؤكٌخٍ ِٓز٤ش ر٤٘ٔخ 1987

ٛخ طـٞلإ ٛ٘خ ٝٛ٘خى، لاكظض إٔ طِي حلأكٌخٍ هي طـ٤َّص ك٤غ طلاٗض ٜٓ٘خ حُ٘ل٘ش حػ٤ٖ

أ١ ٤ٟن، رَ إ حٓظل٠خٍٛخ ٛخٍ ٤ٗجخ  [ح٣ًٌَُخص]حلاٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ش كِْ طؼي طٔزذ ُٜخ طِي 

َّ ٌٛح حُظـ٤٤َ .  ػخى٣خ، كوطَ رزخُٜخ إٔ كًَخص ػ٤٘٤ٜخ ٢ٛ ٓ

ٝرؼيٛخ حهظَكض ػ٠ِ أٛيهخثٜخ ُٝٓلاثٜخ ٝرؼٞ حُٔظطٞػ٤ٖ اه٠خػْٜ ُ٘لْ حُٟٞؼ٤ش حُظ٢ 

خ طظ٘ٚ، ك٤غ ًخٗض ططِذ ٖٓ ًَ ٝحكي إٔ ٣ٔظل٠َ ك٢ ًٛ٘ٚ ًًَٟ كيع  ّٔ ػخٗظٜخ ُِظؤًي ٓ

َّٝ لإٛخٗش أٝ ٓو٣َش، ٌُٖٝ ٤ُْ  ٓخُحٍ ا٠ُ ح٥ٕ ٣ٔزذ ُٚ ٤ٟوخً أٝ حِٗػخؿخً، ٓؼَ ًًَٟ طؼ

، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ظخرغ (Pathological memory)رخ٠ٍَُٝس إٔ طٌٕٞ طِي حًٌَُٟ ٤َٟٓشّ 

رؼ٤٘٤ٚ كًَخص أٛخرغ ٣يٛخ حُظ٢ طِٞف رٜخ أٓخٓٚ ٝطلًَٜخ ٤ٔ٣٘خ ٝٗٔخلا، ٝهي ِٝٛض ا٠ُ ٗظخثؾ 

 ط٘خهٚ ُيٟ ٛئلاء حلأكَحى ح٤٠ُن حلاٗلؼخ٢ُ ح١ٌُ ًخٕ ٣َحٝىْٛ ٖٓ هزَ اُحء عٌِٓٛش، ك٢

 .٣ًًَخطْٜ حُٔوِوش

 

رض 70أَٜٗ رِؾ ػيى حلأكَحى ح٣ٌُٖ ١زوض ػ٤ِْٜ طـخٍرٜخ  6 ٝرؼي            َّ  كَىحً، ك٤غ ؿ

رط٤جش، /ٓخثِش، كًَخص ٣َٓؼش/ ػٔٞى٣ش/ كًَخص أكو٤ش)كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ رؤٌٗخٍ ٓوظِلش  ػ٤ِْٜ

(..ٓـخٍ ٤ٟن،/ كًَخص ك٢ ٓـخٍ ٝحٓغ
6

 إٔ طوظزَ كؼخ٤ُش SHAPIROرؼيٛخ أٍحىص ، 

ػ٠ِ أكي ٓلخٍر٢ حُل٤ظ٘خّ حُويح٠ٓ ٣ٝيػ٠  EMDٟ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش، كطزوّض ػ٣َ١َوظٜخ 

                                                           
5
 KEDIA M, SEGUIN AS, Ibid, p239.( Intégration neuro-émotionnelle par les mouvements 

oculaires) 
6
 CROCQ L, DALLIGAND D et al, Ibid, p158. 
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(Doug)(  ًٓ٘ؼَٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش لاكوخ .) كَىحً، 22ٝطِظٜخ أٍٝ ىٍحٓش ٠ٓز١ٞش ١زوّض ػ٠ِ 

1989 ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜخٓش ٓ٘ش SHAPIROَٝٗ٘ص 
7
 .(ٓ٘ؼَٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش لاكوخً ) 

 

ٍٝؿْ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش الاّ أٜٗخ لاهض حٛظٔخٓخ ٟج٤لاً، ٝٓغ ًُي حٓظَٔص           

SHAPIRO ًِٔش 1991أٟخكض ٓ٘ش " ك٢ طـخٍرٜخ، ٝهي Reprocessing / اػخىس حُٔؼخُـش

ًّي ػ٠ِ حُؼَٜ٘ حُٔؼَك٢، ٝػ٠ِ ػَٜ٘ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ٢ٛٝ ػ٘خَٛ  ا٠ُ حْٓ حُظو٤٘ش ُظئ

"٣ًَِٓEMDRش ك٢ اؿَحءحص 
8
 

، كؤٍحى إٔ J.WOLPEػ٠ِ حُؼخُْ - ٌٓ٘ حُزيح٣ش – هي ػَٟض ٣َ١وظٜخ SHAPIROًخٗض 

َّٟض ٓخروخً ُلاؿظٜخد ٝطؼخ٢ٗ  ٣ظؤًي ر٘لٔٚ ٖٓ كؼخ٤ُش حُظو٤٘ش ٝأؿَٟ طـَرظٚ ػ٠ِ حَٓأس طؼ

َ ا٠ُ ٗظخثؾ رخَٛس رظطز٤وٚ PTSDػ٠ِ اػَ ًُي ٖٓ  ّٛ EMDR ٝطٞ
9

، َٝٗ٘ ىٍحٓظٚ ٓ٘ش 

1991. 

ّْ   SHAPIROٌٌٝٛح طـ٤َ حُٟٞغ طٔخٓخً، ٝحٓظوطزض ىٍحٓش          ٝطو٤٘ظٜخ حٛظٔخّ حُؼِٔخء ٝط

 ىٍحٓش 20 َٗ٘ص أًؼَ ٖٓ ح، ًْ[2007ا٠ُ ؿخ٣ش ] ىٍحٓش كخلاص 100َٗ٘ أًؼَ ٖٓ 

طظلٞم   EMDR كو٢، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ حُزلٞع كٍٞ ٠ٓEMDR ٝ PTSDز١ٞش كٍٞ 

رط٣َوش ىحُش ػ٠ِ أ١ ٓوخٍرش ػلاؿ٤ش ٗل٤ٔش أهَٟ أٝ أ١ ٓوخٍرش ػلاؿ٤ش ٗل٤ٔش رخُؼوخه٤َ
10

 ،

ف حُؼِٔخء أًؼَ ػ٠ِ EMDRرَ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ أٗٚ رل٠َ  َّ  ٓ٘شDSM-III كٌٔ٘ أىهَ PTSD طؼ

 ىٍحٓخص ٠ٓز١ٞش ٟٖٔ ًَ 6 ًخٗض طٞؿي كو٢ 1992ا٠ُ ؿخ٣ش  PTSD ط٘و٤ٚ 1980

،PTSDحُؼلاؿخص حُ٘ل٤ٔش ُـ 
11

كوي ط٠خػق ػيى حُيٍحٓخص كٍٞ  EMDR أٓخ رؼي حًظ٘خف 

PTSDٚٝػلاؿخط  .

                                                           
7
 Shapiro F: Efficacy of Eye Movement Desensitization procedure in the treatment of 

traumatic memories, Journal of Traumatic Stress, Avril 1989,vol2, issue 2,USA, pp(199-

223), Published online 19feb2006. 

http://www3.interscience.wiley.com/journal/112447317/abstract 

 
8
  FREEDMAN C, POWER MJ, Handbook of evidence- based psychotherapies: A guide 

for research and practice, UK,  John Wiley & sons, 2007, p93. (june 2010)   

http://books.google.fr/books?id=gslg25mz7emc&pg=100&dq=emdr&lr=&cd=65#v=onepage

&q=emdr&f=false 

 
9
. 317ّ، ٙ. ك٤َٜ حٍُِحى، ّ 

10
 FREEDMAN C, POWER MJ, Handbook of evidence- based psychotherapies: A guide 

for research and practice, p94. 
11

 FREEDMAN C, POWER MJ, Ibid, p94. 

http://www3.interscience.wiley.com/journal/112447317/abstract
http://books.google.fr/books?id=gslg25mz7emc&pg=100&dq=emdr&lr=&cd=65#v=onepage&q=emdr&f=false
http://books.google.fr/books?id=gslg25mz7emc&pg=100&dq=emdr&lr=&cd=65#v=onepage&q=emdr&f=false
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ّْ 1995 ٓ٘ش SHAPIROٝهي َٗ٘ص   ٛللش طٜق ك٤ٚ رخُظل٤َٜ حُظو٤٘ش ًٔخ 40 ًظ٤زّخً ٠٣

ٍطٜخ آٌٗحى ّٞ .طٜ
12

 

:  أولً التجارب- 4

 : ك٢ ريح٣ش ٓ٘ٞحٍٛخSHAPIROطـَرظ٤ٖ ٛخٓظ٤ٖ هخٓض رٜٔخ /ٓ٘ٔظؼَٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ىٍحٓظ٤ٖ

 ػ٠ِ ح٣ًٌَُخص EMD طوظزَ لأٍٝ َٓس كؼخ٤ُش SHAPIROطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حلأ٠ُٝ ك٢ إٔ 

، أٓخ حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش كظٌٖٔ (DOUGكخُش )حُٜي٤ٓش، ًٝخٗض ٌٛٙ حُظـَرش ػ٠ِ كخُش ك٣َيس 

.  ػ٠ِ طو٤٘ظٜخSHAPIROأ٤ٔٛظٜخ ك٢ أٜٗخ طٔؼَ أٍٝ ىٍحٓش ٠ٓز١ٞش طـ٣َٜخ 

. أٍٝ ىٍحٓش ػ٠ِ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش: حُيٍحٓش حلأ٠ُٝ-4-1

ع  1987 ىٍحٓش ػ٠ِ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ٓ٘ش أSHAPIROٍٝ   أؿَص     ّٞ  ػ٠ِ ٍؿَ ٓظط

 ٗوٜخً DOUG، ٝٛٞ ٓٔظ٘خٍ ك٢ حُزَٗخٓؾ حُٔل٢ِ ُويح٠ٓ حُٔلخٍر٤ٖ، ًٝخٕ ٣DOUGيػ٠ 

ػش، كؤػ٘خء أىحثٚ حُٞحؿذ ك٢ حُل٤ظ٘خّ ك٢  ّٝ ٓظ٤ٌلخً ٝٗخؿلخً، الاّ أٗٚ طَحٝىٙ رخٓظَٔحٍ ًًَٟ َٓ

 ًخٕ ؿ٘ي٣خً ٖٓ حُٔ٘خس، ٝك٢ أكي حلأ٣خّ ر٤٘ٔخ ًخٕ ٣لَؽ حُـ٘ٞى حلأٓٞحص  (1960s)حُٔظ٤٘خص 

 .ٖٓ ١خثَس حلإٗوخً، ؿخءٙ ٤ُِٓٚ رؤهزخٍ َٓػزش كٍٞ حُوزٞ ػ٠ِ اكيٟ ٓـٔٞػخطْٜ

 

إٔ ٣لظلع ك٢ ًٛ٘ٚ رظِي حًٌَُٟ ر٤٘ٔخ - أػ٘خء حُـِٔش حُؼلاؿ٤ش حُٞك٤يس –١SHAPIROِزض 

َّ  (Sets)٣ظخرغ ٣يٛخ رؼ٤٘٤ٚ، ٝرؼي ِِٓٔظ٤ٖ أٝ ػلاع ِٓٔلاص   DOUGٖٓ طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ أه

رؤٕ ًُي حُٜٔ٘ي هي طـ٤َ، كخُـِء حُٔٔؼ٢ ٖٓ حًٌَُٟ طلا٠ٗ، ػْ أٛزق ٓخ ٣َحٙ ٖٓ طِي 

. حًٌَُٟ ٣وظَٜ كو٢ ػ٠ِ كْ ٤ُِٓٚ ٣ظلَى ىٕٝ إٔ ٣ٜيٍ أ١ ٛٞص

ٍهخهش " إٔ حُٜٔ٘ي ٛخٍ ٣٘زٚ DOUGٝرؼي ػيس ِٓٔلاص ٖٓ طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ، أهزَٛخ 

ٝأٗٚ ح٥ٕ ٛخٍ ٣٘ؼَ  (A paint chip under water)" ٓيٛٞٗش ٟٓٞٞػش طلض حُٔخء

أه٤َحً، ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أهٍٞ إٔ حُلَد حٗظٜض ٣ٌٖٝٔ ُِـ٤ٔغ إٔ ٣ؼٞىٝح ا٠ُ : رخُٜيٝء، ٝهخٍ

 إٔ ٣لٌَ ك٢ حُل٤ظ٘خّ، ٝريلاً ٖٓ إٔ طظَٜ ٍٛٞس SHAPIROرؼي ًُي ١ِزض ٓ٘ٚ ...حُي٣خٍ

ٝح١ٌُ ًخٕ ٣زيٝ ُٚ  (حُل٤ظ٘خّ)حلأؿٔخى ح٤ُٔظش ظَٜص ك٢ ًٛ٘ٚ ًًَٟ أٍٝ َٓس ٣ط٤َ ا٠ُ حُزِي 

 ١DOUG ٣ظًٌَ ك٤ٜخ صحٍ-  ٓ٘ش20ٌٓ٘ – ًٝخٗض ٌٛٙ ٢ٛ حَُٔس حلأ٠ُٝ ،ٓؼَ ؿ٘ش حُلَىّٝ

. ٍٛٞس ا٣ـخر٤ش ُِل٤ظ٘خّ

                                                           
12

 VAIVA G, LEBIGOT F et al, Ibid, p62. 
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 رخٓظـٞحرٚ كٍٞ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش أهزَٛخ إٔ حُظؤػ٤َحص SHAPIRO أَٜٗ ػ٘يٓخ هخٓض 6رؼي 

ُْ طؼي ٖٓ ؿي٣ي ٌٓ٘  (Disturbing images)حلإ٣ـخر٤ش ٓخُحُض ٓٔظَٔس، ٝإٔ حٍُٜٞ حَُٔرٌش 

كبٜٗخ طزيٝ ُٚ ٓؼَ  [حُٜي٤ٓش]طِو٤ٚ حُؼلاؽ رَ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣َؿذ ك٢ حٓظل٠خٍ طِي حًٌَُٟ 

ػ٘يٓخ ٣ٔظل٠َ  (Distress)ٍهخهش ٓيٛٞٗش ٟٓٞٞػش طلض حُٔخء، ُْٝ ٣ؼي ٣٘ؼَ رؤ١ ٤ٟن 

طِي حًٌَُٟ
13

  

.  أٗٚ ٣ٌٖٔ ُظو٤٘ظٜخ إٔ طَٜ ا٠ُ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ٝإٔ طؼخُـٜخSHAPIROٌٌٝٛح ػزض ُـ 

ًُٝي ربه٠خػٜخ ١َُٝ٘ ػ٤ِٔش .ٝرٌٜٙ حُ٘ظخثؾ حُٔ٘ـؼش هٍَص اؿَحء أٍٝ طـَرش ٠ٓز١ٞش

. ٛخٍٓش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طلخ٤َٛ حُظـَرش

  First controlled study:أٍٝ ىٍحٓش ٠ٓز١ٞش- 4-2

 ك٢ ػلاؽ EMD رَ٘٘ ىٍحٓش ٠ٓز١ٞش ُظو٤٤ْ كؼخ٤ُش SHAPIRO هخٓض 1989ك٢           

ُٗوِّٚ 22ك٤غ ًخٕ ػيى حُٔ٘خ٤ًٍٖ  (Traumatic memories)ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش   كَىحً، 

 ٓ٘ش، ٝهي طِوّٞح 53 ا٠ُ 11 ٝطظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ PTSD ْٜٓ٘ رؤٕ ُي٣ْٜ حٟطَحد 18

ٓ٘ش، ْٝٛ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٣ًًَخص ٛي٤ٓش ٌٓ٘  25ػلاؿخص ٓخروش طظَحٝف ٓيطٜخ ٓخ ر٤ٖ ٣َٜٖٗ ٝ 

ْ ٓ٘ش، 47ٓ٘ش ٝحكيس ا٠ُ  ِّٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، ٝطِوٞح  (randomly)ٕ ػ٘ٞحث٤خً ٝ حُٔ٘خٍىهُ

؛ ك٤غ ططِذ ٖٓ (Placebo control) أٝ ؿِٔش طلٌْ ًخًد EMDرـؿِٔش ٝحكيس آخ رخُؼلاؽ 

ًخٕ ػيى َٓحص  .ٌٛٙ حُٔـٔٞػش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ طِي حًٌَُٟ حَُٔرٌش ٝٝٛلٜخ رخُظل٤َٜ

ٓوخ١ؼش حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝخً، ك٤غ ططَُف ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٗلْ حلأٓجِش رٜيف َٓحهزش 

. طؤػ٤َحص حُو٠ٞع ُِظـَرش

 Level of)ٓٔظٟٞ حلاٍطزخى حلاٗلؼخ٢ُ : طْ ه٤خّ ػلاع ٓظـ٤َحص ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٢ٛٝ

emotional disturbance) أٓخ [حُٜي٢ٓ]، ٛيم حػظوخى حُلَى كٍٞ ٗلٔٚ ػ٠ِ اػَ حُليع ،

حٌُٞحر٤ْ، ) PTSDحُٔظـ٤َ حُؼخُغ كٜٞ حٍط٤خف حُلَى ٖٓ حُؼلآخص ح٤ًُِٞٔش حلأ٤ُٝش ُـ 

Flashbacksٝهي حٓظؼَُٔ ِْٓ ٝكيحص حلاٍطزخى حٌُحط٢. ( ٝحلأكٌخٍ حلاهظلخ٤ٓش(SUD) 

(Subjective Units of Disturbance)  ٍٙٞ١ ِْٓ ٞٛٝJ.WOLPE ٚٝحٓظويٓٚ ك٢ ٣َ١وظ 

(. Systematic Desensitization)حُٔٔٔخس اُحُش حُلٔخ٤ٓش حُٔ٘ظظٔش 

                                                           
13

 SHAPIRO F, Eye Movement Desensitization and Reprocessing: Basic principles, 

protocols and procedures, USA, Guilford Press, 2001,(May2010) p(8-9) 
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 [حُٜي٤ٓش] ٖٓ ًَ ٣َٓٞ إٔ رٔظل٠َ ك٢ ًٛ٘ٚ حًٌَُٟ SHAPIROكل٢ حُزيح٣ش ١ِزض 

٣ؼ٢٘ ًَ ٢ٗء  (0)٣ٝلظلع رٜخ ػْ ٣ؼزَّ ػيى٣خً ػٖ حلاٍطزخى ح١ٌُ ٣٘ؼَ؛ ك٤غ حَُهْ ٛلَ 

. ٣ؼ٢٘ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ حلاٍطزخى (10)ٝحَُهْ    .ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ

 هزَ حُو٠ٞع ُِؼلاؽ، ٝرؼيٙ SUDحلاٍطزخى رخٓظؼٔخٍ ِْٓ /٣ٝظْ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٤٠ُن

(  and 3-month follow up -1) أَٜٗ ٖٓ حُؼلاؽ 3ٓزخَٗس، ًٌٝح رؼي ٍَٓٝ َٜٗ، ٝ

ّٕ  SHAPIRO ٝؿيص EMDرـرخُ٘ٔزش ُِٔـٔٞػش حُظ٢ طِوضّ حُؼلاؽ   حٗولٞ SUD ٓٔظٟٞ أ

.  ٓغ ٜٗخ٣ش حُؼلاؽ0.13 ك٢ ريح٣ش حُؼلاؽ ا٠ُ 7.45ٖٓ 

ًِّص ػ٠ِ حًٌَُٟ (Placebo group)أٓخ حُٔـٔٞػش حُظ٢ طِوضّ ػلاؿخً ًخًرخً   ٝحُظ٢ ٍ

ا٠ُ  [هزَ حُؼلاؽ] 6.77 ُي٣ٜخ طـ٤َّص ٖٓ SUDٝهخٓض رٞٛلٜخ، كبٕ ىٍؿش  [حُٜي٤ٓش]

، كٌٜٙ ح٣ُِخىس ك٢ حُوِن ريلا ٖٓ ٗوٜخٗٚ ٢ٛ ٗظ٤ـش ٓؼظخىس ك٢ حُٔٔخٍٓش [رؼي حُؼلاؽ] 8.31

. حُؼ٤خى٣ش، ٝؿخُزخ ٓخ ٗلاكظٜخ ُيٟ ح٠َُٟٔ ػ٘يٓخ ٣ًَِٕٝ أٝ ٣ظليػٕٞ كو٢ ػٖ ٛيٓظْٜ

 كلاكظض إٔ ٓٔظٟٞ EMD حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ا٠ُ حُؼلاؽ SHAPIROرؼي ًُي أه٠ؼض 

أَٜٗ ٝؿيص  إٔ حُظؤػ٤َحص 3ٝرؼي ٍَٓٝ َٜٗ، ٝ. 0.13حلاٍطزخى هي حٗولٞ ُي٣ْٜ ٝرِؾ 

. حُؼلاؿ٤ش حلإ٣ـخر٤ش ظِض ػ٠ِ كخُٜخ

 ٛٞ ٓيٟ ٛيم حلاػظوخىحص ُيٟ حلأكَحى ح٣ٌُٖ SHAPIRO حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ىٍٓظٚ *

ٟل٤ش حلاؿظٜخد حُظ٢ هَٜٛخ حُٔؼظي١ ٝٛخٍص :  ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخ٣PTSDٍؼخٕٗٞ ٖٓ 

، ٝٛ٘خ ٣لُظَٝ "أٗخ حُظ٢ ألُاّ، ًخٕ ٣ـذ إٔ أكؼَ ٤ٗجخً : "ٓخ ٢ِ٣ [ػ٠ِ اػَ ًُي حلاػظيحء]طؼظوي 

، ٝاًح ٓخ طؼخك٠ حُلَى ٖٓ ٛيٓظٚ كٌُي ٤ٓئى١ (Irrational)إٔ طِي حلاػظوخىحص ؿ٤َ ٓؼوُٞش 

ُٔلآش، ُوي كؼِضُ أك٠َ ٓخ : "ا٠ُ طـ٤٤َ ٗلٞ حػظوخىحص ٝأكٌخٍ أًؼَ ػولا٤ٗش، ٓؼَ ُٔضُ أٗخ حُ

ؿي إٔ طوزَ حٌُحص   ".ُي١ّ  ُٝ ى حُلَى ٗلٞ حلاػظوخىحص حلأًؼَ  (Self acceptance)ًٔخ  َّ ٝطل

ّْ كِٜخ ٝاىٓخؿٜخ . ا٣ـخر٤ش أٛزق ػلآش ىحُشّ ػ٠ِ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش هي ط

ٍص  ّٞ  Semantic) ِّٓٔخً ىلا٤ُخًّ طلخ٤ِٟخًّ SHAPIROٖٝٓ أؿَ ه٤خّ ٛيم ًُي حلاػظوخى، ١

Differential Scale)  ٣ٝيػ٠ ِْٓ ٛيم حلاػظوخىحص(Validity Of Cognition scale )

(VOC) . كل٢ حُزيح٣ش ١ِزض ٖٓ حلأكَحى حٓظل٠خٍ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش، ًًَٝ حلاػظوخى حُِٔز٢

أٗخ أطلٌْ )، (أٗخ ؿ٤ي)حَُٔطز٢ رٜخ، ػْ ١ِزض ْٜٓ٘ طلي٣ي ٓخ ٣ل٠ِٕٞ حػظوخىٙ اُحء أٗلْٜٔ، ٓؼلا 

، ٝرؼيٛخ ١ِزض ْٜٓ٘ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٌٛح حلاػظوخى  حلإ٣ـخر٢ (أٗخ ح٥ٕ ك٢ أٓخٕ)، (ك٢ ٗل٢ٔ

 ٣ؼ٢٘ 01 ك٤غ حَُهVOCْٝه٤خّ ا٠ُ أ١ ٓيٟ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ٛل٤ق، ٣ٌٕٝٞ ًُي ػ٠ِ ِْٓ 

 [أ١ أٗؼَ إٔ ٌٛح حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢ هخ١ت طٔخٓخ]هخ١ت طٔخٓخً 

 [أ١ أٗؼَ إٔ ٌٛح حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢ ٛل٤ق طٔخٓخ] ك٤ؼ٢٘ ٛل٤ق طٔخٓخ 07أٓخ حَُهْ 
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 إٔ طظْ حلإؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ ر٘خءً ػ٠ِ ٗؼٍٞ حُلَى ٤ُْٝ ر٘خءً VOCٝٛ٘خ ٖٓ حُْٜٔ ؿيح ك٢ 

. ٓٚ حُل١ٌَ ُِٟٞغ١ػ٠ِ طو٢

 هزَ حُؼلاؽ، 3.95 ًخٕ EMD رخُ٘ٔزش ُٔـٔٞػش VOC إٔ ه٤ٔش SHAPIROٝهي ٝؿيص 

 هزَ 2.95 ًخٗض VOCكبٕ ٗظخثؾ  (Placebo group)أٓخ ٓـٔٞػش  . رؼي6.75ٙٝٛخٍ 

.  رؼي2.36ٙحُؼلاؽ، ٝٛخٍص 

، ٝرِؾ 2.36 ك٢ ريح٣ش حُؼلاؽ VOC كٌخٕ EMDرـالاّ إٔ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش طِوضّ ك٤ٔخ رؼي حُؼلاؽ 

.  ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼلاؽ6.77

 ٣ظٔؼَ ك٢ حلاٍط٤خف ٖٓ حلأػَحٝ حٌُزَٟ SHAPIROًخٕ حُٔظـ٤َ حُؼخُغ ح١ٌُ ىٍٓظٚ *

، (Nightmares)٢ٛٝ حٌُٞحر٤ْ  PTSD( Relief from major symptoms of PTSD)ُـ

ٝFlashbacks ٝحلأكٌخٍ حلاهظلخ٤ٓش ،(Intrusive thoughts .)

 18 طؤ٤٣يحً هخٍؿ٤خ ٣ظٔؼَ ك٢ ُٝؿخص ٝأكَحى ػخثلاص SHAPIRO ٓ٘خًٍخً ٝؿيص 22ٖٓ ر٤ٖ 

ًّي ٖٓ إٔ حلأػَحٝ حَُٔطزطش رخًٌَُٟ حُٜي٤ٓش  ٓ٘خًٍخ أٝ ٓؼخُـ٤ْٜ، ٝهي حٓظؼخٗض رْٜ ُِظؤ

ًّيٝٙ ُٜخEMDحُظ٢ طْ ػلاؿٜخ رـ  كؼ٠ِ ٓز٤َ .  هي حهظلض طٔخٓخ أٝ ط٘خهٜض، ٌٝٛح كؼلاً ٓخ أ

ًَّ ٟل٤ش حلاؿظٜخد ػ٤ِٔش حلاػظيحء كبٜٗخ ُْ طؼي طظَُٜ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ  حُٔؼخٍ ػ٘يٓخ طظٌ

. حلاٗلؼخٍ ًٔخ ك٢ حُٔخرن

 ٗـي كخُش ١ز٤ذ ٗل٢ٔ ُي٣ٚ طخ٣ٍن  ٣ٞ١َ SHAPIROكٖٔ ر٤ٖ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ه٠ؼٞح ُظـَرش 

ًّيطٚ ُٝؿظٚ)ٖٓ حُؼ٘ق ًٝٞحر٤ْ ٓو٤لش  ي ح٣َُٔٞ رؤٗٚ رؼي طِو٤ٚ حُؼلاؽ كِْ (ٌٝٛح ٓخ أ ًّ ، ٝأ

خٍٓٞح١ ٣طخٍىٝٗٚ ُظؼ٣ٌزٚ، ٝك٢ طِي حُِلظش  ّٔ ٝىٕٝ –ك٢ طِي ح٤ُِِش رخٌُحص إٔ ٓـٔٞػش حُ

حٓظيحٍ ُْٜ ٝحٗل٠٘ ُْٜ رط٣َوش ١و٤ٓٞش، كزخىُٞٙ حلاٗل٘خءس ٝؿٔؼٞح هٞحْٛ - هٞف ْٜٓ٘

. ٌٌٝٛح حٗظ٠ٜ ٌٛح حٌُخرّٞ حُؼ٤٘ق. ٍٝكِٞح ؿ٤ٔؼخً 

ٝك٢ كخُش أهَٟ ٢ٛٝ ٓلخٍد حُل٤ظ٘خّ، ك٤غ طليّع ػٖ ًٞحر٤ْ ٓظٌٍَس ٓلخىٛخ إٔ ٗوٜخً 

 EMDرـٝك٢ ح٤ُِِش حُٔٞح٤ُش ُظِو٢ حُؼلاؽ . ٣ُِ٘ن ٖٓ ٌٓخٕ ٗٞٓٚ ٣ٝظـٚ ا٤ُٚ ٣ٝوطغ ٍهزظٚ

ّٕ ٝؿٜٚ ٛٞ ٗلٔٚ ف حُٔلخٍد ػ٠ِ ٝؿٚ ًُي حُ٘وٚ حُٔؼظي١ ٝػَف أ َّ ٌٝٓ٘ طِي .. طؼ

. ح٤ُِِش ُْ ٣ؼخٝىٙ ًُي حٌُخرّٞ َٓس أهَٟ
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 ا٠ُ إٔ حٍُٜٞ حُٔظؼِوش رخلأكلاّ SHAPIROٝر٘خء ػ٠ِ ٌٛٙ حُظـَرش ح٠ُٔز١ٞش طِٞٛض 

.ؿ٤يس ُزِٞؽ حُٔٞحى حَُٔرٌش ٝحُظ٢ طٔخْٛ ك٢ حٌُ٘خٟٝ حُلخ٤ُش (Targets)ًخٗض أٛيحكخً 
14
 

حُٜي٤ٓش ًٝخٗض  (حٍُٜٞ)ٝ كؼخ٤ُش  ػ٠ِ ح٣ًٌَُخص ً EMD إٔ  SHAPIROٌٌٝٛح طؤًيص 

 حُوطٞس حَُحٓوش حلأ٠ُٝ ٗلٞ حُظؼٔن ك٢ SHAPIROُـٌٛٙ ٢ٛ حُيٍحٓش حَُحثيس ٝحُظ٢ ٓؼِض 

. طو٤٘ظٜخ حُؼلاؿ٤ش حُـي٣يس ٝطط٣َٞٛخ

َٛ ًخٗض  :  حُٔئحٍ حُظخ٢ُح ٣ٔظٞهلEMDRٖهزَ إٔ ٗظؼٔن ك٢ ٓؼَكش طو٤٘ش         

F.SHAPIRO أٍٝ ٖٓ حٗظزٚ ا٠ُ ىٍٝ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حلاٟطَحد حُ٘ل٢ٔ؟ 

أّ إٔ ٛ٘خى ٖٓ ٓزوٜخ ا٠ُ ًُي؟ ٝاًح ًخٕ ٛ٘خى ػِٔخء ٓزوٞٛخ كٖٔ ْٛ ٛئلاء حُؼِٔخء؟ ٝٓخ 

. ح١ٌُ طِٞٛٞح ا٤ُٚ؟ ٝٓ٘ٔؼ٠ ك٢ حُؼَٜ٘ ح٥ط٢ ُلإؿخرش ػ٠ِ ٌٛٙ حلأٓجِش

5 -SHAPIRO : أم لاحقت.. سابقت ..

 ُْ طٌٖ أٍٝ ٖٓ حًظ٘ق SHAPIROإٔ -   ػ٤ِٜخٗخٖٓ هلاٍ حَُٔحؿغ حُظ٢ ح١ِغ -٣زيٝ       

، 20ك٢ ٓطِغ حُوَٕ  (R.VITTOZ)حُيٍٝ حُٜخّ ُلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ، ٝهي ٓزوٜخ ا٠ُ ًُي حُؼخُْ 

ك٢ ٓظ٤٘خص ٝٓزؼ٤٘خص حُوَٕ  (.ANTROBUS and coll)ٝحُؼخُْ أٗظَٝرخّ ُٝٓلاإٙ 

. حُٔخ٢ٟ

. ٝٓ٘ظطَم ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٌَُ ػخُْ

( :  Roger VITTOZ)ك٤ظُٞ ٍٝؿَ-5-1

 * ٞٛ ٖٓ(Roger VITTOZ) ؟

، ًٝخٗض 1886 ٝطلَٜ ػ٠ِ ٜٗخىس حُطذ ك٢ 1863ك٤ظُٞ ٛٞ ١ز٤ذ ١َٔ٣ٞٓ، ُٝي ٓ٘ش 

، ٝهي َٗ٘ ًظخرٚ حُٞك٤ي 1906ٓ٘ش " حلاٛظِحُحص حُيٓخؿ٤ش"ػزو٣َظٚ طٌٖٔ ك٢ حًظ٘خكٚ 

ػلاؽ حُؼٜخرخص حُ٘ل٤ٔش : "، ٝػ٘ٞح1911ٚٗ ك٢ رخ٣ٍْ ٓ٘ش BAILLIEREرٍٔ٘٘ٞحص 

 ٣٘ظ٢ٔ لأ١ ٓيٍٓش، ٝرؼي طوٜٜٚ VITTOZُْ ٣ٌٖ  ".ربػخىس طؤ٤َٛ حُظلٌْ حُيٓخؿ٢

                                                           
14

 Kaslow FW, Jeffry J et al, Comprehensive handbook of psychotherapy: cognitive-

behavioral approaches, USA,  Edition John wiley & Sons, 3
rd

 ed, vol 2, 2002,p(242-243) 

(may2010). 

http://books.google.fr/books?hl=fr&lr=&id=2_wiyestqocc&pg=pa266&dq=comprehansive+h

andbook+of+psychotherapie+emdr&lr=&hl=fr&cd=1#v=onepage&q=&f=false 

http://books.google.fr/books?hl=fr&lr=&id=2_wiyestqocc&pg=pa266&dq=comprehansive+handbook+of+psychotherapie+emdr&lr=&hl=fr&cd=1#v=onepage&q=&f=false
http://books.google.fr/books?hl=fr&lr=&id=2_wiyestqocc&pg=pa266&dq=comprehansive+handbook+of+psychotherapie+emdr&lr=&hl=fr&cd=1#v=onepage&q=&f=false
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ًؤهٜخث٢ ٗل٢ٔ ًحع ٤ٛظٚ هخٍؽ كيٝى ٣َٞٓٔح ؛ ك٢ كَٗٔخ، ٝأٗـِظَح، ٝحُٞلا٣خص حُٔظليس 

.1925طٞك٢ ك٢ أك٣ََ  .حلأ٤ٌ٣َٓش
15
 

: أْٛ ٓخ ؿخء رٚ ٌٛح حُؼخُْ*

 ك٢ حػظوخىٙ أٝلاً ػْ حُؼَٔ ػ٠ِ حًظ٘خف طِي حُويٍس حُطز٤ؼ٤ش ُِيٓخؽ VITTOZطظٔؼَ ػزو٣َش 

حُز١َ٘ ػ٠ِ حٓظؼخىس ػخك٤ظٚ، ػْ رلؼٚ ػٖ ٓلخط٤ق ًَ ًُي 

ًٝخٕ ٣َٟ إٔ ًَ ٢ٗء ٣ظْ طزخىُٚ " ػ٘خث٤ش حُيٓخؽ حُزيحث٢ ٝحُ٘ؼ١ٍٞ" ػٖ VITTOZطليع  -

ىحهَ أىٓـظ٘خ، الا إٔ حُظؤػ٤َحص حُٔظؤهَس ُِٜيٓخص حُؼخ١ل٤ش ٢ٛ حُظ٢ طوطغ حلاطٜخٍ ر٤ٖ 

. حُيٓخؿ٤ٖ

 ٛٞ حلاٛظِحُحص حُيٓخؿ٤ش، ك٤غ ٛ٘خى ٗٔطخٕ ك٢ ػَٔ حُيٓخؽ؛ ٢ٔٗ VITTOZُـأْٛ حًظ٘خف 

ًٔخ إٔ اػخىس . حلآظوزخٍ ٢ٔٗٝ حلإٍٓخٍ، ٝط٘ظؾ حلاٛظِحُحص حُيٓخؿ٤ش ػ٠ِ اػَ ػَٔ حُيٓخؽ

.VITTOZطؤ٤َٛ ٛخط٤ٖ حُٞظ٤لظ٤ٖ ٢ٛ هخػيس ٣َ١وش 
16
 

ًٝخٕ ٌٛح حُؼخُْ ٣زلغ أٓخٓخً ػٖ ٤ًل٤ش طو٣ْٞ حلاٛظِحُحص حُيٓخؿ٤ش ُٔٔخػيس حُيٓخؽ ػ٠ِ 

 طٔؼَ ػلاؿخ ٗل٤ٔخ كو٤و٤خ لإٔ ٓوظِق حُظ٣َٔ٘خص حُـ٤ٔٔش VITTOZحٓظؼخىس ٝظ٤لظٚ، كط٣َوش 

.ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ- ك٢ كخُش طٞحُٗٚ–طئػَ ػ٠ِ ػَٔ حُيٓخؽ ٝح١ٌُ ريٍٝٙ ٣ئػَ 
17

 

:   ك٢ حُٔوط٢ حُظخ٢ُ ٣ٝVITTOZٌٔ٘٘خ إٔ ِٗوٚ ٣َ١وش 

 

 

 

 

                 

                                                           
15

 MORTIER J, Réactiver les fonctions naturelles du cerveau : Le docteur VITTOZ, un 

repercusseur, France, Pierre TEQUI éditeur, 2005, (MAI 2010), p13. 

http://books.google.fr/books?id=fdAb-

cb3yjsc&pg=pa78&dq=emdr&lr=&hl=fr&cd=16#v=onepage&q=emdr&f=false 

 
16

 MORTIER J, Réactiver les fonctions naturelles du cerveau : Le docteur VITTOZ, un 

repercusseur, p11. 
17

 OP.CIT,p13. 

تمارينات جسمية 

 خاصة

[حركات العينين]  

 توازن الجانب النفسي - 

تحسن الحالة النفسية - 

 التخلص من الاضطراب

 توازن عمل الدماغ

تقويم الاهتزازات =

 الدماغية
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 .(اػيحى حُزخكؼش) VITTOZٓوط٢ ط٤ٟٞل٢ ُط٣َوش : (03)        ٌَٗ 

 

 :، ٝكًَش حُؼ٤٘٤ٖ، ٝػلاؽ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔشVITTOZٍٓٞٓخص *

 أ٤ٔٛش حُؼي٣ي ٖٓ حَُٓٞٓخص ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُيٓخؽ، كوي أؿَٟ ٌٛٙ VITTOZحًظ٘ق  -

أٝ ك٢ حُل٠خء، ٣ٝطِذ ٖٓ َٟٓخٙ .. حَُٓٞٓخص ٓٞحء ػ٠ِ كخَٓ ٓؼ٤ٖ ٓؼَ ٍٝهش، ُٞكش،

. اػخىس حَُْٓ حُظي٣ٍـ٢ ٌُٜٙ حَُٓٞٓخص ٤ً٘ٛخً 

 ػ٠ِ أ٤ٔٛش طٌَحٍ ٌٛٙ حَُٓٞٓخص ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُٜيف ٖٓ ًُي ٛٞ حٍُٞٛٞ ا٠ُ VITTOZأًي  -

. حُظ٤ًَِ حُـ٤ي

( Infinity symbol) (∞)لاٜٗخ٣ش   ٛٞ ػلآش ٓخ VITTOZًخٕ حَُْٓ حلأٓخ٢ٓ ح١ٌُ حػظٔيٙ 

. ك٤غ طئى١ ٌٛٙ حُؼلآش ا٠ُ حَٗ٘حف ك٢ حُيٓخؽ، ًٔخ حٓظؼَٔ حُو٢ حُؼٔٞى١

إٔ  (..حًظجخد، هِن، ٟـ٢،) ٣طِذ ٖٓ َٟٓخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٗل٤ٔخ ًؼ٤َحً VITTOZًخٕ  -

 ىهخثن، ٝإٔ ٣ٌٍَٝح ًُي ًَ ٓخػظ٤ٖ ُٝوي ٍؿغ ا٤ُٚ َٟٓخٙ ٣10وٞٓٞح رظِي حُظٔخ٣ٍ٘خص هلاٍ 

رؼي ػلاػش أٓخر٤غ ْٝٛ ٓؼخك٤ٖ، اً أْٜٗ أؿَٝح كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ طِي ُٔيس ٣ٞ١ِش ٝرط٣َوش 

.ك٢ حُظٌَحٍ- إً–ٓظٌٍَس ؿيح، كخُلؼخ٤ُش طٌٖٔ 
18
 

: VITTOZٝ EMDRرؼٞ حُ٘وخ١ حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ ٣َ١وش *

٣ٌٔ٘٘خ إٔ ِٗوٚ رؼٞ ٗوخ١ حُظ٘خرٚ ر٤ٖ حُط٣َوظ٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ 

EMDR  ٣َ١وشVITTOZ 

ٓزيأ حُظؼخك٢ حٌُحط٢ أ١ هيٍس : ٖٓ ٓزخىثٜخ- 

حُيٓخؽ ػ٠ِ حٓظؼخىس ػخك٤ظٚ ر٘لٔٚ
19
 . 

ٖٓ ر٤ٖ حلأٌٗخٍ حُٔٔظؼِٔش ك٢ كًَخص - 

حلاطـخٛخص ٜٗق  ،)∞(ػلآش: حُؼ٤٘٤ٖ

حُيحث٣َش، حُلًَخص حُؼٔٞى٣ش
20
 

ٍس ١ز٤ؼ٤ش ػ٠ِ ىحُيٓخؽ حُز١َ٘ ُي٣ٚ م- 

حٓظؼخىس ػخك٤ظٚ
21
. 

 ، )∞(ػلآش: حٌَُ٘ حلأٓخ٢ٓ حُٔٔظؼَٔ- 

ًٌٝح حُو٢ حُؼٔٞى١
22
. 

 (اػيحى حُطخُزش )VITTOZ ٣َ١ٝوش EMDRحُظ٘خرٚ ر٤ٖ : (01)ؿيٍٝ 

 

                                                           
18

 MORTIER J, Ibid, p77. 
19

 SHAPIRO F, Eye Movement Desensitization and Reprocessing: Basic principles, 

protocols and procedures, p32. 
20

 MORTIER J, Ibid,77. 
21

  Op.cit, p11. 
22

 Op.cit, p77 
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 SHAPIRO ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ ٌٛح حلأه٤َ ٓزن VITTOZٖٓ هلاٍ ػَٟ٘خ لأْٛ ٓخ ؿخء رٚ 

. ك٢ حًظ٘خف ىٍٝ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ حُؼلاؿ٢

 .ANTROBUS and coll: أٗظَٝرخّ ُٝٓلاإٙ- 5-2

ػٌق ٌٛح حُؼخُْ ُٝٓلاإٙ ػ٠ِ ىٍحٓش حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ُِؼ٤٘٤ٖ، ٝأػزظٞح ك٢ طـخٍد          

إٔ حُلًَخص حُظِوخث٤ش ُِؼ٤٘٤ٖ طَطز٢ رظـ٤٤َحص ك٢  (Systematic experiments)ٗٔو٤شّ 

خٍس، ًٔخ لاكظٞح إٔ هٜخثٚ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ طظؼِنّ رط٣َن ّٔ  سحلاٗلؼخلاص ٝحلأكٌخٍ ؿ٤َ حُ

. ىحُش رزؼٞ حلآظـخرخص حُٔؼَك٤ش

َّ ٌٛح حُؼخُْ ُٝٓلاإٙ  إٔ ٓلخُٝش ا٣وخف ِِٓٔش ٖٓ حلأكٌخٍ حُِٔز٤ش - ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ–ٝهي أه

أٝ حُٔٔززش ُِوِن رخٓظؼٔخٍ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طئى١ ا٠ُ ِِٓٔش ٖٓ حُظـ٤٤َحص ح٣َُٔؼش 

. ك٢ حُ٘٘خ١ حُٔؼَك٢

ػٖ ١ز٤ؼش حلأكٌخٍ حُظ٢ - هلاٍ اؿَحء طـَرظٚ– اكيٟ ٠٣َٓخطٚ ANTROBUSٝهي ٓؤٍ 

كًَخص ٣َٓؼش، ًٛخرخ ٝا٣خرخً ٓؼِٔخ ٗلؼِٚ )ٍحٝىطٜخ، رؼيٓخ لاكع ِِٓٔش ٖٓ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ 

 ػٞحٕ، ٝأهزَطٚ ح٠٣َُٔش إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ًخٗض طزؼخً 5-1هلاٍ ٓـخٍ  (أػ٘خء حُوَحءس

ُظٍٜٞ أكٌخٍ ٓئُٔش ؿيحً، كخٓظ٘ظؾ حُؼخُْ إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ رخُط٣َوش حًٌٍُٔٞس طَطز٢ 

.رظـ٤٤َحص ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢
23
  

 VITTOZ   ٝANTROBUSٝحُ٘ظ٤ـش حُظ٢ ٗوَؽ رٜخ حٗطلاهخً ٖٓ ػَٟ٘خ لأػٔخٍ            

إٔ حلأٍٝ حٗظزٚ ا٠ُ ىٍٝ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢ طؼي٣َ ػَٔ حُيٓخؽ، ٖٝٓ ػٔش ك٢ ػلاؽ 

أٓخ حُؼخُْ . SHAPIROحلاٟطَحد حُ٘ل٢ٔ، ٌٝٛح ٓخ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٓخ طِٞٛض ُٚ 

ANTROBUS ُٟٞٝٓلاإٙ كبٕ طـخٍرْٜ طئًي ػ٠ِ إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ طظٔخ٠ٗ ٓغ حُٔلظ 

حُٔؼَك٢ ٝحُلخُش حلاٗلؼخ٤ُش ُِلَى، كلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ َٓآس ػخًٔش ُٔخ ٣ـٍٞ 

. رٌٖٛ حُلَى ٖٓ أكٌخٍ ٝٓخ ٣يٍٝ ك٢ ٗلٔٚ ٖٓ حٗلؼخلاص

 

 :EMDRالأساس النظرٌ لـ- 6

 (Adaptive Information Processing model ):  ًٗٔٞؽ حُٔؼخُـش حُظ٤٤ٌل٤ش ُِٔؼِٞٓخص

(AIP model): 

 :ًٗٔٞؽ حُٔؼخُـش حُظ٤٤ٌل٤ش ُِٔؼِٞٓخصطؼ٣َق - 6-1

                                                           
23

 Kaslow FW, Jeffry J et al, Comprehensive handbook of psychotherapy: cognitive-

behavioral approaches,p141. 
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 ، كٌٜح حلأه٤َ ٣ٔؼَ AIP ٣ظطِذ ٓ٘خ حٓظ٤ؼخد ًٗٔٞؽ EMDRإ حُلْٜ حُـ٤ي ُظو٤٘ش          

"EMDRحلأٓخّ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ طوّٞ ػ٤ِٚ ٓوخٍرش "
24

، ٝٛٞ حكظَحٝ كٍٞ حُطَم حُظ٢ ٣ٌٖٔ 

ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ط٤ٌل٢، ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢  [حُٔؼِٞٓخص]إٔ ٣ٔظؼِٜٔخ حُيٓخؽ ُٔؼخُـش حُوزَحص 

.ُلَىٍ (Effectiveness)، ٝحُلؼخ٤ُش (Wellbeing)، حَُحكش (Worth)ط٤َٓن ٓؼ٠٘ حٌُلخءس 
25

 

 SHAPIRO ٛٞ ًٗٔٞؽ ػٜز٢ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ك٢ ١ز٤ؼظٚ، ٌُُٝي ٗـي إٔ AIPًٝٗٔٞؽ          

 Neurophysiological)حٓظؼخٗض رٜٔطِلخص ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُؼٜز٤ش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

Information Processing)  ُْحُظ٢ أىهِٜخ حُؼخBOWER( 1981)  ُْٝحُؼخLANG( 1979 )

ًٌٝح ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٓؼَ حُ٘زٌش حُؼٜز٤ش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أٝ حُ٘زٌخص حُؼٜز٤ش 

(Neuronetworks)
26

ىلاُش أٝ  حٓظؼٔخٍ ٜٓطِلخص ٤ُْ ُي٣ٜخ َٓؿؼ٤ش " ٝهي ٍأص إٔ ،

 لا EMDRػٜز٤ش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٓليىس ٝىه٤وش ٛٞ أَٓ ٛخّ ؿيح ك٢ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ كٌَس إٔ كؼخ٤ُش 

طوّٞ ػ٠ِ ٛيم ٝٛلش حًُ٘ٔٞؽ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ حُٔويّّ، لإٔ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُيٓخؽ ٓخُحُض ؿ٤َ 

"ٓلٜٞٓش ٝؿ٤َ ٝحٟلش رؼي
27
 

 ػ٠ِ إٔ حًُ٘ٔٞؽ حُٔلَٔ ُلؼخ٤ُش طو٤٘ظٜخ لا ٣ظٔظغ رخُٜيم SHAPIROطئًي : ٝرٌِٔخص أر٢ٔ

حُظخّ، ٌٝٛح ٍحؿغ ٌُٞٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػٜز٤ش َٓطزطش رخُيٓخؽ ؿ٤َ ًخك٤ش 

ٝؿ٤َ ٛل٤لش ٝؿ٤َ ىه٤وش، الاّ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ لا ٣ظ٘خهٞ ٓغ ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ حُؼِْ ا٠ُ كي 

ُٞؿ٤ش حُيٓخؽ ٓخُحٍ ٟؼ٤لخ، ٝح٥ٕ كٍٞ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُيٓخؽ، اً إٔ حُزلغ ك٢ ٓـخٍ ك١ِ٤

 لا طظٞهق ػ٠ِ EMDRٝحُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ؿ٤َ أ٤ًيس ٝؿ٤َ ًخك٤ش، ٝػ٤ِٚ، كبٕ كؼخ٤ُش 

. ٛلش حًُ٘ٔٞؽ حُٔلَٔ

طوٜي ]هيّٓضُ ًٗٔٞؿخً ٗظ٣َخً :" ٌٛٙ حُلٌَس ٝأًيص ػ٤ِٜخ ك٢ هُٜٞخSHAPIROٝهي ًٍَص 

" ٤ُْٝ لإػزخص ٝؿٞى آ٤ُخص هخٛشEMDRُـُظل٤َٔ حُظؤػ٤َحص حُؼ٤خى٣ش  [AIPًٗٔٞؽ 
28

 ،

ى ك٤َٟشّ، ٝٛٞ هخرَ ُِظـ٤٤َ حُوخثْ ػ٠ِ حُٔلاكظخص حُٔوز٣َش  َّ كض إٔ حًُ٘ٔٞؽ ٣زو٠ ٓـ َّ ٛٝ

ٝحُؼ٤خى٣ش
29
 

                                                           
24

 Hensley BJ, An EMDR primer: From practicum to practice,p254.  

25
 RUBIN A, SPRINGER DW, Treatment of traumatized adults and children: clinician’s 

guide to evidence-based practice, New Jersey, John Wiley & sons, , 2009, p261(MAY2010) 

http://books.google.fr/books?id=209kjuttu6kc&pg=pa416&dq=emdr&lr=&cd=71#v=onepage

&q=emdr&f=false 

 
26

 SHAPIRO F,(2001,) Ibid,p 29. 
27

 SHAPIRO F,(2001,) Ibid,p 29. 
28

 Op.cit, p33. 
29

 Op.cit, p29. 

http://books.google.fr/books?id=209kjuttu6kc&pg=pa416&dq=emdr&lr=&cd=71#v=onepage&q=emdr&f=false
http://books.google.fr/books?id=209kjuttu6kc&pg=pa416&dq=emdr&lr=&cd=71#v=onepage&q=emdr&f=false
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 : ٖٓ ػخAIPٖ٤ُٔ ًٗٔٞؽ SHAPIROٝهي حٓظٞكض  -

  ، ح١ٌُ ٣ِّْٔ ك٢ أػٔخُٚ رؤٗٚ ٣ٞؿي ك٢ حُيٓخؽ طٞحُٕ ر٤ٖ حٌُق  ٝحلإػخٍسPAVLOVُْ ححُغ- أ

ُِيٓخؽ، كبٕ طٔزذ ٢ٗء ٓخ ك٢ حهظلاٍ ٌٛح " حُؼخى١"ٌٝٛح حُظٞحُٕ ٛٞ حُٔٔئٍٝ ػ٠ِ حُؼَٔ 

حُؼويس ك٢ " ٌٝٛح ٓخ ٣٘زٚ  (Neural pathology)حُظٞحُٕ ٗظؾ ػٖ ًُي رخػُٞٞؿ٤خ ػٜز٤ش 

"حُلزَ
30

.  ٌٝٛح ٓخ ٣ظٔخ٠ٗ ًٌُي ٓغ أكٌخٍ ك٤ظُٞ

ك٤غ ٣َٟ كٔذ ًٗٔٞؿٚ إٔ حلأػَحٝ حُٜي٤ٓش طٔؼَ ٍى كؼَ : HOROWITZحُؼخُْ – د 

 .اُحء ػيى ٟوْ ٖٓ حُٔؼط٤خص حُظ٢ طٌٜٞٗخ حُوزَس حُٜي٤ٓش

. AIPٝٓ٘يٍؽ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حكظَحٟخص ًٗٔٞؽ 

 

 :حكظَحٟخص ًٗٔٞؽ حُٔؼخُـش حُظ٤٤ٌل٤ش ُِٔؼِٞٓخص - 6-2

إٔ حُٔئُل٤ٖ حهظِلٞح ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ك٢ -  ػ٤ِٜخٗخر٘خء ػ٠ِ حَُٔحؿغ حُظ٢ ح١ِغ –ٗخلاكع           

  10طِي حلاكظَحٟخص؛ كْٜٔ٘ ٖٓ حهظَٜ ػ٠ِ ػلاػش ػ٘خَٛ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٍآٛخ طظـخُٝ 

ىٍؽ حُؼ٘خَٛ حُظ٢ حطلن ػ٤ِٜخ أؿِذ حُؼِٔخء ٝحُظ٢ أًيص ٕإٔ ٣٘خ حكظَحٟخص، ٌُُٝي ٍأ

SHAPIROرَ  (هش ػ٘ٞحث٤ش١رطَ)ىٍؽ طِي حلاكظَحٟخص ٤ًلٔخ ًخٕ ٕألاّ ٣٘خ ًٔخ حٍطؤ.  ػ٤ِٜخ

، ٝػ٤ِٚ كبٕ حكظَحٟخص ٌٛح AIPٍحٙ ٣ٔخػيٗخ ك٢ حُلْٜ حُـ٤ي ًُ٘ٔٞؽ ٕ حُظَط٤ذ ح١ٌُ ٗخحطزغ

: حًُ٘ٔٞؽ طْ كَٜٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣

٣ٞؿي ُيٟ ًَ ٗوٚ ٗظخّ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، طظْ ٖٓ هلاُٚ ٓؼخُـش  -1

حُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش ٌٝٛح ٓخ ٣وٞى حُلَى ا٠ُ كخُش ط٤ٌل٤ش
31

، كٜٞ 

ٗلٞ  (Disturbing Inputs)حَُٔرٌش  (حُٔيهلاص)ٗظخّ كط١َ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٣َٞ حُٔؼِٞٓخص 

حلاٗللاٍ حُظ٤ٌل٢ ٝحلاٗيٓخؽ حُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ
32

 .

ٓؼِٔخ ُيٟ حُـْٔ ٤َٓ ١ز٤ؼ٢ ٗلٞ حُٜلش، ًٌُي حٌُٖٛ ُي٣ٚ ٤َٓ ١ز٤ؼ٢ َُِحكش  -2

(Wellbeing)حُؼو٤ِش/، ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش
33

حُظؼخك٢ " ٓلّٜٞ SHAPIRO، ٌٝٛح ٓخ ططِن ػ٤ِٚ 

،  AIPٝٛٞ ٓلّٜٞ كط١َ ك٢ ًٗٔٞؽ  (Psychological self-healing)"حٌُحط٢ حُ٘ل٢ٔ

َّٝ لإٛخرش ؿٔي٣شّ؛ كٔؼلا ػ٘يٓخ طـَف  ٓٔظٞك٠ ٖٓ كٌَس حُظؼخك٢ ُيٟ حُـٔي ػ٠ِ اػَ حُظؼ

                                                           
30

 CROCQ L, DALLIGAND L et al, Ibid,p160. 
31

 Hensley BJ,ibid,p254. 
32

 SHAPIRO F,(2001),ibid,p54. 
33

 RUBIN A, SPRINGER DW, Treatment of traumatized adults and children: clinician’s 

guide to evidence-based practice,p261. 
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ؿي ٛ٘خى ٢ٗء ٣ٔ٘غ ًُي حُظؼخك٢  ُٝ ٣يى كبٕ ؿٔٔي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؿِن ًُي حُـَف ٝٗلخثٚ، كبٕ 

ًٞؿٞى أؿٔخّ ؿ٣َزش أٝ ٛيٓخص ٓظٌٍَس كبٕ حُـَف ٣ظو٤قّ ٣ٝٔزذّ أُٔخً ٗي٣يحً، كبًح أ٣َُُ ًُي 

. حُلخؿِ كبٕ ٤ٍَٓٝس حُظؼخك٢ ٓظُٔظؤٗق ٖٓ ؿي٣ي

اً  (Mental process)٣ٝزيٝ إٔ ٛ٘خى ِِٓٔش ٖٓ حلأكيحع حُٔ٘خرٜش طوغ ك٢ ح٤ٍَُٔٝس ح٤ٌُ٘ٛش 

ى ٗلٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، كبًح طؼطَّ ٗظخّ  َّ  أٝ AIPإٔ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ط٤َٔ ١ز٤ؼ٤خًّ ُِظل

 ّْ حهظَ طٞحُٗٚ ػ٠ِ اػَ ٛيٓش ٗل٤ٔش ٓؼلا كبٗ٘خ ٗلاكع ظٍٜٞ حٓظـخرخص ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش، ٌُٖ اًح ط

حُظوِٚ ٖٓ ًُي حُظؼطَ ك٢ حُ٘ظخّ كبٕ حُٔؼخُـش طظْ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼِٞٓخص إٔ طَٜ ا٠ُ كَ 

 /Metabolizing)ط٤ٌل٢، ٣ٝليع اىٓخؽ ٝظ٤ل٢، ٝٛ٘خ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗ٘زّٚ ًُي ر٠ْٜ حُٔؼِٞٓخص

Digesting).
34

 

، ٢ٛٝ AIPحُؼَٜ٘ حُل١ٞ٤ ك٢ ٗظخّ  (Memory networks)٣ش ٝطؼظزَ حُ٘زٌخص حًٌَُ -3

"طٔؼَ أٓخّ حلأكٌخٍ، ٝحُٔ٘خػَ، ٝحًُِٔٞخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ"
35

 ،

ٝحُ٘زٌخص ح٣ًٌَُٝش ػزخٍس ػٖ ٗظخّ ٓظَحر٢ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص، ٝٗٔظط٤غ إٔ ٗ٘زٜٜخ ر٘زٌش ٖٓ 

حُو٘ٞحص حُظ٢ ٣ظْ ػ٠ِ ٓٔظٞحٛخ طو٣ِٖ ح٣ًٌَُخص ٝحلأكٌخٍ ٝحلاٗلؼخلاص ٝحلأكخ٤ْٓ حُـٔي٣ش 

حُٔظَحرطش رزؼ٠ٜخ حُزؼٞ
36

 .

ط٘ظظْ حُ٘زٌخص ح٣ًٌَُٝش كٍٞ أهيّ كيع َٓطز٢ رٜخ
37

، ٌُُٝي طظؤػَ حًُِٔٞخص ٝحُوزَحص 

حُلخ٤ُش رخًُِٔٞخص ٝحُوزَحص حُٔخ٤ٟش
38

 .

س  -4 َّ هلاٍ اكيٟ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُلَؿش، ٣ظٔزذّ حُظؼَٝ ا٠ُ ٛيٓش أٝ ا٠ُ ٟـ١ٞ ٓٔظٔ

،AIPٗظخّ  (Blockage)ك٢ طؼطَ 
39

 ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش رخُوزَس حُٜي٤ٓش أٝ 

٣ظْ طو٣ِٜ٘خ رط٣َوش ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش ٝطظَ  (Disturbing experience)حُوزَس حُٔٔززش ُلاٍطزخى 

ٍىٝى أكؼخٍ ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش - لاكوخً -ػ٠ِ ٌِٜٗخ حلأ٢ِٛ ىٕٝ ٓؼخُـظٜخ، ٌٝٛح ٓخ ٣وِن 

                                                           
34

 SHAPIRO F,(2001),ibid, p32. 
35

 RUBIN A, SPRINGER DW,ibid,p261. 
36

 SHAPIRO F,(2001),ibid, p33. 
37

 Hensley BJ,ibid,p254. 
38

 RUBIN A, SPRINGER DW,ibid,p261. 

 
39

 LEEDS AM, A guide to standard EMDR protocols for clinicians, supervisors and 

consultants, New York, Springer Publishing Company , 2009.(may2010), p20. 

http://books.google.fr/books?id=cpyheEAdkiqc&printsec=frontcover&dq=emdr&lr=&cd=23

#v=onepage&q&f=false 

 

http://books.google.fr/books?id=cpyheEAdkiqc&printsec=frontcover&dq=emdr&lr=&cd=23#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=cpyheEAdkiqc&printsec=frontcover&dq=emdr&lr=&cd=23#v=onepage&q&f=false


 (EMDR)" اُحُش حُلٔخ٤ٓش ٝاػخىس حُٔؼخُـش رلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ"طو٤٘ش : حُلَٜ حُؼخُغ

 

 
- 69 - 

(Dysfonctional Reactions)  ُٔؼ٤َحص كخ٤ُش ُٜخ ػلاهش رخُوزَس ٟٚ َّ ُيٟ حُلَى ػ٠ِ اػَ طؼ

ي٤ٓشّ ّٜ حُ
40

. ، أٝ رخُليع حلأ٢ِٛ

ّٕ طٔظَٜحص ح٣ًٌَُخص حُوي٣ٔش ؿ٤َ  -5 ّ٘زٌخص ح٣ًٌَُٝشّ كب ػ٘يٓخ ٣وٞىٗخ حُلخَٟ ا٠ُ حُ

ح٠ُٜٔٞٓش طؼٞى ٖٓ ؿي٣ي
41

 .

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش، ًٔخ طَٜٔ ٓؼخُـظٜخ ٝرخُظخ٢ُ EMDR اؿَحءحصطَّٜٔ  -6

حُظَٞٛ ا٠ُ كَ ط٤ٌل٢ ُظِي ح٣ًٌَُخص
42

 .

 رؼي إٔ ًخٕ ٓؼطلّا رٔزذ حُٜيٓش، ك٤ٔظؼ٤ي AIP ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ ٗظخّ EMDRاً إٔ 

ٗش رط٣َوش ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ِّ . ٗ٘خ١ٚ ٣ٝوّٞ رٔؼخُـش طِي حُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش حُٔو

، حُظوِّٚ ٖٓ (Learning)حُظؼِّْ : ٣٘ظؾ ػٖ حُٔؼخُـش حُظ٤٤ٌل٤ش ُِٔؼِٞٓخص ػلاع كٞحثي ٢ٛٝ -7

ٌّٖ حُلَى ٖٓ حلآظـخرش حُٞظ٤ل٤ش ح٤٠ُن حلاٗلؼخ٢ُ ٝحُـٔي١، ٝطٔ
43

، ٝٛ٘خ ٗوٍٞ إٔ حُٔؼِٞٓخص 

. حُٜي٤ٓش هي ِٝٛض ا٠ُ كَ ط٤ٌل٢

:  المقننEMDRبروتىكىل - 7-1

:  حُٔوٖ٘ ػٔخٕ َٓحكَ أٓخ٤ٓش رخُظَط٤ذ حُظخ٣EMDR٢ُظ٠ٖٔ رَٝطًٍٞٞ      

 Client history and treatment planning: طخ٣ٍن ح٣َُٔٞ ٝحُظوط٢٤ ُِؼلاؽ -1

٣ٔؼ٠ حُٔؼخُؾ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ُلإُٔخّ رخُظخ٣ٍن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُطز٢ ٣َُِٔٞ،         

 EMDRٌٝٛح ُِظؤًي ٖٓ ١ز٤ؼش حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ؼخ٤ٗٚ ح٣َُٔٞ، ًٌٝح ٖٓ ٓلاءٓش 

 ٓؼَ ٝؿٞى ٓ٘خًَ ك٢ EMDRُؼلاؿٚ، اً إٔ ٛ٘خى رؼٞ حُلخلاص حُظ٢ ٣ٔ٘غ ك٤ٜخ حٓظؼٔخٍ 

 هي ٣ئى١ ا٠ُ EMDRحُوِذ، أٝ ٓ٘خًَ ط٘ل٤ٔش، أٝ حُلَٔ، ك٤غ ٣ـذ حٓظ٘خٍس حلأ١زخء لإٔ 

ًٔخ إٔ ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ُي٣ٚ أكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش ٣لُظَ  (Intense arousal)اكيحع ٤ٛـخٕ كخى 

.EMDRرـػلاؿٚ 
44
 

                                                           
40

 FOA EB,KEANE TM et al, Effective treatment for PTSD: Practice guidelines from the 

international society for traumatic stress studies,p 
41

 CROCQ L, DALLIGAND L et al, Ibid,p160. 
42

 Hensley BJ,ibid,p254. 
43

 Op.cit, p254. 
44

 SCHIRALDI  GR, The Post-Traumatic Stress Disorder sourcebooke: A guide to 

healing, recovery and growth, USA,Library of congress cataloging-in-publication Data,2
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edition, 2009.(APRIL2010),p212. 

http://books.google.fr/books?id=rxokks49_1cc&pg=pa213&dq=emdr&ed=10#v=onepage&q

=emdr&f=false 
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(. Secondary gain factors)٣ٌٖٔ أ٠٣خ طلي٣ي ػٞحَٓ حُلخثيس حُؼخ٣ٞٗش َُِٔٝ - 

رؼي حُظؼَف ػ٠ِ طخ٣ٍن ح٣َُٔٞ ٣ؼَٔ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ ٓؼخً ػ٠ِ ٟٝغ هطش ػلاؿ٤ش - 

: ك٤غ

حُظ٢ ٓظظْ ٓؼخُـظٜخ، ٢ٛٝ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ أكيحػخ ٛي٤ٓش أٝ  (Targets)"حلأٛيحف"طليّى  *

... أكيحػخ َٓرٌش، أٝ أكي ػ٘خَٛ طِي حلأكيحع؛ ٓؼَ ٍٛٞس حُٔؼظي١،

 Emotional)حُظ٢ طٔزذ حٍطزخًخً حٗلؼخ٤ُخً  (Current triggers)"حُٔؼ٤َحص حُلخ٤ُش"ػْ طليّى  *

disturbance .)

ػْ طليى حُٟٞؼ٤خص حُٔٔظوز٤ِش حُظ٢ ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ طوِن حٍطزخًخ ُيٟ ح٣َُٔٞ*
45

 .

حُظ٢ ٣لظخؽ ح٣َُٔٞ  (Coping skills)"ٜٓخٍحص حُٔٞحؿٜش"ًٔخ طيهَ ٟٖٔ حُوطش حُؼلاؿ٤ش 

ُظؼِٜٔخ، ٌٝٛح ٖٓ أؿَ هلٞ ح٤٠ُن ٝحُوِن ح٣ٌُِٖ ٣ظَٜحٕ ك٢ َٓحكَ لاكوش ٖٓ حُؼلاؽ 

.EMDRرـ
46
 

يٓش ُٝلأكيحع حُلَؿش حُٔيٍؿش ك٢ طخ٣ٍن EMDRرـإ حُٔؼخُؾ  ّٜ  ٣ظـخُٝ حلإٛـخء ُِ

خً ا٠ُ حٌُِٔخص حُظ٢ ٣ٔظؼِٜٔخ ح٣َُٔٞ ك٢ ٝٛق ٗلٔٚ ك٢  ّٛ ح٣َُٔٞ، ٢ُٞ٣ٝ حٗظزخٛخً هخ

ػلاهظٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٓغ حُؼخُْ ػٔٞٓخً، لإٔ ٌٛٙ حٌُِٔخص طؼٌْ حلاػظوخىحص حُ٘و٤ٜش 

ك٢  (NC)ٝحلاػظوخىحص حُِٔز٤ش  (PC)٣َُِٔٞ، ٢ٛٝ طٔؼَ ٓلخط٤ق حلاػظوخىحص حلإ٣ـخر٤ش 

.َٓكِش حُظو٤٤ْ
47

 

 Preparation Phase:َٓكِش حُظل٤٠َ -2

٤ش ًز٤َس ُِؼلاهش ٓغ ح٣َُٔٞ، ك٤غ ٣ؼَٔ           ّٔ ٢ُٞ٣ حُٔؼخُؾ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش أٛ

ػ٠ِ طط٣َٞ طلخُق ػلاؿ٢ هخثْ ػ٠ِ ػوش ح٣َُٔٞ ٝحٍط٤خكٚ، ك٤غ ٣ـي ك٣َظٚ حُظخٓش ك٢ 

ّّ ُِٔؼخُؾ م ُٔؼِٞٓخص ىه٤وش ٝٛخىهش، ٌٝٛح أَٓ ٛخ َّ حُلي٣غ ػٖ حٟطَحرٚ، ٝحُظط
48

، ك٘ـخف 

. حُؼلاؽ َٕٓٛٞ ر٘ٔزش ًز٤َس ر٘ٞع حُؼلاهش حُؼلاؿ٤ش

                                                                                                                                                                                     
 
45

 FREEDMAN C, POWER MJ, Handbook of evidence- based psychotherapies: A guide 

for research and practice,p95. 
46

 SCHIRALDI  GR,ibid,p212. 
47

 FREEDMAN C, POWER MJ, ibid,p95. 
48

 SCHIRALDI  GR,ibid,p212. 
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يٓش ٝآػخٍٛخ ٝىلاُش حلأػَحٝ حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ ح٣َُٔٞ ّٜ رؼي ًُي ٣ويّ حُٔؼخُؾ َٗكخً ػخٓخً ُِ
49

 ،

 ًٌٝح حلإؿَحءحص ٝحُظٞهؼّخص حُٔؼوُٞش ٖٓ EMDRرـًٔخ ٣َ٘ف حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ُِؼلاؽ 

حُؼلاؽ
50

ي حُٔؼخُؾ ٖٓ طوزَّ ح٣َُٔٞ ُِؼلاؽ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طؼِْ حلآظَهخء، .  ًّ ٝرؼي إٔ ٣ظؤ

. ٝحلاٍط٤خف ٝطٜيثش حُ٘لْ رخػظزخٍٛخ ١َهخً ُِظؼخَٓ ٓغ ح٤ُٜـخٕ حَُٔري

أٝ حُٔلاكظش حُٞحػ٤ش، ك٤غ ٣لاكع ح٣َُٔٞ  (Mindfulness)"حُٞػ٢"ػْ ٣ظؼِْ ح٣َُٔٞ 

ًّي ػ٠ِ إٔ ح٣َُٔٞ ٣طُِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣ٌظل٢  رٔلاكظش حلأكٌخٍ " كو٢"ٓلظ٣ٞخص ًٛ٘ٚ، ٝٛ٘خ ٗئ

َّ ػ٠ِ ٝػ٤ٚ ٝحُٔ٘خػَ ٝحٍُٜٞ حُظ٢ طٔ
51

، ًٔخ ٣ظيٍد ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حلاكظلخظ ك٢ ًٛ٘ٚ 

. أػ٘خء طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ (Disturbing Material)حَُٔرٌش  (حُٔٞحى)رخلأكٌخٍ 

ٖٝٓ ًُي  (Self-control)ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش أ٠٣خ ٣ظؼِْ ١َهخً أهَٟ ك٢ حُظلٌْ حٌُحط٢ 

("Stop signal)اٗخٍس حُظٞهق "
52

 ، ٝٗؼ٢٘ رٜخ حلإٗخٍس حُظ٢ ٣ظلن ػ٤ِٜخ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ 

ًؤٕ ٣َكغ ٌٛح حلأه٤َ ٣يٙ ح٠٘ٔ٤ُ أٝ ٣لَى ٍأٓٚ ا٠ُ حلأٓخّ، ٤٘٤َُ ُِٔؼخُؾ رؤٗٚ ٣َ٣ي ا٣وخف 

٤ٍَٓٝس ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص رٔزذ ح٤٠ُن ٝحُوِن أٝ ػـِ ح٣َُٔٞ ػٖ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص أٝ 

. لأ١ ٓزذ آهَ

ٌّْ ك٢ ُٓخّ حلأٍٓٞ، EMDRٝٛ٘خ طزَُ اكيٟ ٗوخ١ هٞس   ٢ٛٝ طَى حُٔزخىٍس ٣َُِٔٞ كٜٞ ٣ظل

. كخُؼلاؽ ٓظًَِٔ كُٞٚ ٌٝٛح ٓخ ٣٘ؼَٙ رؤٕ حلأَٓ لا ٣ظـخُٝٙ

، ٝٛٞ (Safe/calme place)حُٜخىة /حُ٘ؼٍٞ رخُظلٌْ حٌُحط٢ ٣ظْ هِن حٌُٔخٕ ح٥ٖٓ ٣ُِٝخىس

ُٞ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ رؤٕ حُوِن ٝحلأكٌخٍ حُٔظؼِوش رخُليع  حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ِـؤ ا٤ُٚ ٤ً٘ٛخً ح٣َُٔ

ٓغ . حُٜي٢ٓ طـَٔٙ ٓٔخ ٣ولٞ ٖٓ ىٍؿش حُوِن ٣ٝؼط٢ ح٣َُٔٞ ٗؼٍٞحً رخَُحكش، ٝرخُظلٌْ

 Bilateral)حُؼِْ إٔ حٌُٔخٕ ح٥ٖٓ ٣ظْ طلي٣يٙ ٝط٣ٌٞ٘ٚ رخٓظؼٔخٍ حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 

stimulation) 
53

(BLS) ٝحُظ٢ ٗؼ٢٘ رٜخ إٔ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ ٓ٘ظزٜخً ُلًَخص أٛخرغ حُٔؼخُؾ 

ًِّ حٗظزخٛٚ ػ٠ِ ٓخ ٣يٍٝ رٌٛ٘ٚ . حُظ٢ طظلَى ٤ٔ٣٘خ ٝٗٔخلا ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣َ

 Assessment/Evaluation phase :َٓكِش حُظو٤٤ْ -3

                                                           
49

 FREEDMAN C, POWER MJ, ibid,p95. 
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 MOLLON P, EMDR and energy therapies: psychoanalytic perspectives, London,  
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ّْ حٓظٜيحكٜخ؛ أ١ ؿؼِٜخ ٛيكخ  ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طلي٣ي أكي ٓظخَٛ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش حُظ٢ ٤ٓظ

: كٔؼلا ك٢ كخُش حلاؿظٜخد ك٢ ٌٓخٕ ٓخ كبٕ ٖٓ ٓظخَٛ ٌٛٙ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش ًٌَٗ؛ ُِٔؼخُـش

ٝؿٚ حُٔـظٜذ، أٝ ى٣ٌٍٞ حٌُٔخٕ ح١ٌُ كيع ك٤ٚ حلاؿظٜخد، أٝ ًخرّٞ ٓظٌٍَ َٓطز٢ 

ظٜخ ح٠ُل٤ش أػ٘خء حُظؼَٝ ُلاؿظٜخد، ّٔ ش ٗ ّٛ ... رخًٌَُٟ حُٜي٤ٓش، أٝ ٍحثلش هخ

ٝرؼي طلي٣ي أكي حُٔظخَٛ  حُٜي٤ٓش حُظ٢ ٓظُٔظٜيف، ٣ٔظوَؽ ح٣َُٔٞ حلاػظوخى حُِٔز٢ 

(NG)  اُحء ًحطٚ ٝهيٍحطٚ ٝحَُٔطز٢ رٌُي حُٜيف، ٖٝٓ أٓؼِش حلاػظوخىحص حُِٔز٤ش حُٔوِٗش

"اٜٗخ ؿِطظ٢"، "أٗخ ؿ٤َ ًقء"، "أٗخ ُٔض ٤١زخً : "ٟٖٔ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش 
54
 

ػْ ٣طُِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ إٔ ٣ٔظل٠َ ك٢ ًٛ٘ٚ ٓظَٜ طِي حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش حُٔٔظٜيف ًٌُٝي 

حلاػظوخى حُِٔز٢ اُحء ًحطٚ ٣ٝؼط٢ حُو٤ٔش حُؼيى٣ش ُٔٔظٟٞ حُوِن ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ رخٓظؼٔخٍ ِْٓ 

. (SUD)ٝكيحص حلاٍطزخى حٌُحط٢ 

كٍٞ ًحطٚ ٝح١ٌُ ٣َؿذ ك٢ إٔ ٣ٜيهٚ  (PC)ٝرؼيٛخ ٣ظليع ح٣َُٔٞ ػٖ حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢

ُوي "، "٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أٗـق"، "أٗخ ح٥ٕ ك٢ أٓخٕ"ٖٝٓ أٓؼِش حلاػظوخىحص حلإ٣ـخر٤ش . ٣ٝؼظوي ٛلظٚ

"ػ٘ي١ ػيس ه٤خٍحص"، "كؼِضُ أك٠َ ٓخ ُي١ّ 
55
 

(. VOC)٣ٝظْ طو٤٤ْ ٓيٟ ٛلش ٌٛح حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ ِْٓ ٛيم حلاػظوخىحص 

حَُٔطزطش رخًٌَُٟ حُٜي٤ٓش  (Bodily sensations)ٝأه٤َح، طٔظوَؽ حلإكٔخٓخص حُـٔي٣ش 

، أٝ حُ٘ؼٍٞ (Constriction in the throat)، حٗوزخٝ حُلِن(Tight chest)٤ٟن حُٜيٍ: ٓؼلا

(Heavy feeling in the stomach)رؼوَ ك٢ حُٔؼيس 
56

ّٕ طلي٣ي حلإكٔخٓخص   ٝٛ٘خ ٤َ٘ٗ ا٠ُ أ

حُـٔي٣ش حَُٔطزطش رخُٜيٓش أَٓ ك١ٞ٤ رخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ ح٣ٌُٖ ٗـي ُي٣ْٜ ػَٜ٘ حلإكٔخٓخص 

ٕ حُـِء حلأًزَ ٖٓ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش ِّ حُـٔي٣ش هي ه
57
 

ّْ حلإُٔخّ رٔوظِق ػ٘خَٛ حُٜي٢ٓ، ٢ٛٝ " حُٜيف"ٗلاكع أٗٚ ٖٓ هلاٍ َٓكِش حُظو٤٤ْ ط

، VOCحُؼَٜ٘ حُٔؼَك٢ ٝح١ٌُ طْ ه٤خٓٚ ػ٠ِ ِْٓ 

. SUD ٝحُؼَٜ٘ حلاٗلؼخ٢ُ  ٣ٝوخّ ػ٠ِ ِْٓ 

. ٝحُؼَٜ٘ حُـٔي١ ٝطْ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٝطلي٣ي ٌٓخٗٚ

. ػِٔخً إٔ حُظو٤٤ٔخص حُؼيى٣ش طٔخػي حُٔؼخُؾ ػ٠ِ ٓؼَكش ٓيٟ طويّ حُؼلاؽ ٝططٍٞٙ
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 Desensitization phaseَٓكِش اُحُش حُلٔخ٤ٓش  -4

طٜيف َٓكِش اُحُش حُلٔخ٤ٓش ا٠ُ اػخىس ٓؼخُـش ح٣ًٌَُخص حُٔوِٗش رط٣َوش ؿ٤َ         

(Adaptive resolution)ا٠ُ كَ ط٤ٌل٢ّ  [حُٜي٢ٓ]ط٤ٌل٤ش، ٝحٍُٞٛٞ رخُليع 
58
 

ٖٝٓ هلاٍ ٓؼخُـش طِي حُٔؼِٞٓخص ٣ليع حطلّخى ٓخ ر٤ٖ حُ٘زٌش ح٣ًٌَُٝش ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش حُوخٛش 

رخ٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ٝحُ٘زٌخص ح٣ًٌَُٝش حُظ٤ٌل٤ش حلأهَٟ
59

 .

كل٢ ؿِٔش اُحُش حُلٔخ٤ٓش ٣طِذ حُٔؼخُؾ ٖٓ ح٣َُٔٞ إٔ ٣ًَِ حٗظزخٛٚ ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔٔظٜيكش 

(Targeted material)  ػِٔخ أٗٚ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ]ٝحُظ٢ طْ طلي٣يٛخ ك٢ حَُٔكِش حُٔخروش

، رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔٞحى حُٔٔظٜيكش [ؿِءحً ٖٓ طِي حُٔٞحى حُٔٔظٜيكش (Image)طٌٕٞ حٍُٜٞس 

كبٕ ح٣َُٔٞ ٣٘ظزٚ أ٠٣خ ُلاػظوخى حُِٔز٢، ٝحُٔ٘خػَ، ٝحلإكٔخٓخص حَُٔرٌش حَُٔطزطش رظِي 

حُٔٞحى حُٔٔظٜيكش، ٝهلاٍ حلاكظلخظ رٌَ ًُي ك٢ حٌُٖٛ ٣طِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حُو٤خّ رِِٔٔش ٖٓ 

ى رٍٜٞس ا٣وخػ٤ش ٝرَٔػش ًٛخرخ  َّ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ًُٝي رٔظخرؼش أٛزؼ٢ ٣ي حُٔؼخُؾ حُظ٢ طظل

، ٣ٝظَ [30ْٓكٞح٢ُ ] اٗ٘خً 12ٟٖٔ ٓـخٍ ٍإ٣ش ح٣َُٔٞ ٝػ٠ِ رؼُي  (٤ٔ٣٘خ ٝٗٔخلا)ٝا٣خرخ 

حَُأّ ك٢ كخُش ٌٕٓٞ هلاٍ طل٣َي حُؼ٤٘٤ٖ، ٌٌٝٛح طزيأ ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش
60

، ٝطَٟ 

SHAPIROإٔ ٓظخرؼش حلأٛزغ طؼَٔ ػ٠ِ اػخٍس ٗظخّ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ 
61
 

ػخ٤ٗش ا٠ُ ر٠غ ىهخثن ٌٝٛح ٣ظٞهق ػ٠ِ ٍى حُلؼَ 20 طيّٝ ٖٓ BLSػِٔخ إٔ ًَ ِِٓٔش ٖٓ 

حلاٗلؼخ٢ُ ُيٟ ح٣َُٔٞ
62

 

ّٕ كغ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُو٤خّ رلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٖٓ هلاٍ ٣ي حُٔؼخُؾ حُظ٢  ٝ ٤َ٘ٗ ٛ٘خ ا٠ُ أ

طظلَى ٤ٔ٣٘خ ٝٗٔخلا ٤ُٔض حُط٣َوش حُٞك٤يس حُٔٔظؼِٔش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رَ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ 
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كٔؼ٤َحص حلاٗظزخٙ ػ٘خث٤ش حُـخٗذ  أٝ ٓؼ٤َحص ٤ُٔٔش، ٓؼ٤َحص ٓٔؼ٤ش ٓؼَ حُ٘وَ رخلأٛخرغ

ٝحُٔظ٘خٝرش ٓؼَ حُٔؼ٤َحص حُٔٔؼ٤ش ٝح٤ُِٔٔش ُي٣ٜخ ٗلْ طؤػ٤َ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ
63

 .

ُيٟ ح٣َُٔٞ طظْ ػزَ  (Dual Attention Stimulation)إ اػخٍس حلاٗظزخٙ حُؼ٘خث٢          

كظَحص ٓظوطؼش ٤ُٝٔض رٍٜٞس ٓٔظَٔس، كزؼي ًَ ِِٓٔش ٖٓ حُٔؼخُـش ٣طِذ حُٔؼخُؾ ٖٓ 

أ١ إٔ ٣ظوِٚ ٖٓ حلأكٌخٍ حُظ٢ ٍٝىص ًٛ٘ٚ  ](clear his mind)ح٣َُٔٞ إٔ ٣٘ظق ًٛ٘ٚ

ٓخًح ُي٣ي ح٥ٕ؟، ٝٛ٘خ : ، ٣ٝؤهٌ ٗلٔخً ػ٤ٔوخ ٣ٝٔؤُٚ[ٝحلارظؼخى ػٖ ًَ ٓخ ٣ٔضّ رِٜش ُِٜيٓش

: ٣ـي ح٣َُٔٞ ٗلٔٚ ك٢ ٝحكيس ٖٓ حُلخلاص ح٥ط٤ش

٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ ؿخُزخ إٔ حٍُٜٞس أٝ حُ٘ؼٍٞ أٝ أ١ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش هي  -

 Helpful)طـ٤َ رط٣َوش ٓخ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ رؼٞ حلآظزٜخٍحص حُٔٔخػيس ٣َُِٔٞ 

insights)
64

 ٌٝٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش هي كيػض ٝطلظخؽ ُلآظَٔحٍ ا٠ُ إٔ 

. ٣ظوِٚ ح٣َُٔٞ ٖٓ ًَ حُٔٞحى حَُٔرٌش

ح٣َُٔٞ؛ ٝٗؼ٢٘ رٌُي حُؼٞىس ا٠ُ ٗلْ حُٔٞحى  (Loop or get stuck)(٣ؼِن)ػ٘يٓخ ٣ظؼطَّ  -

 Cognitive)ىٕٝ اػخىس ٓؼخُـظٜخ، ٣ظْ حُِـٞء ا٠ُ حُظيهَ ح١ٌُ ٣يػ٠ حُظٔخُؽ حُٔؼَك٢ 

Interweave) ّ خ ٣ئى١ ع٣ٌٕٝٞ ًُي رؤٕ ٣يُهَ حُٔؼخُؾ ّٔ ُٞٓخص ٝظ٤ل٤ش ا٠ُ ٝػ٢ ح٣َُٔٞ ٓ

ا٠ُ حٗطلام ػ٤ِٔش اػخىس حُٔؼخُـش ٖٓ ؿي٣ي
65

 .

٣ًٌَٗخ رظيهَ حُٔلَِ حُ٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ " حُظٔخُؽ حُٔؼَك٢"إ طيهَ حُٔؼخُؾ حُ٘ل٢ٔ ػزَ ػ٤ِٔش 

. ٣ؼـِ ح٣َُٔٞ ػٖ ٓٞحِٛش حُظيحػ٢ حُلَ

ٝحُظ٢ هي طزيٝ ظخ٣َٛخُ أٜٗخ لا ػلاهش ]هي ططلٞ ك٢ ٝػ٢ ح٣َُٔٞ رؼٞ حُٔٞحى ؿ٤َ حُٔظٞهؼّش  -

ٌُٖ ٣ظْ هزٍٞ ًَ هزَحص ح٣َُٔٞ رخػظزخٍٛخ  [ُٜخ رخُٜيٓش ُْٝ ٣ظْ حُلي٣غ ػٜ٘خ ٓخروخ

َٓطزطش رط٣َوش ٓخ رؼ٤ِٔش اػخىس حُٔؼخُـش ٝاُحُش حُلٔخ٤ٓش
66

، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣طِذ حُٔؼخُؾ 

ٖٓ ح٣َُٔٞ إٔ ٣زو٠ ٓغ طِي حُٔؼِٞٓخص هلاٍ ٓظخرؼظٚ ِٓٔلاص اٟخك٤ش ُلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ 

ٝك٢ آهَ حُٔطخف كبٕ ؿ٤ٔغ حُٔظخَٛ حَُٔرٌش حَُٔطزطش رخًٌَُٟ حُٜي٤ٓش ٣ظْ حُظوِٚ ٜٓ٘خ 

.أٝ ٓؼخُـظٜخ
67
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طٔظَٔ ػ٤ِٔش اُحُش حُلٔخ٤ٓش ٝاػخىس حُٔؼخُـش ا٠ُ إٔ طظٞهق حُٔٞحى - ك٢ ًَ حُلخلاص–إً 

ٌٝٛح ٓخ ٣ظَؿْ رخُلٍٜٞ  (Disturbance)حُٜي٤ٓش حُٔٔظٜيكش ٖٓ حُظٔزذ ك٢ أ١ حٍطزخى 

.SUDػ٠ِ ىٍؿش ٛلَ ػ٠ِ ِْٓ 
68
 

 ٣ٞحؿٚ ػيّس طلي٣خّص، هخٛش هلاٍ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٌُُٝي ٣ـذ EMDRرـٗلاكع إٔ حُٔؼخُؾ 

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ِٓوّٚ ٓخ ػَٟظٚ ٛخ، ٝهخىٍحً ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ، ٝدػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ػِْ ٓٔزن 

MARILYN LUBER :

كخُٔؼخُؾ لا ٣ؼط٢ أ١ ]روخء حُٔؼخُؾ رؼ٤يح ػٖ اػخىس حُٔؼخُـش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٣َُٔٞ + 1

ا٣لخءحص أٝ أكٌخٍ أٝ حهظَحكخص ٣َُِٔٞ رَ ٌٛح حلأه٤َ ٛٞ ح١ٌُ ٣ظ٠ُٞ ٓٔئ٤ُٝش ٓؼخُـش 

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ إٔ ٣ؼَف حُِلظش حُظ٢ ٣ظٞهق ك٤ٜخ  [حُٔؼِٞٓخص ر٘لٔٚ

. ح٣َُٔٞ ػٖ اػخىس حُٔؼخُـش أٝ ػـِٙ ػٖ ٓٞحِٛش ًُي

حُٔٔخف رليٝع حٗلؼخلاص ٗي٣يس، أ١ إٔ ٣ظوزَّ حُٔؼخُؾ إٔ طليع ٣َُِٔٞ حٗلؼخلاص ٗي٣يس + 2

هلاٍ ػ٤ِٔش اُحُش حُلٔخ٤ٓش ٝرٌُي لا ٣ٔؼ٠ حُٔؼخُؾ ُِظول٤ق ٖٓ طِي حلاٗلؼخلاص أٝ ُٔٔخٗيس 

. ح٣َُٔٞ ٝؿيح٤ٗخ

هيٍس حُٔؼخُؾ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح٣َُٔٞ ٖٓ هلاٍ حُظِحّ َٓػش ٓوزُٞش ك٢ اػخىس حُٔؼخُـش + 3

ّْ اؿَحم ح٣َُٔٞ أٝ اٜٗخًٚ  اً إٔ حُٔؼخُؾ ح١ٌُ ٣و٠ُغ ح٣َُٔٞ ُلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ]كظ٠ لا ٣ظ

. [ُٔيس ٣ٞ١ِش ٤ٓظٔزذّ ك٢ اٜٗخًٚ ٝاؿَحهٚ ك٢ طِي حلاٗلؼخلاص حُلخىس حَُٔطزطش رخُٜيٓش

أ١ ػ٘يٓخ ]ٓؼَكش طو٤٘خص ٓليىس ُظـخُٝ ٌِٓ٘ش ػـِ ح٣َُٔٞ ػٖ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص + 4

َّ ح٣َُٔٞ رؤٕ ٤ٗجخ ُْ ٣ليع . [٣و

طَى حُٔزخىٍس ٝحُو٤خىس ٣َُِٔٞ ٌٝٛح أْٛ أِٓٞد ُِؼَٔ هلاٍ ٌٛٙ حَُٔكِش+ 5
69
. 

 Installing and strengthening the Positiveَٓكِش ط٤َٓن ٝطو٣ٞش حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢  -5

Cognition أٝ َٓكِش حُظ٤َٓن :Installing phase 

ًِّ ػ٠ِ اُحُش حُلٔخ٤ٓش ٝٓؼخُـش حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش، ًَٝ         ًًَٗخ إٔ حَُٔكِش حُٔخروش طَ

 َّ ٓخ ٣َطز٢ رٜخ ٖٓ أكٌخٍ ٝحٗلؼخلاص ٝحػظوخىحص، ٌٌٝٛح رؼي حُظوِٚ ٖٓ ًُي ح٤٠ُن ٣ٔ

ح٣َُٔٞ رٔٔخػيس حُٔؼخُؾ ا٠ُ ط٤َٓن حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢ ح١ٌُ ٣َؿذ ح٣َُٔٞ ك٢ طٜي٣وٚ 

. ٝحلاػظوخى رٜلظٚ، ٝٛٞ ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ َٓطزطخ رٌحص ح٣َُٔٞ ٝرويٍحطٚ
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ٌَّ ك٢ حُليع حلأ٢ِٛ، رٔخًح ط٘ؼَ اُحء :"كل٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٔؤٍ حُٔؼخُؾ ح٣َُٔٞ ػ٘يٓخ طل

ٌٌٝٛح ٣ظْ طؼ٣ِِ " ؟(طوخى ا٣ـخر٢ كُيّى ٓخروخعأٝ أ١ ح)ُوي كؼِضُ أك٠َ ٓخ ُي١ّ : ٌٛٙ حٌُِٔخص

(BLS)ٝطو٣ٞش حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢ ػزَ ِٓٔلاص اٟخك٤ش ٖٓ حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 
70

 ، ٝرؼي 

ًَ ِِٓٔش ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رخُظو٤٤ْ ك٤ؼَف ا٠ُ أ١ ىٍؿش ٣ٜيّم ح٣َُٔٞ ٛلش ٌٛح حلاػظوخى 

حلإ٣ـخر٢ ٝطٔظَٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٝطظْ ٓؼخُـش ًَ ٓخ ٣ؼ٤ن ٗؼٍٞ ح٣َُٔٞ رؤٕ ًُي حلاػظوخى 

  .ٛخىم

.VOCػ٠ِ ِْٓ " 7"أٝ " 6"ٝط٘ظ٢ٜ ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٘يٓخ ٣زِؾ حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢  ىٍؿش 
71
 

 : Body scan.َٓكِش حُٔٔق حُـٔي١ -6

 ٢ٛ حٛظٔخٜٓخ رخُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ حُِلظ٤ش، ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ حَُٝحثق، EMDRإ اكيٟ ٗوخ١ هٞس 

أٝ  (Tension)ٝحٌُٔحهخص، ٝحلأٛٞحص، ًٔخ طظ٠ٖٔ اكٔخٓخص ؿٔي٣ش أهَٟ ٓؼَ حُظٞطَ 

(Disconfort)حُظ٠خ٣ن 
72
 

كلظ٠ ٠ٖٗٔ إٔ ًَ ٓظخَٛ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش طٔض ٓؼخُـظٜخ ٣وّٞ ح٣َُٔٞ رٔٔق ٢ً٘ٛ ٌَُ 

ف ػ٠ِ أ١ اكٔخٓخص ؿٔي٣ش َٓرٌش أػ٘خء حٓظل٠خٍ حُٔٞحى حُٜي٤ٓش حُٔٔظٜيكش،  َّ ؿٔيٙ ُِظؼّ

ؿيص اٗخٍحص ؿٔي٣ش َٓرٌش ٣وّٞ ح٣َُٔٞ  ُٝ رٔؼخُـظٜخ ػزَ ِٓٔلاص  [رٔٔخػيس حُٔؼخُؾ]كبًح 

.ٖٓ حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ
73

 

. ٝطٔظَٔ حُؼ٤ِٔش ا٠ُ ؿخ٣ش حُظوِٚ ٖٓ طِي حلإكٔخٓخص حُـٔي٣ش حَُٔرٌش

٣ًًَخص كٍٞ حلإىٍحًخص حُؼ٤ِ٠ش "ٝٛ٘خ ٤َ٘ٗ ا٠ُ إٔ حلإكٔخٓخص حُـٔي٣ش طٔؼَّ 

(Kinesthetic perceptions)  ،أٝ اىٍحًخص ؿٔي٣ش ٓظؼِوش رخُظؤػ٤َحص حلأ٤ُٝش ُِليع حُٜي٢ٓ

"٢ٛٝ طؼَُف كو٢ ٖٓ هلاٍ اىٍحى ٟٓٞؼٜخ ٖٓ حُـٔي ٤ُْٝ ػٖ ٣َ١ن ٓلخُٝش ٝٛلٜخ
74
 

ٝرٌِٔخص أر٢ٔ، كبٗ٘خ ٗوٜي رخلإكٔخٓخص حُـٔي٣ش ؿِٔش ٣ًًَخص كٍٞ حلإىٍحًخص حُـٔي٣ش 

َّٝ ُِليع حُٜي٢ٓ، كخلإكٔخٓخص حُـٔي٣ش إً لا ٣ٌٖٔ حُظؼَف  حُظ٢ ٝهؼض ػ٠ِ اػَ حُظؼ

. ػ٤ِٜخ ٖٓ هلاٍ ٓلخُٝش ٝٛلٜخ ُلظ٤خً رَ ٖٓ هلاٍ اىٍحى ٝحٓظ٘ؼخٍ ٟٓٞؼٜخ ٖٓ حُـٔي

 Closure:حلاهظظخّ -7
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ٌٛٙ حَُٔكِش لا طؼظزَ حَُٔكِش حُٔٞح٤ُش َُٔكِش حُٔٔق حُـٔي١، لأٜٗخ طظٌٍَ ك٢ ٜٗخ٣ش          

    ًَ ؿِٔش رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُٜٔخّ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٣َُٔٞ ٓغ حُٔؼخُؾ، ٌُُي ٣ٌٖٔ اىٍحؿٜخ 

. ك٢ ٟٓٞغ آهَ ًؤٕ طٔؼَ حَُٔكِش حلأه٤َس ٖٓ ٌٛح حُزَٝطًٍٞٞ- ٗخٓذ ٍأ١ف-

 ٓـخىٍس حُـِٔش ٝٛٞ ٣٘ؼَ رخلأٓخٕ ٠٣َٟٓٚ ػَ- ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش–٣ٔخػي حُٔؼخُؾ         

ٝحَُحكش كظ٠ ٝإ ُْ ط٘ظٚ حُٔؼخُـش، ًٔخ ٣ٔخٍّ ح٣َُٔٞ هلاُٜخ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظٜيثش حٌُحط٤ش، 

 [ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص]٣ٝوُزَ حُٔؼخُؾ ٠٣َٓٚ إٔ حُٔؼخُـش . ٝطو٤٘خص حُظلٌْ حُظ٢ طؼِٜٔخ ٓخروخ

هي طٔظَٔ ٓخر٤ٖ حُـِٔخص، ٌُُٝي إ ظَٜص ٓٞحى ؿي٣يس َٓرٌش ٝطلظخؽ ُِٔؼخُـش كبٕ ًُي 

ُظي٣ٖٝ حُٔٞحى  (journal)٣ؼظزَ ػلآش ا٣ـخر٤ش، ٣ٝطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حٓظؼٔخٍ ًٌَٓحص 

.حُـي٣يس حُظ٢ ظَٜص، ٝطو٤٘خص حُظٜيثش حُظ٢ حٓظؼِٜٔخ ح٣َُٔٞ لاكظٞحء ًُي ح٤ُٜـخٕ
75
 

ٗلاكع إٔ ٌٛٙ حَُٔكِش ٛخٓش ؿيح ٝٓل٤يس ٌَُ ٖٓ ح٣َُٔٞ ٝحُٔؼخُؾ، كزخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ ك٢ٜ 

طٔ٘لٚ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝحلأٓخٕ ٝحُظلٌْ، ٝرخُ٘ٔزش ُِٔؼخُؾ ك٢ٜ طلخكع ػ٠ِ ػوش ح٣َُٔٞ رٚ 

. ٝرط٣َوظٚ حُؼلاؿ٤ش

 Reevaluation:اػخىس حُظو٤٤ْ -8

َ ػ٤ِٜخ ك٢            ّٜ ي حُٔؼخُؾ ٖٓ إٔ حُ٘ظخثؾ حلإ٣ـخر٤ش حُٔظل ًّ ك٢ ريح٣ش حُـِٔش حُٔٞح٤ُش ٣ظؤ

حُٔليى  (Target)حُـِٔش حُٔخروش ُْ طظؼطَّ، ك٤غ ٣طِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حُظل٤ٌَ ػخ٤ٗش ك٢ حُٜيف 

ّْ هلاٍ حُـِٔش حُٔخروش، ٝر٘خء ػ٠ِ ٍىٝى كؼَ ح٣َُٔٞ ٣و٤ّْ حُٔؼخُؾ أػَ حُؼلاؽ، ٖٝٓ   ٤ٌ٣قّ ػ

ح٤ٍَُٔٝس حُؼلاؿ٤ش، ك٤ؼٔلإ ػ٠ِ طلي٣ي ٝٓؼخُـش حلأٛيحف حُوي٣ٔش ح٢ُ٘ ٓخُحُض طلظخؽ ا٠ُ 

 أٛيحكخً ؿي٣يس ُٔؼخُـظٜخٕٓؼخُـش، ٝالاّ ٣ليىح
76

 .

ٌٛٙ حَُٔكِش ًٔخروظٜخ؛ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٌٕٞ طَط٤زٜخ حلأه٤َ، ٌُٜ٘خ َٓكِش ٜٓٔش ؿيح لإٔ 

حُٔؼخُؾ ٠٣ٖٔ ٖٓ هلاُٜخ إٔ ح٣َُٔٞ ُٖ ٣٘ظوَ ا٠ُ ٓؼخُـش ٓخىس ؿي٣يس الا رؼي ٓؼخُـش ٓٞحى 

 SUDٓخروش ٝرِٞؽ حُٔٔظٟٞ حَُٔؿٞد ٝح١ٌُ ٣ظٔظَٜ ٓؼلا ك٢ حُيٍؿش ٛلَ ػ٠ِ ِْٓ 

. VOC ػ٠ِ ِْٓ 7 أٝ 6ٝحُيٍؿش 
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٣ٌٔ٘٘خ ك٢ حُـيٍٝ ح٥ط٢ إٔ ِٗوٚ أٛيحف ٜٝٓخّ ًَ َٓكِش ٖٓ حَُٔحكَ حُؼٔخ٤ٗش - 

. EMDRُزَٝطًٍٞٞ 

( Tasks)حُٜٔخّ ( Goals)حلأٛيحف ( Phase)حَُٔكِش

= ط٘خٍٝ طخ٣ٍن حُلَى -1

طخ٣ٍن ح٣َُٔٞ ٝحُظوط٢٤ 

ُِؼلاؽ 

. طؤ٤ْٓ طلخُق ػلاؿ٢ -

طـ٤ٔغ حُظخ٣ٍن حُ٘ل٢ٔ  -

. ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُطز٢

طط٣َٞ ٓوط٢ ػلاؿ٢ - 

. ٤ٛٝخؿش حُلخُش

حُلٍٜٞ ػ٠ِ طخ٣ٍن ١َٝٓ  -

ّْٓ . أٝ ٓئ

. حُظو٤٤ْ حُٟٔٞٞػ٢ ُلأػَحٝ-

( Targets)طلي٣ي حلأٛيحف  -

 :حُظ٢ ٓظظْ اػخىس ٓؼخُـظٜخ

         حلأكيحع حُٔخ٤ٟش حُٔٔززش  - أ

. ُلأػَحٝ حُلخ٤ُش

. حُٔؼ٤َحص حُلخ٤ُش -د

. حلأٛيحف حُٔٔظوز٤ِش -ؿـ

حُلٍٜٞ ػ٠ِ هزٍٞ ٝحٟق  -حُظل٤٠َ  -2

. ُِؼلاؽ

. طوي٣ْ طي٣ٍزخص ٗل٤ٔش -

. ٓٔخٍٓش ١َم ٟز٢ حٌُحص

. طو٣ٞش حُظلخُق حُؼلاؿ٢ -

طٞؿ٤ٚ ح٣َُٔٞ ُِظؼَف ػ٠ِ  -

. EMDRرـحُٜيٓش ٝػلاؿٜخ 

ط٣ِٝي ح٣َُٔٞ رَ٘ٝكخص  -

كٍٞ حُٔلاكظش حُٞحػ٤ش هلاٍ 

. اػخىس حُٔؼخُـش

ّٔض  - حُظلون ٖٓ إٔ ح٣َُٔٞ ط

. ٓٔخػيطٚ رطَم ٟز٢ حٌُحص

رِٞؽ حُٔظخَٛ حلأ٤ُٝش  -: حُظو٤٤ْ -3

 حُٔ٘ظو٠ ٖٓ  (Target)ُِٜيف

حُوطش حُؼلاؿ٤ش ٌٝٛح لإػخىس 

. ٓؼخُـظٚ

حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُيٍؿخص - 

   SUDحُٔزيث٤ش حُٔظؼِوش رـ 
ٝVOC 

حٓظوَحؽ حٍُٜٞس، حلاػظوخى  -

حُِٔز٢ حُلخ٢ُ، ٝحلاػظوخى 

حلإ٣ـخر٢ حَُٔؿٞد، ٝحلاٗلؼخٍ، 

. ٝحلإكٔخّ حُـٔي١

 رـطٔـ٤َ حُيٍؿخص حُوخٛش  -

SUD ٝ VOC 

اػخىس ٓؼخُـش حُوزَس  -اُحُش حُلٔخ٤ٓش -4

حُٔٔظٜيكش ا٠ُ ؿخ٣ش حٍُٞٛٞ 

ا٠ُ حُلَ حُظ٤ٌل٢ ٝح١ٌُ 

٣ٔظيٍ ػ٤ِٚ ريٍؿش ٛلَ ك٢ 

SUD .

اؿَحء ِٓٔلاص ٓ٘لِٜش ٖٓ  -

BLS ٖٓ ٝطو٤٤ْ حُظـ٤َحص ،

هلاٍ طوخ٣ٍَ ح٣َُٔٞ 

. حُٔٞؿِس

حَُؿٞع ى٣ٍٝخ ا٠ُ حُظـَرش -

حُٔٔظٜيكش ُظو٤٤ْ حٌُٔخٓذ 

. ٝطلي٣ي حُٔٞحى حُٔظزو٤ش

إ حُِـٞء ا٠ُ طيهلاص  -

اٟخك٤ش ٣ٌٕٞ كو٢ ػ٘ي كيٝع 
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. ًزق طخّ ك٢ اػخىس حُٔؼخُـش

ٓغ ' حُٜيف'اػخىس ٓؼخُـش  -: حُظ٤َٓن-5

حلاٗلظخف ػ٠ِ اىٍحؽ حلاػظوخى 

. حَُٔؿٞد

حلإىٓخؽ حُظخّ ُلاػظوخى  -

حَُٔؿٞد ٟٖٔ حُ٘زٌش 

ح٣ًٌَُٝش ٝح١ٌُ ٣ٔظيٍ ػ٤ِٚ 

. VOC ك٢ 7ريٍؿش 

اؿَحء ِٓٔلاص ٓ٘لِٜش ٖٓ - 

BLS ر٤٘ٔخ ٣زُو٢ ح٣َُٔٞ ك٢ 

٣ٜٝلذ ًُي " حُٜيف"ٝػ٤ٚ 

. حلاػظوخى حلإ٣ـخر٢ حَُٔؿٞد

حلآظَٔحٍ ا٠ُ إٔ ٣زِؾ -

 VOC ك٢ 7ح٣َُٔٞ حُيٍؿش 

. 6أٝ ػ٠ِ حلأهَ 

حُظؤًي ٖٓ إٔ أ١ حٟطَحد -: حُٔٔق حُـٔي١-6

ٓظزو٢ َٓطز٢ رخُٜيف هي 

. أػ٤يص ٓؼخُـظٚ طٔخٓخ

حُٔٔخف ٣َُِٔٞ رزِٞؽ أػ٠ِ -

 Higher)ٓٔظ٣ٞخص حُظ٤ًَذ 

level of synthesis )

 اؿَحء ِٓٔلاص ٓ٘لِٜش ٖٓ -

BLS ر٤٘ٔخ ٣ًَِ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ 

اػخىس ٓؼخُـش أ١ اكٔخٓخص 

ؿٔي٣ش ٓظزو٤ش ا٠ُ إٔ طظٞحؿي 

كو٢ اكٔخٓخص ٓلخ٣يس أٝ 

. ا٣ـخر٤ش

ٟٔخٕ حٓظوَحٍ ح٣َُٔٞ -: حلاهظظخّ-7

ٝطلو٤ن ٤ٍَٓٝس ػخى٣ش ك٢ 

. هظْ ًَ ؿِٔش اػخىس ٓؼخُـش

حٓظؼٔخٍ طو٤٘خص ٟز٢ حٌُحص -

ػ٘ي حُلخؿش ُٜخ ٠ُٔخٕ 

. حٓظوَحٍ ح٣َُٔٞ

. ط٤ًٌَ ح٣َُٔٞ رآػخٍ حُؼلاؽ-

حُطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ إٔ ٣لظلع -

رٔـَ ُِٔلاكظخص حٌُحط٤ش ٓخ 

. ر٤ٖ حُـِٔخص

حُظلون ٖٓ إٔ ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ  -: اػخىس حُظو٤٤ْ

حُوطش حُؼلاؿ٤ش طْ  (ػ٘خَٛ)

. حُظطَم ا٤ُٜخ

ط٣ٞٔش حُوطش حُؼلاؿ٤ش ًِٔخ -

٣لُظخؽ ا٤ُٜخ ٣ٝوّٞ ٌٛح ر٘خء ػ٠ِ 

. طوخ٣ٍَ ح٣َُٔٞ

" حلأٛيحف"اػخىس كلٚ -

ُِظلون ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُؼخرظش 

ُِؼلاؽ 

 .EMDRحَُٔحكَ حُؼٔخ٤ٗش ُِؼلاؽ (: 02)ؿيٍٝ 
77
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:  فٍ معالجت المعلىماثEMDR، ودور عناصر AIPتؤثُر الصذمت علً نظام - 8

أَٗٗخ ك٢ حُٜللخص حُٔخروش ا٠ُ إٔ حُٜيٓش طٔزذ طؼطَ ك٢ ػَٔ ٗظخّ حُٔؼخُـش         

ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش، / حُظ٤٤ٌل٤ش ُِٔؼِٞٓخص، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طو٣ِٖ طِي حُٔؼِٞٓخص رط٣َوش ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش

كظظَ ػ٠ِ كخُظٜخ حُوخٓش، ٝرٔخ إٔ طِي حُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ ٠ٜٓٞٓش كبٕ أ١ ٓؼ٤َ ىحه٢ِ أٝ 

٣ؼ٤َٛخ، ٣ٝظٔظَٜ ًُي ٖٓ هلاٍ / هخٍؿ٢ ُٚ ػلاهش رخُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش ربٌٓخٗٚ إٔ ٣ٞهظٜخ

. هظَف حُٔوط٢ حُظخ٢ُ ُظ٤ٟٞق حُلٌَسٕٝ.  حُٔؼَٝكشPTSDأػَحٝ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 (اػيحى حُزخكؼش)  AIPطؤػ٤َ حُٜيٓش ػ٠ِ ػَٔ ٗظخّ : (04)   ٌَٗ 

 

 

 

 

 

 صدمة نفسية عنيفة

تخزين المعلومات 

الصدمية بطريقة غير 

تكيفية في شبكة ذكروية 

معلومات يسهل = معزولة

 .استدعاؤها

 :PTSDظهور أعراض 

 ..كوابيس، أفكار اقتحامية،

  =AIPخلل في عمل نظام 

اختلال توازن الجهاز 

 العصبي
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 ٓٔخ ٣ئى١ ك٢ حلأه٤َ ا٠ُ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص AIP ػ٠ِ اػخىس ط٢٤٘٘ ٗظخّ ٣ٝEMDRؼَٔ  -

 EMDRحُـحُٜي٤ٓش ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ط٤ٌل٢، ٝٓ٘يٍؽ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓوططخ ٣ًَِ ػ٠ِ ػ٘خَٛ 

 .ك٢ كخُش ط٤٘٘طٜخ، ٝٗظُزغ ًُي رظؼ٤ِن ٝط٤ٟٞق ُِٔوط٢ كظ٠ طظ٠ق حَُإ٣ش أًؼَ

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

(EMDR)ط٢٤٘٘ ػ٘خَٛ (: 05) ٌَٗ                 
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 HENSLEY BJ, ibid, p09. 

الوصول إلى الذكريات 

 غير الوظيفية المجمدة

 :النتائج

 التخفيف من الاضطراب-

 .الاستبصار- 

تغييرات في الاستجابات - 

 .الانفعالية والجسدية

تحريك المعلومات نحو 

 حل تكيفي

إثارة نظام معالجة 

 المعلومات
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: شرح المخطط -

:  كٔذ ٌٛح حُٔوط٢ ك٤ٔخ EMDR٢ِ٣طظٔؼَ ػ٘خَٛ 

 Access fronzen dysfonctional): حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٣ًٌَُخص ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش حُٔـٔيس+ 1

memory :)

حُ٘زٌش ح٣ًٌَُٝش ] ُٝٓلاإٙ ا٠ُ إٔ حُوطٞس حلأ٠ُٝ ك٢ طـ٤٤َ حُ٘زٌش LANGٗزّٚ حُؼخُْ 

طظٔؼَ ك٢ حُظٌٖٔ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ [حُٜي٤ٓش
79

( Access)، ٝٛ٘خى طؼخ٣ٍق ًؼ٤َس ٍُِٞٛٞ 

حٓظل٠خٍ حُ٘زٌش ؿِث٤خً ا٠ُ حُٞػ٢ : " H.LIPKEٞٛٝالاّ أّٗ٘خ ٗل٠َّ حُظؼ٣َق ح١ٌُ هيّٓٚ 

ىٕٝ طٞحؿي أ١ ٓظَٜ ٖٓ طِي حُ٘زٌش ربٌٓخٗٚ إٔ ٣ظٔزذّ ك٢ اكيحع ًقّ ًز٤َ ك٢ حُٞػ٢ ٝك٢ 

"حلإىٍحى
80

 .

٣ٝليع حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٣ًٌَُخص ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش حُٔـٔيس هلاٍ َٓكِش اُحُش حُلٔخ٤ٓش، ك٤غ 

. ٣ًَِ ح٣َُٔٞ حٗظزخٛٚ ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔٔظٜيكش حُٔليىس ك٢ َٓكِش حُظو٤٤ْ

 :(Information Processing System stimulation)اػخٍس ٗظخّ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص + 2

يس طظْ اػخٍس ٝط٘ز٤ٚ ٗظخّ ٓؼخُـش          ّٔ رؼي حٍُٞٛٞ ا٠ُ طِي حُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش حُٔـ

حُٔؼِٞٓخص، ٣َٝؿّق حُؼ٤خى٣ٕٞ إٔ حُؼَٜ٘ حُٔٔئٍٝ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ ٗظخّ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص 

. ، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ حلاٗظزخٙ حُؼ٘خث٢(BLS)حُٔؼطَ ٓخروخً ٛٞ  حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 

 ٓؼطَ رٔزذ حُٜيٓش كٌٜح لا ٣ؼ٢٘ أٗٚ AIPٝٛ٘خ ٤َ٘ٗ ا٠ُ ٗوطش ٛخٓش؛ كؼ٘يٓخ ٗوٍٞ إٔ ٗظخّ 

طؼطَ ػٖ ٓؼخُـش أ١ ٓؼِٞٓش ٣ٔظوزِٜخ ٝػٖ ٓؼخُـش حُٟٞؼ٤خص ٝحُٔٞحهق حُٔوظِلش حُظ٢ 

١ ص طؼطَ كو٢ ػٖ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش أٝ ح٣AIPٍٞحؿٜٜخ حُلَى، ٝاٗٔخ ٗوٜي رٌُي إٔ 

. طَطز٢ رٜخ لاكوخً 

( Moving information to adaptive resolution): طل٣َي حُٔؼِٞٓخص ٗلٞ كَ ط٤ٌل٢+ 3

ػ٠ِ اػَ ط٘ز٤ٚ ٗظخّ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٣ؼٞى ٌٛح حلأه٤َ ُِو٤خّ رؼِٔٚ ك٤غ ٣وّٞ رظل٣َي         

. حُٔؼِٞٓخص حُٔؼطِش ٝحُظَٞٛ ا٠ُ كَ ط٤ٌل٢
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 LIPKE  H, EMDR and psychotherapy integration : Theoritical and clinical suggestions 

with focus on traumatic stress, USA,  Library of congress cataloging-in-publication Data, 

2000. (MARCH2010), p18. 

http://books.google.fr/books?id=op9xrkilfkuc&printsec=frontcover&dq=emdr&cd=10#v=one

page&q&f=false 
80

 Op.cit, p18. 

http://books.google.fr/books?id=op9xrkilfkuc&printsec=frontcover&dq=emdr&cd=10#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fr/books?id=op9xrkilfkuc&printsec=frontcover&dq=emdr&cd=10#v=onepage&q&f=false
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ٕ حٍطزخ١خص ًٌَُِٟ حُٜي٤ٓش - "SHAPIROكٔذ –ٝٗوٜي رخُلَ حُظ٤ٌل٢  ّٞ إٔ طظٌ

ٓغ رخه٢ حُظـٔؼخص ح٣ًٌَُٝش حُؼخى٣ش حلأهَٟ، ٝإٔ حُلَى ٣ٔظل٤ي رط٣َوش ر٘خءس ٖٓ  [حُٔؼُِٝش]

٣ٝوّٞ ربىٓخؿٜخ ٟٖٔ ٓوط٢ّ حٗلؼخ٢ُ ٝٓؼَك٢ ا٣ـخر٢، ٝحُْٜٔ إٔ ٓخٛٞ  [حُٜي٤ٓش]حُظـَرش 

ّْ طؼِٔٚ، ٣ٌٖٝٔ طٞظ٤لٚ ٓٔظوزلا "ٓل٤ي ط
81

، أ١ إٔ حُ٘ـخف ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش 

ٍّ ػ٤ِٚ ٖٓ هلاٍ حٗولخٝ كيس حلاٟطَحد، ٝكيٝع حٓظزٜخٍحص ُيٟ ح٣َُٔٞ،  ٣ٔظي

ٝطـ٤٤َحص ِٓٔٞٓش ك٢ حٓظـخرخطٚ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُـٔي٣ش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ططلٞ ح٣ًٌَُخص حلإ٣ـخر٤ش 

ًَّ SHAPIRO ح١ٌُ ػخُـظٚ  DOUGحَُٔطزطش رخُٜيٓش، ٌٝٛح ٓخ لاكظ٘خٙ ك٢ كخُش  ، كوي طٌ

. ٓ٘ش أٍٝ ٍكِش ا٠ُ حُل٤ظ٘خّ ك٤غ ٗزّٚ ؿٔخٍ ١ز٤ؼش حُزِي رـ٘ش حُلَى20ّٝرؼي 

: EMDRالانتقاداث المىجهت لتقنُت - 9

 حٜٗذّ ػ٠ِ ٌٛٙ حُظو٤٘ش حُؼي٣ي ٖٓ حلاٗظوخىحص EMDRُـ  SHAPIROٌٓ٘ حًظ٘خف       

 ٝٓ٘خ٣َٜٛخ،  SHAPIROُـٝحُظٔخإلاص، ٝٓ٘لخٍٝ إٔ ٗؼَٝ أْٛ حلاٗظوخىحص حُٔٞؿّٜش 

٤ًٝل٤ش طط٣َٞ حُظو٤٘ش ٖٓ أؿَ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٜٓيحه٤ظّٜخ حُؼ٤ِٔشّ، ٝحٓظولا٤ُظٜخ ًظو٤٘ش هخثٔش 

ٝرٔخ إٔ حلاٗظوخىحص ًؼ٤َس ٝٓظ٘ؼزش ٝلا ٣ٌٔ٘٘خ حلاُظِحّ ربىٍحؿٜخ ًَُٝٗٞٞؿ٤خً حٍطؤ٣٘خ إٔ  .رٌحطٜخ

. ٗطَكٜخ ك٢ ٌَٗ ٗوخ١ أٓخ٤ٓش

 ؟ EMDRٓخٛٞ حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ / ىٍٝ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ- 9-1

ّْ ػَٜ٘ ُلض حٗظزخٙ حُؼِٔخء ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش، ًٝخٕ EMDR  طؼظزَ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢          أٛ

ٓخٛٞ ىٍٝ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش؟ : طٔخإُْٜ حَُث٢ٔ٤ ًخ٥ط٢

إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ طٔظؼ٤َ ٤ٌٓخ٤ِّٗ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص طٔخٓخ ٓؼِٔخ - ٓزيث٤خً  -SHAPIROطَٟ 

-Rapid Eye Movement) ٖٓ حREMُّٞ٘طلؼِٚ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ح٣َُٔؼش هلاٍ َٓكِش 

Sleep)
82

 ، اً إٔ ٌٛٙ حُلًَخص ح٣َُٔؼش ُِؼ٤٘٤ٖ طليع هلاٍ حُلِْ، ٝٛ٘خى أىُش ػ٠ِ إٔ ىٍٝ 

حُلِْ ٣ظٔؼَ ك٢ اىٓخؽ ٠ْٛٝ حلأكيحع حُظ٢ ػخ٣ٜ٘خ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ حُٞحهؼ٤ش، ٣ٝزيٝ أٗٚ ػ٘ي 

ظٍٜٞ ح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش ك٢ حلأكلاّ كبٕ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ح٣َُٔؼش طوِن ٗٞػخ ٖٓ حلاَٗ٘حف، 

 إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ SHAPIROٓٔخ ٣ٔٔق رخُٔؼخُـش حلاٗلؼخ٤ُش ُظِي حُوزَحص، ٝٛ٘خ طلظَٝ 

هلاٍ حُّ٘ٞ طو٢٠ ػ٠ِ ح٤٠ُن
83

 .

 EMDRُـٝهي حػظَف حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِٔخء ربٌٓخ٤ٗش ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ حُظخرؼش 

، ٝك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ طليع ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص REMٝكًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ح٣َُٔؼش ك٢ َٓكِش 
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 SHAPIRO F , (2001), ibid, p30. 
82

 Op.cit, p33. 
83

 CROCQ L, DALLIGAND L et al, ibid, p162. 
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 ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػ٠ِ طل٣َي ٝٗوَ حُٔؼِٞٓخص REMحلاٗلؼخ٤ُش، ٣ٌٖٝٔ إٔ طٌٕٞ َٓكِش  

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ هَٕ إٓٓٞ ٗلٞ  (Episodic memory)حُٔوِٗش ك٢ حٌُحًَس حلآظطَحى٣ش 

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوَ٘س حُـي٣يس (Semantic memory)حُٔؼَكش حلأًؼَ طؼ٤ٔٔخ أٝ حٌُحًَس حُيلا٤ُش 

(Neocortex) ٝهي ٝٛلض اكيٟ ح٠٣َُٔخص طؤػ٤َ ًُي روُٜٞخ أٜٗخ لاكظض إٔ رؼي ؿِٔخص ،

EMDR طؼي طَرٌٜخ ح٣ًٌَُخص حلاهظلخ٤ٓش حَُٔطزطش رخلاػظيحء حُـ٢ٔ٘ أػ٘خء ١لُٞظٜخ، ٌُٜ٘خ ُْ 

ريلاً ٖٓ ًُي ظِضّ ػ٠ِ ىٍح٣ش رٔخ كيع ُٜخ ك٢ ١لُٞظٜخ، ٝرٌٜٙ حُط٣َوش ك٢ٜ ط٘ؼَ رؤٜٗخ 

ٍص ٖٓ ٓخ٤ٟٜخ َّ طل
84

 .

ٝٛ٘خ ٗويّ طؼ٣َلخ ر٤ٔطخ ٌَُ ٖٓ حٌُحًَس حلآظطَحى٣ش ٝحٌُحًَس حُيلا٤ُش ٖٓ أؿَ كْٜ حُلٌَس 

. حُٔيٍؿش أػلاٙ

 ٢ٛ ًحًَس طٔٔق ُِلَى رظٔـ٤َ ٝطًٌَ حُٔؼِٞٓخص حُٔٞؿٞىس ٟٖٔ :حٌُحًَس حلآظطَحى٣ش -

ٓل٢٤ ٌُٓخ٢ٗ، ك٢ٜ إً طٔٔق رظًٌَ حلأكيحع حَُٔطزطش رخُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ُِلَى، ًٌٝح 

٣ظؼِن حلأَٓ إً رٌحًَس كيػ٤ش، طٔٔق ُِلَى رؤٕ ٣ٔظؼ٤ي ك٢ . طخ٣ٍوٚ حُؼخث٢ِ أٝ حلاؿظٔخػ٢

. حُلخَٟ ٣ًًَخص ٣ؼظَف رؤٜٗخ ٌِٓٚ ٝرؤٜٗخ ٝهؼض ك٢ حُٔخ٢ٟ

٢ٛٝ ط٠ْ ؿِٔش ٓؼخٍف حُلَى حُٔظلٍَس ٖٓ أ١ َٓؿؼ٤ش ٌُٓخ٤ٗش ٢ٛٝ : حٌُحًَس حُيلا٤ُش-

ك٢ٜ إً ًحًَس طؼ٤ٔ٤ِش طوٚ " ًلخءحص حُلَى"أٝ أ٠٣خ " حُؼوخكش"أٝ " حُٔؼَكش"طؼ٢٘ 

طؼَٔ ٌٛٙ حٌُحًَس أ٠٣خ  .ٓؼِٞٓخص ك٤غ إٔ حٓظل٠خٍٛخ لا ػلاهش ُٚ رخُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ُِلَى

.ػ٠ِ ط٤٤َٔ ىلاُش حٌُِٔش ٓؼَ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طَٜ ا٠ُ حُٞػ٢ ػزَ حُو٘ٞحص حُلٞح٤ٓش
85
 

 هي أًيص ػ٠ِ إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢ طو٤٘ظٜخ طؼَٔ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ SHAPIROٖٝٓ ٛ٘خ ٗـي إٔ 

ػَٔ ٗظخّ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٓٔخ ٣ئى١ّ ا٠ُ ٠ٜٛٔخ ٝاىٓخؿٜخ، أٓخ ٤ٌٓخ٤ِّٗ كيٝع ًُي كٜٞ 

ٖٓ حُّ٘ٞ ػ٠ِ حلأكلاّ  REMٗز٤ٚ ريٍؿش ًز٤َس ر٤ٌٔخ٤ِّٗ طؤػ٤َ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢ َٓكِش 

. حُٔئُٔش

خكش حُؼ٤ِٔش ٌُٖ ُٞكع ك٤ٔخ رؼي إٔ حٓظزيحٍ  ّٔ ٝهي ًخٕ ٌٛح حُظل٤َٔ ٓوزٞلا ٗٞػخ ٓخ ك٢ حُ

ؿّٜض حلآظلٔخٍحص . كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ رٔؼ٤َحص ٓٔؼ٤ش أٝ ٤ُٔٔش ٣ئى١ ا٠ُ ٗظخثؾ ٓ٘خرٜش ُٞ ك

: حُظخ٤ُش

 لا ٣لَٔ ىٍٝ حُٔؼ٤َحص حُل٤ٔش REMحًُ٘ٔٞؽ حُٔلَٔ ُلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ حُٔٔظٞك٠ ٖٓ  -1

. حلأهَٟ
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ٓخ ٛٞ حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ : كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٤ُٔض حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ حُظو٤٘ش، إً -2

EMDR  ؟

إ ك٤َٟش كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ح٣َُٔؼش : " ػ٠ِ حلاٗظوخى حلأٍٝ ًخ٥طSHAPIRO٢ًٝخٗض اؿخرش 

REM كخُٝض إٔ طَ٘ف كو٢ حُيٍٝ حُـ٢ِ ُلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢ طلو٤ن طؤػ٤َحص ػلاؿ٤ش، ٌٝٛح 

"لا ٣لٍٞ ىٕٝ حُلخثيس حٌُٔٔ٘ش ُِٔؼ٤َحص حلأهَٟ ًخُٔؼ٤َحص حُٔٔؼ٤ش أٝ ح٤ُِٔٔش
86

 .

أٓخ حلاٗظوخى حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣٘ل٢ إٔ طٌٕٞ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٢ٛ حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ حُظو٤٘ش، كوي  -

ًخٗض حُيٍحٓش حلاكظظخك٤ش هي أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش كًَخص :" روُٜٞخSHAPIROأؿخرض ػ٤ِٚ 

حُؼ٤٘٤ٖ حُٔزخَٗس رخػظزخٍٛخ حُؼَٜ٘ حلأٓخ٢ٓ ك٢ حُؼلاؽ، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛح حُظؤ٣َٝ حُوخ١ت 

"ُِظو٤٘ش ػ٠ِ أٗٚ ٍحؿغ ُظ٤ًَِ حٌُخطزش ػ٠ِ حُظؤػ٤َ حُِّٔٔٞ ُِظو٤٘ش هلاٍ حُؼلاؽ
87

 .

كض رؤٕ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػ٠ِ طلو٤ن SHAPIROٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ  َّ  ك٤ٖ ٛ

٢ُ، هخٛش ٝإٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ؿي٣يس، ٝرخُظخ٢ُ كٖٔ  ّٝ ٌٓخٓذ ػلاؿ٤ش اٗٔخ ًخٕ ًُي ًظل٤َٔ أ

. حُٔ٘طو٢ حُٞهٞع ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حلأهطخء، ٝلاري ٖٓ ىٍحٓخص أهَٟ ُِظؤًي ٓٔخ طِٞٛض ا٤ُٚ

 ٝرؼٞ حُٔ٘خ٣َٖٛ ُِظو٤٘ش ا٠ُ طوي٣ْ حكظَحٝ آهَ ٣ٔظٞػذ ىٍٝ SHAPIROٝهي ػٔيص  -

كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٝحُٔؼ٤َحص حلأهَٟ، كٖٔ حُٔؼَٝف إٔ ًَ ٌٛٙ حُٔؼ٤َحص طٌٕٞ ك٢ ٌَٗ 

ٝٛ٘خ ٣لُظَٝ إٔ حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طَّٜٔ حلاطٜخٍ  (BLS)اػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 

.  طؼ٤َ ٜٗل٢ حٌَُس حُٔو٤شّ رط٣َوش ٓظ٘خٝرشBLSٓخ ر٤ٖ ٜٗل٢ حٌَُس حُٔو٤ش، اً إٔ 

ٌٝٛح حلاكظَحٝ ح١ٌُ ٣َٟ إٔ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٝحُٔؼ٤َحص حلأهَٟ ُٜخ ػلاهش رظ٢٤٘٘ حُـٞحٗذ 

 ٓ٘ش، ٝهي أًي ػ٠ِ ٌٛٙ KINSBOURNE ٌ٘ٓ 30حُٔظؼخٍٟش ٖٓ حُيٓخؽ طيػٔٚ أػٔخٍ 

ك٤غ أٗخٍ ا٠ُ إٔ حُ٘خّ ٤ٔ٣ِٕٞ ُِ٘ظَ ٣ٔخٍحً ػ٘يٓخ ٣ٔظل٠َٕٝ  SIEGEL(2002)  حُ٘ظخثؾ

 (ٌٝٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ حُٜ٘ق حلأ٣ٖٔ ٖٓ حٌَُس حُٔو٤ش)٣ًًَخص ٓظؼِوش ر٤َٔطْٜ حٌُحط٤ش 

 طؼَٔ ػ٠ِ حُظ٢٤٘٘ حُلخى Flashbacksٝرٌُي ٣زيٝ إٔ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش حُظ٢ طؤط٢ ػ٠ِ ٌَٗ 

ر٤٘ٔخ ٣ظَ ٜٗق حٌَُس  (رٔخ ك٢ ًُي حُوَ٘س حُٔو٤ش حُز٣َٜش)ُٜ٘ق حٌَُس حُٔو٤ش حلأ٣ٖٔ 

 ٣زيٝ إٔ حُؼ٘خَٛ حُيلا٤ُش .(Linguistic left hemisphere)حُٔو٤ش حلأ٣َٔ حُِٔخ٢ٗ ؿ٤َ ٢٤٘ٗ 

.  ٖٓ حٌُحًَس طٔظيػ٢ حُٜ٘ق حلأ٣َٔ ٖٓ حٌَُس حُٔو٤شسٝحُٞحهؼ٢
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ٌٌٝٛح ٣ز٤ٖ ُ٘خ ٌٛح حلاكظَحٝ إٔ حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ ٝحلإ٣وخػ٤ش طئى١ّ ا٠ُ ط٢٤٘٘ ًلا         

ٜٗل٢ حٌَُس حُٔو٤ش، ٝرخُظخ٢ُ طَّٜٔ ػ٤ِٔش اىٓخؽ ٓوظِق ػ٘خَٛ حًٌَُٟ، ٝهي طٔٔق ًٌُي 

ي٢ٓ حُٔخروش  (Synaptic pathways)رظ٤ٌَ٘ ٓٔخُي ٓ٘ز٤ٌش  ّٜ ّٞٝ أٗٔخ١ حُظ٤ٜؾ حُ ؿي٣يس طؼ

. ٝحُٔخثيس

ًٔخ إٔ ط٤َٜٔ حلاطٜخٍ ر٤ٖ حُيٓخؽ حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ حُٜٔلٞد رخُطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ إٔ ٣ويّ 

 ٣زيٝ ػ٠ِ حلأٍؿق أٗٚ ٣ـ١ٌ ػ٤ِٔش اىٓخؽ BLSطو٣ََح ُلظ٤خ ٓٞؿِح ٓغ ٜٗخ٣ش ًَ ِِٓٔش ٖٓ 

حلاٗلؼخٍ ٝحُِـش حُ٘خطـ٤ٖ ػٖ حُوٜش حُظ٢ ٣َٝ٣ٜخ ح٣َُٔٞ ٌٝٛح ٓخ ٣٘زٚ حُظوِٚ حلأري١ ٖٓ 

.ػ٠ِ اػَ حلآظ٤وخظ ٖٓ حُّ٘ٞ [ك٤ِٔش]طـَرش 
88
 

ٝػ٠ِ اػَ ٌٛح حلاكظَحٝ، هخٓض ىٍحٓخص ًؼ٤َس ُظوظزَ ٌٛٙ حُل٤َٟش، كٜٔ٘خ ٖٓ طِٞٛض  -

. ا٠ُ ٗظخثؾ ٓئ٣يس، ٜٝٓ٘خ ٖٓ طِٞٛض ا٠ُ ٗظخثؾ ٓؼخٍٟش، ٝٛ٘خ ٗيٍؽ ىٍحٓش ػٖ ًَ حطـخٙ

ػ٠ِ  (Non-BLS)أٗٚ ػ٘يٓخ ١زن حلإػخٍس ؿ٤َ ػ٘خث٤ش حُـخٗذ  SIEGEL( 2002)أهَ *

، كبٕ ٛئلاء ُْ ٣ؼٞىٝح ٣٘ؼَٕٝ رخَُحكش EMDRرـأٗوخٙ حٓظـخرٞح ا٣ـخر٤خ ٖٓ هزَ ُِؼلاؽ 

. ٝحلآظَهخء

ًٔخ إٔ حُيٍحٓخص حُظ٢ هخٍٗض ر٤ٖ ٣َ١وش حُظؼَٝ حُٔظٌٍَ ٓغ ٣َ١وش حُظؼَٝ حُٔظٌٍَ 

ٝؿيص إٔ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش حٗولٞ ُي٣ٜخ ٓٔظٟٞ ح٤٠ُن  [BLS]٠٣خف ا٤ُٚ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ 

ٝحُظ٤ٜؾ حُ٘ل٢ٔ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ رٍٜٞس ىحُش ٓوخٍٗش ٓغ حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ
89
. 

 

 ٟل٤ش طؼخ٢ٗ ٖٓ REFREY ٝ  SPATES( 1994 )23ٝك٢ حلاطـخٙ ح٥هَ، حهظزَ ًَ ٖٓ *

، ه٠غ ػ٘ٞحث٤خ ٛئلاء حُٔ٘خًٍٕٞ ا٠ُ PTSD  ٜٓ٘خ طؼخ٢ٗ ٖٓ 21حُٜيٓش، ك٤غ ٗوٚ 

: أكي ح١َُٝ٘ حُؼلاػش حُظخ٤ُش

-EMDR    ٖ٘[ك٤غ طظْ ك٤ٚ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٖٓ هلاٍ ٓظخرؼش أٛخرغ حُٔؼخُؾ]ٓو .

- EMDR ٚك٤غ طظْ اػخٍس كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ رـٜخُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٗؼخٍ ح٠ُٞء رٍٜٞس :  ٓ٘خر

. ٓظ٘خٝرش ٤ٔ٣ٖ ٝٗٔخٍ حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ُِٔـخٍ حُز١َٜ

-EMDRٚك٤غ ح٠ُٞء ٣ٞٓٞ ك٢ ًَِٓ حُٔـخٍ حُز١َٜ:  ٓ٘خر .
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ٝطزغ حُو٠ٞع ٌُٜٙ حُٔظـ٤َحص طوي٣َ ًحط٢ ٤٠ُِن، ٝه٤خّ َٟرخص حُوِذ، ٝه٤خٓخص ٓو٘٘ش 

 .PTSDلأػَحٝ 

 ٝأْٜٗ ٣ظُٞػٕٞ رٍٜٞس ٓظٔخ٣ٝش PTSD ٓ٘خًٍخً ٓخُحٍ ُي٣ْٜ 23 ٖٓ 5رؼي حُؼلاؽ ٝؿي إٔ 

طو٣َزخ ػزَ ٓـٔٞػخص حُؼلاؽ
90

 .

. ٝٓغ ًُي كوي أهَ حُزخكؼخٕ إٔ ١َٝٗ حُظـَرش ُْ طٌٖ ٠ٓز١ٞش طٔخٓخ

 حٓظَٔٝح ك٢ EMDRٍؿْ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝأٓؼخُٜخ الا إٔ ٓ٘خ١َٛ 

 كوي أٗخٍص ا٠ُ أ٤ٔٛش SHAPIRO ٝػِٔٞح ػ٠ِ طؼ٤ٔن ىٍحٓخطْٜ، أٓخ  BLSأ٤ٔٛشحُظؤ٤ًي ػ٠ِ 

  ٖٓ هلاٍ حُٔؼ٤َحص حُؼ٘خث٤ش حُـخٗذ ك٤غ Dual Attention Stimulationحُؼ٘خث٢اػخٍس حلاٗظزخٙ 

إٔ حلاٗظزخٙ حُؼ٘خث٢ ٣وِن كخُش ٖٓ حُٞػ٢ ٣ٌٖٔ "طؼظوي أٗٚ حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ طو٤٘ظٜخ، ٝطَٟ 

"ٖٓ هلاُٜخ طؼ٣ِِ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حلاٗلؼخ٤ُش
91

 .

 إٔ حُظٞؿ٤ٚ حُٔظٌٍَ ُلاٗظزخٙ هي ٣ُٞي طـ٤٤َحص هخٛش ك٢ ٗ٘خ١ STICKGOLDٝهي حكظَٝ 

رؼٞ حُٔ٘خ١ن ٖٓ حُيٓخؽ، ًٔخ ٣ٔزذ طـ٤٤َحص ػٜز٤ش ٓ٘خرٜش ُظِي حُظ٢ طليع هلاٍ َٓكِش 

REMُّٞ٘ح ٖٓ 
92

 .

: ٛ٘خى ٗوطش ٛخٓش لاري ٖٓ ط٤ٟٞلٜخ هزَ ٓٞحِٛش ٓ٘خه٘ش حلاٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ُِظو٤٘ش ٢ٛٝ* 

ٝحُٔؼ٤َحص حُٔٔؼ٤ش ٝح٤ُِٔٔش حُظ٢ طليع رٍٜٞس ٓظ٘خٝرش هلاٍ ططز٤ن " كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ"إ 

EMDR ٝحُظ٢ طئى١ ا٠ُ اػخٍس ؿخٗز٢ حُيٓخؽ، ًخٗض ط٤ٜٔٔخ ،SHAPIRO   ٓؼ٤َحص ػ٘خث٤ش

" ٓؼ٤َحص حلاٗظزخٙ حُؼ٘خث٢" أ١ِوض ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔؼ٤َحص حْٓ 2001، ٝك٢ ٓ٘ش (BLS)حُـخٗذ 

(Dual Attention Stimulation)  َٟلإٔ ٌٛٙ حُٔؼ٤َحص طؼَٔ ٓغ حُؼ٘خَٛ حلاؿَحث٤ش حلأه

 ػ٠ِ اػخٍس حلاٗظزخٙ حُؼ٘خث٢ ُيٟ ح٣َُٔٞ ٝح١ٌُ ٣لظَٝ أٗٚ ٣َّٜٔ ٓؼخُـش EMDRُـ

 ْٜٝٓ٘ ٖٓ BLSٌُُٝي ٗـي إٔ رؼٞ حٌُظخّد كخكظٞح ػ٠ِ ط٤ٔٔش . حُٔؼِٞٓخص حُٜي٤ٓش

٘خ ٛٞ حُظؤ٤ًي . ٣ٔظؼَٔ حُظ٤ٔٔش حُـي٣يس، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٝظقّ حُظ٤ٔٔظ٤ٖ ك٢ ٗلْ حُٔئَُّق ّٔ ٝٓخ ٣ٜ

 .ػ٠ِ إٔ حُظ٤ٔٔظ٤ٖ طؼٞىحٕ ُ٘لْ حُٔيٍُٞ
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: حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ رؼٞ حُ٘وخى* 

٣َٟ رؼٞ حُ٘وخى إٔ  لا كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ، ٝلا حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ، ٝلا اػخٍس حلاٗظزخٙ           

، ٣ٝؼظويٕٝ إٔ كؼخ٤ُش ٌٛٙ حُظو٤٘ش طٌٖٔ ك٢ ؿِٔش EMDRحُؼ٘خث٢ ٢ٛ حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ 

، ٝطؼ٢٘ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طيهَ أػ٘خء حُؼلاؽ (Non-specific factors)حُؼٞحَٓ ؿ٤َ حُوخٛش 

٤ٟش ك٢ حُؼلاؽ ٝطئػَ ػ٠ِ ٛيم  ََ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ  (Validity)حُظـ٣َز٢ ُٜٝخ طؤػ٤َحص ػ

: ػ٤ِٜخ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ًٌَٗ

ّٖٔ  [ح٣َُٔٞ]طٞهغّ -  (. Expectation for improvement)حُظل

أ١ ط٤ًَِ حلاٗظزخٙ كو٢ ػ٠ِ حُٔطِٞد ٖٓ  ](Experimental demand)حُطِّذ حُظـ٣َّز٢ - 

 [حُظـَرش أ١ حُٜيف حَُٔحى اػزخطٚ ٝحٍُٞٛٞ ا٤ُٚ

ّْٔ حُٔؼخُؾ حُظـ٣َز٢ ُط٣َوظٚ -  ٌٝٛح ٣ؼ٢٘  ](Therapist-experimenter enthusiasm)طل

. [ؿ٤خد حُٟٔٞٞػ٤ش

(. Therapist-experimenter allegiance) [ُلٌَطٚ]ٝلاء حُٔؼخُؾ حُظـ٣َز٢ ُط٣َوظٚ - 

ا٠ُ إٔ ٛ٘خى أىُش ٟج٤ِش ٟٝؼ٤لش  [كٔذ ٛئلاء حُ٘وخى]ُٝوي طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓخص ٛخٍٓش 

: ػيّٟص صEMDRػ٠ِ إٔ كؼخ٤ُش 

طٞهؼخص ح٣َُٔٞ رخُظلٖٔ، + 

حلاٗظزخٙ حُؼلاؿ٢، / حلاٛظٔخّ + 

حُؼٞحَٓ ؿ٤َ حُوخٛش+ 
93
. 

 لا طٌٖٔ ك٢ أ١ ػَٜ٘ هخٙ رٜخ ٤ٔ٣ِٝٛخ ، EMDRكلٔذ ٛئلاء حُٔؼخ٤ٍٟٖ كبٕ كؼخ٤ُش 

. ٝاٗٔخ طؼٞى ُـِٔش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُيه٤ِش حُظ٢ ُْ ٣ظْ ٟزطٜخ أػ٘خء اؿَحء حُظـخٍد

 : EMDR ػِْ أٝ ػِْ ًخًد؟ EMDRٗوي حُـخٗذ حُٜٔ٘ـ٢ ٝحلأٓخّ حُؼ٢ِٔ ُـِظو٤٘ش؛ - 8-2

science or pseudoscience? 

هخٛش ك٢ ] طٔظ٘ي ا٠ُ أٓخّ ٗظ١َ ػ٢ِٔ EMDRٕ  ك٢ ٣ًٌٞ٘ي رؼٞ حُؼِٔخء      

، ٣ٝؼظويٕٝ أٜٗخ طو٠غ ُ٘ظ٣َش ػ٤ِٔش ًخًرش، ٝحُظ٢ ٗؼ٢٘ رٜخ [حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ٖٓ ظٍٜٞٛخ
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–حُ٘ظ٣َش حُٔويّٓش ػ٠ِ أٜٗخ ًحص ٓلخ٤ْٛ ػ٤ِٔش ٓغ أٜٗخ ٤ُٔض ًٌُي؛ اً إٔ حُ٘ظ٣َش حُؼ٤ِٔش 

ٖ حُؼ٘خَٛ حُظخ٤ُش- ػ٠ِ ػٌْ حٌُخًرش ّٔ : طظ٠

. حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤َٔ ح٢ٌُِ ُٔـٔٞػش ٖٓ حُظٞحَٛ حُظـ٣َز٤ش -

. آٌخ٤ٗش حهظزخٍٛخ طـ٣َز٤خ -   (.Validity)حُويٍس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٛخىهش  -

. حلآظ٘زخ١ ٝحُظ٘زئ حُظـ٣َز٢/ًٔخ إٔ حُٜيم حُظـ٣َز٢ ك٢ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش ٣ظطِذ حلآظ٘ظخؽ

ّْ طل٤٘يٛخ ر٘ظخثؾ ٝحهؼ٤ش ٤ُٔض ٗظ٣َش ػ٤ِٔش ؿ٤يس، ًٔخ إٔ حُ٘ظ٣َش  - ػِٔخ إٔ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ٣ظ

. حُظ٢ طظٞحكن ٓغ حُٞهخثغ لا طؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس أٜٗخ ٗظ٣َش ػ٤ِٔش ؿ٤يس

:  ًٔخ EMDR٢ِ٣ٝر٘خء ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔلاكظخص هيّ ٛئلاء حُؼِٔخء حٗظوخىحطْٜ ُـ

: EMDRرخُ٘ٔزش َُٔحكَ طل٤َٔ كؼخ٤ُش * 

. كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ٢ٛ ح٤ٌُٔخ٤ِّٗ حُٞظ٤ل٢ حُٔئى١ ُِلؼخ٤ُش حُؼلاؿ٤ش - أ

. ُوي ػزض إٔ حُ٘وَ رخلأٛخرغ ٝٓؼ٤َحص أهَٟ طؼط٢ ٗلْ حُ٘ظخثؾ:  حُلـش حُٔ٘خه٠ش

. حُط٣َوش حُٔظ٘خٝرش ٢ٛ حُلؼخُش ػلاؿ٤خ -د

حُـِء ٖٓ حُؼلاؽ حُٔٔئٍٝ، ٝٓخ ٛٞ طؤػ٤َٙ، ٤ٌٓٝخ٤ِّٗ طِي حُلؼخ٤ُش؛ - كؼلا-ُْ ٣ويّ : حلاٗظوخى

. إً ؿ٤خد حُٜيم حُظـ٣َز٢

. (كٔذ ٓ٘خ١َٛ حُظو٤٘ش)حُؼلاؽ رَٓظٚ كؼخٍ  -ؽ

؛ EMDRُـٖٝٓ ؿي٣ي ٣ويّ حُٔؼخٍٟٕٞ حٗظوخىحص كٍٞ حُلـؾ حُٔ٘خَٛس 

يس ُلؼخ٤ُش حُظو٤٘ش طزيٝ ٓو٘ؼش ٗٞػخ ٓخ، ٌُٖ ػزض ؿ٤خد حُظٔخٓي  -أ ًّ إ حُلـؾ حُظـ٣َز٤ش حُٔئ

. حُؼخّ ك٢ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝحُظو٤٤ْ ك٢ حُظـخٍد

ًٔخ إٔ حُلـؾ حُظـ٣َز٤ش حُٔئًيس ُلؼخ٤ُش حُظو٤٘ش طوّٞ ػ٠ِ طوخ٣ٍَ ًحط٤ش ر٤ٔطش ٝؿ٤َ  -د

. ًخك٤ش، ٖٝٓ حُوطؤ طؼ٤ْٔ حُ٘ظخثؾ حٗطلاهخ ٖٓ ٌٛٙ حُظوخ٣ٍَ ُٞكيٛخ

ٛ٘خى ٗوٚ ك٢ حُٔؼط٤خص حُظ٘و٤ٜ٤ش ك٢ حُيٍحٓخص حُٔيحكؼش ػٖ حُظو٤٘ش، كخ١َُٝ٘  -ؽ

ٝٛ٘خ ٤َ٘ٗ ا٠ُ إٔ ٌٛح حلاٗظوخى ٓٞؿٚ ُِيٍحٓخص ] رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ ًحُظ٘و٤ٜ٤ش ُلأكَحى ُْ طئم

حُظ٢ طٔض ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ كو٢ لأٗٚ ك٤ٔخ رؼي كيع طل٤ٖٔ ك٢ حُٜٔ٘ـ٤ش ٝأهٌُ رؼ٤ٖ 

 [حلاػظزخٍ ٌٛح حُوطؤ
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 ٣زو٠ ىحثٔخ ك٢ َٛحع EMDRُوي كيػض طل٤ٔ٘خص ٜٓ٘ـ٤ش ٓؼظزَس ٌُٖ حلأٓخّ حُ٘ظ١َ ُـ -ى

ٓغ كـش كؼخ٤ُظٚ
94
. 

 : ٝٓؼخ٤ٍٟٜخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٣EMDR٢ٌُٔ٘٘خ إٔ َٗٛي حُـيٍ حُوخثْ ر٤ٖ ٓ٘خ١َٛ 

حُٔؼخٍٟٕٞ حُٔ٘خَٕٛٝ 

. EMDRكًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ػَٜ٘ كؼخٍ ك٢  -

 

 

ٓخ٢ٛ ح٤ُ٥ش حُؼٜز٤ش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ك٢  -

كيٝع حُلؼخ٤ُش حُؼلاؿ٤ش رلًَخص حُؼ٤٘٤ٖ؟ 

 

 طٌخكت ك٢ EMDRكًَخص حُؼ٤٘٤ٖ ك٢  -

كؼخ٤ُظٜخ ٝ آ٤ُش طؤػ٤َٛخ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ 

.  ٖٓ حREMُّٞ٘ح٣َُٔؼش ك٢ َٓكِش  

 

٣ٌٖٔ حٓظزيحٍ كًَخص حُؼ٤٘٤ٖ رٔؼ٤َحص  -

إً ٓخ ٛٞ حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ؟ ..ٓٔؼ٤ش، ٤ُٔٔش،

 

؟ (BLS)ٓخ ٢ٛ آ٤ُش كيٝع حُلؼخ٤ُش رـ -. ٢ٛ حُلؼخُش(BLS)حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ  -

حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ طلُيع طـ٤٤َحص ك٢  -

ٓ٘خ١ن ٖٓ حُيٓخؽ ٓ٘خرٜش ُظؤػ٤َحص كًَخص 

. REMحُؼ٤٘٤ٖ ح٣َُٔؼش ك٢ َٓكِش 

٣زو٠ ًُي حكظَحٝ كٜ٘خى طـخٍد أػزظض إٔ  -

BLSْٓ٤ُٔض حُؼَٜ٘ حُلخ  .

ُْ ٣ليى حُؼَٜ٘ حُلؼخٍ ك٢ حُظو٤٘ش  -.  رؤًِٔٚ ٛٞ حُلؼخEMDRٍحُؼلاؽ  -

 

طؼظٔي  EMDRحُظـخٍد حُٔئ٣يس ُلؼخ٤ُش  - 

ػ٠ِ حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش، 

. ١ حُٔؼط٤خص حُظ٘و٤ٜ٤شفٝٛ٘خى ٗوٚ  -

ٌٛح حُظو٤َٜ ًخٕ ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ٖٓ  -

حًظ٘خف حُظو٤٘ش، كوي أٛزلض ططُزن 

ًّي ٖٓ  ّٔلاُْ ُِظؤ حلآظز٤خٗخص ٝحلاهظزخٍحص ٝحُ

حُظ٘و٤ٚ حُٜل٤ق، ًٌٝح ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ 

. حُلؼخ٤ُش حُؼلاؿ٤ش

ٛ٘خى كؼلا طل٤ٔ٘خص ٜٓ٘ـ٤ش ٓؼظزَس ٌُٖ  -

٣زو٠ حلأٓخّ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ طوّٞ ػ٤ِٚ حُظو٤٘ش 

. ٟؼ٤لخ ٝؿ٤َ ٓظٔخٓي

 .(اػيحى حُزخكؼش) ٝٓؼخ٤ٍٟٜخ EMDRِٓوٚ حُـيٍ حُوخثْ ر٤ٖ ٓ٘خ١َٛ طو٤٘ش : (03)ؿيٍٝ 

 

 ٝٓؼخ٤ٍٟٜخ ٣ظلوٕٞ ػ٠ِ إٔ EMDRٖٓ ٌٛح حُـيٍٝ ٝٓٔخ طويّ ٗٔظ٘ظؾ إٔ ٓ٘خ١َٛ          

حُظو٤٘ش ًحص كؼخ٤ُش ػلاؿ٤ش ٓؼظزَس ٝلا ٣ٌٖٔ طـخِٜٛخ هخٛش ك٢ كخُش ح٤٠ُن حَُٔطز٢ 

ًٔخ إٔ ٛ٘خى حطلخم ػ٠ِ إٔ حلأٓخّ  . ػٔٞٓخPTSDرخ٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ًٌُٝي أػَحٝ 

.  لا ٣ِحٍ ٟؼ٤لخ ٣ٝلظخؽ ا٠ُ ىٍحٓخص ٝؿٜٞى أهEMDRَٟحُ٘ظ١َ ح١ٌُ طٔظ٘ي ا٤ُٚ 
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ٝهي حػظَف ٓؼخٍٟٞ حُظو٤٘ش أٜٗخ ريأص طٌظٔذ طي٣ٍـ٤خّ ٓلآق ػ٤ِٔش كو٤و٤ش هخٛش ٓغ 

.  ٝٓ٘خَٛٝٛخSHAPIROحُـٜٞى حُـزخٍس حُظ٢ طزٌُٜخ 

 

:  رخُؼلاؿخص حلأهَٟ EMDR ػلاهش -9-3

 ٣َٟ رؼٞ حُ٘وخى إٔ EMDRػ٠ِ ٛؼ٤ي آهَ ٖٓ حلاٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ُظو٤٘ش           

٣ًٌَّخص حُٜي٤ٓشّ هلاٍ حُؼلاؽ   (Imagery Exposure)حُظؼَٝ حُظو٢ِ٤   ٛٞ EMDRدُِ

حُؼَٜ٘ حُلؼّخٍ ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش، أٓخ آهَٕٝ ك٤َٕٝ إٔ اػخىس حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش ٢ٛ حُلؼّخُش، 

 لا ٣ظؼيّٟ إٔ ٣ٌٕٞ أكي أٌٗخٍ حُؼلاؿخص حُ٘ل٤ٔش حُٔؼَٝكش EMDRٌُُٝي طِٞٛٞح ا٠ُ إٔ 

 ٌَٗ ٖٓ EMDRٓؼَ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢، أٝ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ، رَ ًٛذ حُزؼٞ ُِوٍٞ رؤٕ 

أٌٗخٍ حُظ٣ْٞ٘، الا إٔ ٓ٘خ١َٛ حُظو٤٘ش أًيٝح ػ٠ِ أٜٗخ ػلاؽ ٓظ٤ِّٔ ُٝٚ ه٤ٜٛٞظّٚ ٝهيّٓٞح 

:  رخُؼلاؿخص حلأهEMDRَٟكــخً طئ٣ي أهٞحُْٜ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗٔظؼَٝ ػلاهش 

 

9-3-1-EMDR  َٝٝحُؼلاؽ رخُظؼ (Exposure Therapy )

 ٢ٛ ك٢ حلأٓخّ ػلاؽ رخُظؼَٝ ٣٘زٚ حُؼلاؿخص EMDRػِٔخء إٔ ٣ٍَٟ رؼٞ ح           

َّٝ ُٔؼ٤َحص هِن ٓليىس ٖٓ أؿَ ا١لخء حلآظـخرش  ٖ حُظؼ ّٔ ح٤ًُِٞٔش حُٔوّ٘٘ش، ٝحُظ٢ طظ٠

، ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ ٓزخىة حلإَٗح١ حٌُلا٢ٌ٤ٓ، ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ػخىس ٓخ ٣ُِػْ أٗٚ [حُٔ٘زًٞس]

ح ىٕٝ حٗوطخع، ٝىٕٝ طـ٤٤َ  َّ لا، ٝٓٔظٔ ّٞ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُؼلاؿخص كبٕ حُظؼَٝ ٣ٌٕٞ ٓط

حُٜٔ٘ي أٝ حُٔؼ٤َ حُٔٔظٜيَف، الا إٔ ًَ ٌٛٙ ح١َُٝ٘ ح٣ٍَٝ٠ُش ٣ظْ هَهٜخ ك٢ رَٝطًٍٞٞ 

EMDRَٜحُٔوظ 
95

َّٝ ا٠ُ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش ط٤َٔ لإٔ طٌٕٞ ه٤َٜس  ، اً إٔ كظَحص حُظؼ

، ٣ٝظْ رخٗظظخّ هطؼٜخ رلظَحص ٣ُِحف هلاُٜخ حٗظزخٙ ح٣َُٔٞ ػٖ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش [ٓٞؿِس]

. ٣ًَِٝ حٗظزخٛٚ ػ٠ِ ٓؼ٤َحص ك٤ٔش ػ٘خث٤ش حُـخٗذ

 ٣ؼخ٣ٖ ح٠َُٟٔ ٣ًًَخص ا٣ـخر٤ش ٟٖٔ طِي ح٣ًٌَُخص EMDRرـًٌُٝي هلاٍ اػخىس حُٔؼخُـش 

َّ ح٠َُٟٔ ػخىس أْٜٗ ؿ٤َ ٓي٤ًٍٖ  ٣ًٌَُِخص حُٜي٤ٓش أػ٘خء  [لا ٣ٔظ٘ؼَٕٝ]حُِٔز٤ش، ًٔخ ٣و

. كظَحص حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ

، ٣ٌٕٞ ح٠َُٟٔ ؿ٤َ ٓطخُز٤ٖ رخُلي٣غ [رَٝطًٍٞٞ ٓوظَٜ] EMDRرـٝأه٤َح، ك٢ حُؼلاؽ 

حُٔلَٜ ػٖ حُليع حُٜي٢ٓ، ك٤غ ٣ٌٖٔ ُِؼ٤خى١ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ اػخىس ٓؼخُـش ح٣ًٌَُخص 

.ػٖ حُوزَحص حُٜي٤ٓش حُظ٢ ػخ٣ٜ٘خ ح٠َُٟٔ [ىه٤وش]حُٜي٤ٓش ىٕٝ إٔ ٣ؼَف طلخ٤َٛ 
96

 

، كبٗٚ [ٝٗؼ٢٘ رٜخ َٓػش حُظـ٤٤َ ٝحُظلٖٔ حُؼلاؿ٤٤ٖ]" َٓػش حلآظـخرش"أٓخ رخُ٘ٔزش ُٔٔؤُش 

ٖٓ حُٜؼذ إٔ ٗلْٜ ٤ًق طليع طِي حُظـ٤٤َحص حُؼلاؿ٤ش رَٔػش ًز٤َس اًح حٓظ٘يٗخ ا٠ُ ًٗٔٞؽ 

طل١َ٤ٔ ٗخرغ ٖٓ ٗظ٣َش حُظؼِْ حٌُلا٢ٌ٤ٓ ٝحُظ٢ طٔو٠ّض ػٜ٘خ ػلاؿخص هخثٔش ػ٠ِ 
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ٌَّٗخ ك٢ ًٗٔٞؽ ٓؼخُـش  ُ٘خ طل٤ٌَٗخ ٖٓ ٤ٍَٓٝس حلإ١لخء حُز٢٤ٔ ٝك ّٞ حُظؼَٝ، ك٢ ك٤ٖ اًح ك

أًؼَ ٌٕٗٞ حُٔؼِٞٓخص ح١ٌُ ٣َّٜٔ حُؼلاؽ رخٓظؼٔخٍ ػ٤ِٔش حلإىٓخؽ حُطز٤ؼ٤ش، ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

حٓظؼيحىح ُلْٜ ًُي حُظـ٤٤َ ح٣َُٔغ
97

 .

: ٝحُؼلاؽ رخُظؼَٝ ك٢ حُـيٍٝ ح٥ط٢ ٣EMDRٌٔ٘٘خ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ 

EMDR  َٝحُؼلاؽ رخُظؼ

ح٣َُٔٞ ؿ٤َ ٓطخُذ رخُلي٣غ حُٔلَٜ  -

. ػٖ هزَحطٚ حُٜي٤ٓش

 

ٍَٟٝس حُلي٣غ ؿَٜح ٝطل٤ٜلا ػٖ  -

. حُليع حُٜي٢ٓ

. حُظؼَٝ ٣ٌٕٞ ُلظَحص ٓظوطؼش ٝٓٞؿِس-

 

حُظؼَٝ ٣ٌٕٞ ُلظَس ٣ٞ١ِش ٝرٍٜٞس  -

. ٓٔظَٔس

 

 

٣ظ٘وَ حٗظزخٙ ح٣َُٔٞ ٓخ ر٤ٖ حًٌَُٟ  -

حُٜي٤ٓش ٝحُٔؼ٤َحص حُلخ٤ُش ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 

 

٣ٌٕٞ حٗظزخٙ ح٣َُٔٞ ًَِٓح أٓخٓخ ػ٠ِ  -

. حُوزَس حُٜي٤ٓش

 

 .(اػيحى حُزخكؼش) ٝحُؼلاؽ رخُظؼَٝ EMDRٓوخٍٗش ر٤ٖ :  (04)ؿيٍٝ 

 

:  ٝحُظEMDRْ٣ٞ٘ ـ 9-3-2

       َٟ٣ Y.DOUTRELUGNEٝ  O.COOTTENCIN ٖإٔ حُٔؼخُـ٤ٖ رخُظ٣ْٞ٘ ٝح٣ٌُ 

 طلخؿؤٝح ٖٓ حُظ٘خرٚ حٌُز٤َ ر٤ٖ حُط٣َوظ٤ٖ، كٖٔ ك٤غ حُظو٤٘خص EMDRٓخٍٓٞح طو٤٘ش 

، (ػ٠ِ حُٜٔ٘ي حُٜي٢ٓ)طؼز٤ض ُلاٗظزخٙ :  أٝ ك٢ حُظ٣ْٞ٘ ٛ٘خىEMDRحُٔٔظؼِٔش ٓٞحء ك٢ 

حَُؿٞع ا٠ُ حُوزَس حُٜي٤ٓش ًخف ُٟٞغ ح٣َُٔٞ ك٢ كخُش ٓوظِلش ٖٓ حُٞػ٢، ٣ٝظْ ًُي 

ًَٝ ٌٛٙ حلإؿَحءحص طْ حٓظؼٔخُٜخ .. رخٓظؼٔخٍ أىٝحص ٓوظِلش ٓؼَ حُٔخػش أٝ حُٜٞص حَُط٤ذ،

. CHARCOTٌٓ٘ ػٜي 

، ٣ٝؼ٢٘ حهظَحف ٗ٘خ٤١ٖ ك٢ إٓ ٝحكي (Confusion)"حُِٔؽ"ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٓخ ٠ٔٔ٣ ك٢ حُظ٣ْٞ٘ 

. ك٤غ ٣ظَ ح٣َُٔٞ ؿخٍهخً ك٢ حًٌَُٟ حُٜي٤ٓش ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ظخرغ ٓؼ٤َحص ٓظ٘خٝرش

إٔ حُظـَرش حُظ٢ ػخ٣ٜ٘خ ح٠َُٟٔ ٖٓ - ك٢ طؤ٤ًيٛٔخ ػ٠ِ ط٘خرٚ حُط٣َوظ٤ٖ–ٝأٟخف حٌُخطزخٕ 

 أىٛ٘ظْٜ ٝطلخؿؤٝح ٓٔخ هزَٝٙ رَ ٝحٓظؼِٔٞح ًِٔخص طٜق ٓ٘خػَْٛ EMDRرـهلاٍ حُؼلاؽ 

!! ه٣َزش ٖٓ حٌُِٔخص حُٔٔظؼِٔش ك٢ ٝٛق ٓ٘خػَْٛ ػ٠ِ اػَ طـَرش حُظ٣ْٞ٘
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 ربػلاّ ٝىػخ٣ش ًز٣َ٤ٖ، ك٤غ ط٠ؤّض ٍٛٞس ٌٛٙ كظ٢ EMDRٝهي هُِٚ حٌُخطزخٕ ا٠ُ إٔ 

حُظو٤٘ش رظؤػ٤َ حُٟٔٞش ٝحُظ٣ٞٔن، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حلإ٣لخء رلؼخ٤ُش حُظو٤٘ش ُؼذ ىٍٝح ًز٤َح ك٢ 

 ٣ظَٜ رٔظَٜ ػلاؽ ٗل٢ٔ ٓظ٤ِٔ EMDRطلو٤ن طؤػ٤َحص ػلاؿ٤ش ِٓٔٞٓش، ٝك٢ ؿؼَ 

ٝك٣َي
98

 .

 ٝحُظ٣ْٞ٘، ٝأٍحىح حُظَٞٛ EMDRٗلاكع إٔ حٌُخطز٤ٖ ػٔلا ػ٠ِ حٓظوَحؽ ٗوخ١ حُظ٘خرٚ ر٤ٖ 

.  ٢ٛ ػلاؽ رخُظ٣ْٞ٘ ٌُ٘ٚ ٣ظوٌ كِشّ ؿي٣يسEMDRا٠ُ كٌَس إٔ 

 ٛٞ أكي أٌٗخٍ حُظؼَٝ EMDRٝٛ٘خ ٗـي إٔ ٣ٌٖٛ حٌُخطز٤ٖ ًٌُٝي حُؼِٔخء ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ إٔ 

 طظ٘خرٚ أٝ ططخرن ٣َ١وظْٜ، ػْ ٣٘ٔزٕٞ حُظو٤٘ش ٝحُظEMDR٢اٗٔخ ٣ًَِٕٝ ػ٠ِ رؼٞ ٓظخَٛ 

. رؤًِٜٔخ ا٤ُْٜ

9-3-3 - EMDRٝحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ  :

ٓخ ٛٞ الا أكي أٌٗخٍ حُؼلاؽ رخُظؼَٝ  EMDRٍؿْ حىّػخء حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ          

، ؿ٤َ أٗ٘خ لا ٌَٗ٘ ٝؿٞى رؼٞ ٓظخَٛ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ٌٛح حلأه٤َ ح١ٌُ (ػلاؽ ٢ًِٞٓ)

.  حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔٓوظِق ًؼ٤َح ػ٣ٖؼظزَ 

ًؼلاؽ هخثْ ػ٠ِ حلآظزٜخٍ الا أٗٚ - أٓخٓخ- ٍؿْ أٗٚ ُْ ٣ظَٜ EMDRكوي ُٞكع ٓؼلا إٔ 

ؿي إٔ حُو٠ٞع  ، ٝكْٜ حَُٜحػخص (Insights) ٣ئى١ ا٠ُ حلآظزٜخٍحص EMDRُـُٝ

ٌٝٛح ٓخ لا ٣ليع ك٢ حُؼلاؽ ]حُ٘لٔٞى٣٘خ٤ٓش، ٝكْٜ أِٜٛخ ٖٓ هلاٍ حلإػخٍس ػ٘خث٤ش حُـخٗذ 

، ًٔخ ٣ٌٖٔ ط٤َٜٔ ػ٤ِٔش حلآظزٜخٍحص ٝؿ٤َٛخ ػزَ اىهخٍ حُٔؼخُؾ ٓلظٟٞ ؿي٣يح [ح٢ًُِٞٔ

٣ًٌَٗخ طيهَ ]ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ حُظٔخُؽ حُٔؼَك٢،  [م ٌٛح حلأه٤ٍَاًح ع]ا٠ُ ٝػ٢ ح٣َُٔٞ 

.  [ رٔٞهق حُٔلَِ حُ٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ ٣ؼـِ ح٣َُٔٞ ػٖ ٓٞحِٛش حُظيحػ٢ حُلEMDRَرـحُٔؼخُؾ 

 ٢ٛ ظٍٜٞ ٍؿزش طي٣ٍـ٤ش ُيٟ حَُحٗي ك٢ اػخىس حُ٘ظَ ك٢ EMDRُـ ح٤ُِٔس حُيحثٔش ًٕٔخ أ

ٛيٓش حُطلُٞش ك٤غ ٣زيأ رخٌُ٘ق ػٖ ٓ٘خػَ حُؼـِ، ٝكويحٕ حُظلٌْ، ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ 

حُظ٢ حًظ٘لض ١لُٞظٚ، ػْ ٣ٔظزيٍ ًَ ًُي رَإ٣ش ؿي٣يس  (Sense of inadequency)حُٔلاءٓش 

ٝأًؼَ ٝحهؼ٤ش
99
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 طوٞى ح٣َُٔٞ ا٠ُ إٔ ٣لاكع ٓلظ٣ٞخص ًٛ٘ٚ، اً ٣طِذ ٓ٘ٚ إٔ EMDRٝلا ٠ٔ٘ٗ إٔ ٣َ١وش 

٣ٌظل٢ كو٢ رٔلاكظش حلأكٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٝحٍُٜٞ حُظ٢ طَٔ ػ٠ِ ٝػ٤ٚ ٌٝٛح ٓخ ٣٘زٚ حُيٍٝ 

حلأٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ حُظيحػ٢ حُلَ ك٢ ٣َ١وش ك٣َٝي
100

 .

 ٛٞ أكي أٌٗخٍ EMDRكِٞ أٍحى حُظل٤ِ٤ِٕٞ إٔ ٣ظوٌّٝح ٗلْ ٓٞهق ح٤٤ًُِٖٞٔ ُوخُٞح إٔ 

!! حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ لأٗٚ ٠٣ْ رؼٞ ٓظخَٛٙ

ٛٞ ٌَٗ ٓظ٤ِّٔ ٝٓظٌخَٓ ٖٓ أٌٗخٍ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ،   " EMDRًٝ٘ظ٤ـش ػخٓش ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ 

كٜٞ ٠٣ْ ٓظخَٛ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ٝحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝػيىح آهَ ٖٓ حلاطـخٛخص حُ٘ل٤ٔش 

"حٌُزَٟ، ػيح حٓظؼٔخُٚ ٓؼ٤َحص حلاٗظزخٙ حُؼ٘خث٢
101

كخُٔٔخٍٕٓٞ ح٣ٌُٖ ٣٘ليٍٕٝ ٖٓ ٓيحٍّ . 

كٕٞ ك٢  َّ  ػ٠ِ ػ٘خَٛ طخرؼش ُ٘ظ٣َخطْٜ ٝططز٤وخطْٜ EMDRٓوظِلش ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ٤ٓظؼ

 [حُؼلاؿ٤ش] ٣ٔظؼ٤ٖ رخُٔؼخٍف حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ٖٓ حُطَحثن EMDRإٔ  [ٌٝٛح ٣ؼ٢٘]حُوخٛش رْٜ 

ٌَّ ٓوخٍرش ػلاؿ٤ش ؿي٣يس ٝٓظ٤ِٔس . حلأهَٟ، ٌُ٘ٚ  ٣لؼَ ًُي ٖٓ أؿَ إٔ ٣٘

ػ٠ِ حُظيحػ٢ حُلَ  (Pychanalytic background)٤ٓظؼَف حُٔؼخُؾ ح١ٌُ ُي٣ٚ هِل٤ش طل٤ِ٤ِش 

.  ًٌُٝي ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظٍٜٞ حُؼ٘خث٢ EMDRٌُٖٛك٢ 

. أٓخ حُٔؼخُؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٤ظؼَف ػ٠ِ حُز٠٘ ٝحُٔوططخص حُٔؼَك٤ش

. ك٢ ك٤ٖ ٣ظؼَف حُٔلَِ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ حُٜخّ ُِظؼِْ حُٔخ٢ٟ ػ٠ِ حُِٔٞى حُلخ٢ُ

٤ٓٝلْٜ حُٔؼخُؾ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُؼلاؽ حُٔظًَِٔ كٍٞ ح٣َُٔٞ أ٤ٔٛش إٔ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ 

 ًَِٓ حُٔؼخُـش
102

(center of process)  

 

:  وفعالُت العلاجاث الأخريEMDRمقارنت بُن فعالُت - 10

 ك٢ ػلاؽ حلاٟطَحرخص طٔض ٓوخٍٗظٜخ ٓغ EMDRٖٓ أؿَ ٓؼَكش ٓيٟ كؼخ٤ُش          

حُؼلاؿخص حلأهَٟ كطزُوض ػ٠ِ ٓـخلاص ػي٣يس ٖٓ حلاٟطَحرخص، ٝهي َٗ٘ حُؼِٔخء ػَ٘حص 

 الا إٔ ٌٛٙ حُيٍحٓخص طوظِق ٖٓ ك٤غ ه٠ٞػٜخ EMDRحُيٍحٓخص حُظ٢ طئ٣يّ أٝ طل٘يّ كؼخ٤ُش 

١َُِٝ٘ حُؼ٤ِٔش حُٜخٍٓش، ٌُُٝي حٍطؤ٣٘خ إٔ ٗيٍؽ رؼٞ ٌٛٙ حُيٍحٓخص حُظ٢ َٗ٘ص ك٢ 

(. APA)ٓـلاص ٓؼَٝكش رطخرؼٜخ حُؼ٢ِٔ حُٜخٍٓش، ٜٝٓ٘خ حُٔـلاص حُظخرؼش ُـ
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ِض ا٠ُ إٔ  ّٛ  كؼخُش EMDRٝٓؼ٤خً ٓ٘خ لاُظِحّ حُٟٔٞٞػ٤ش ُْ ٗ٘ظن كو٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ طٞ

 رَ حٗظو٤٘خ ًٌُي حُيٍحٓخص حُظ٢ PTSDٝط٠خ٢ٛ حُؼلاؿخص حُٔؼَٝكش رلؼخ٤ُظٜخ ك٢ ػلاؽ 

: طِٞٛض ا٠ُ ٗظخثؾ ٓؼخًٔش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ ٌٛٙ حُيٍحٓخص

 

ك٢ ػلاؽ  (Biofeedback) ٝحُظـ٣ٌش حَُؿؼ٤ش حُل٣ٞ٤ش EMDRىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ  -1

:  ػ٠ِ اػَ حُلَدPTSDرـحُٜٔخر٤ٖ 

 ٖٓ هلاٍ حٓظؼٔخٍ PTSDُـطٔض ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٔوخٍٗش ر٤ٖ كؼخ٤ُش طيه٤ِٖ ػلاؿ٤٤ٖ        

 كَىحً ٖٓ حُٔلخٍر٤ٖ حُويح٠ٓ ٝح٣ٌُٖ 35ٓـٔٞػخص ٠ٓز١ٞش طْ حهظ٤خٍٛخ ػ٘ٞحث٤خً، ٢ٛٝ 

.  َٓطز٢ رخُلَدPTSDُي٣ْٜ 

: طْ ػلاؽ ٛئلاء ربكيٟ حُؼلاؿخص حُظخ٤ُش

. EMDRٕ ، =10 ؿِٔش 12  -

. 13= ؿِٔش طـ٣ٌش ٍؿؼ٤ش ك٣ٞ٤ش ٣ٜلزٜخ حلآظَهخء، 12ٕ  -

. 12=ٓؼخُـش ػ٤خى٣ش ٍٝط٤٘٤ش ػ٠ِ أٓخّ أٜٗخ ٓـٔٞػش ٟخرطش، ٕ  - 

ؿي إٔ ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ ٓزخَٗس رؼي حُؼلاؽ  ُٝ رخُٔوخٍٗش ٓغ ح١َُٝ٘ حُؼلاؿ٤ش حلأهَٟ 

. ، ٌٝٛح ر٘خء ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش، ًٌٝح حُو٤خٓخص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُٔو٘٘شEMDRرـ

ػ٠ِ ]ص حُؼلاؿ٤ش حلأهَٟ كبٕ ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص حُؼلاؿ٤ش طيهلاٝرخُٔوخٍٗش ًٌُي ٓغ حٍ

حٓظَٔص ػٔٞٓخ ك٢ حُؼلاػش أَٜٗ حُٔٞح٤ُش [EMDRاػَ
103

 .

 

 ٝحُظؼَٝ حُٔطٍٞ  ك٢ ػلاؽ ٟلخ٣خ حلاؿظٜخد EMDRىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ كؼخ٤ُش  -2

: PTSDحُٜٔخر٤ٖ رـ

 رخُٔوخٍٗش ٓغ ػيّ EMDRهخٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش رظو٤٤ْ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُظؼَٝ حُٔطٍٞ  ٝ         

. 74= ُيٟ ٍحٗيحص ٟلخ٣خ حلاؿظٜخد، ك٤غ PTSDٕطِو٢ّ حُؼلاؽ ك٢ كخُش 
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ّٖٔ ك٢  ؿي طل ُٝPTSDٌّي، ٝكخُش حُوِن .  ٝح١ٌُ طْ طو٤٤ٔٚ ٖٓ هلاٍ حلاًظجخد، ٝحُظل

ّٖٔ ىحٍ ؿيح ٓٞحء ك٢ ٓـٔٞػش  ٓوخٍٗش ٓغ حُٔـٔٞػش  (PE) أٝ ٓـٔٞػش EMDRٌٝٛح حُظل

.  كَىح20=حُؼخُؼش ٝحُظ٢ ػيىٛخ ٕ

 ٝحُظؼَٝ حُٔطٍٞ ٖٓ ك٤غ حُظـ٤٤َ ٖٓ حُلخُش حلأ٠ُٝ أٝ EMDRلا طٞؿي كَٝم ىحُشّ ر٤ٖ 

 أَٜٗ ٌٝٛح ر٘خء ػ٠ِ حُو٤خٓخص حُظ٢ طٔض ػ٠ِ ٓلاُْ 6رؼي حُؼلاؽ ٓزخَٗس أٝ رؼي ٍَٓٝ 

٤ًٔش
104

 .

.  ٝحُظؼَٝ حُٔطٍٞ كؼخلإ ٣ٝظٔخ٣ٝخٕ ك٢ كؼخ٤ُظٜٔخEMDRٗلاكع ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ 

، حُظي٣ٍذ EMDRحُؼلاؽ رخُظؼَٝ، : ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ طؤػ٤َحص ػلاع ١َم ػلاؿ٤ش -3

: PTSDػ٠ِ حلآظَهخء ُؼلاؽ حُـ٠ذ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ حَُٔطزط٤ٖ رـ

، حُظي٣ٍذ ػ٠ِ EMDRطٔؼ٠ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِظل١َ ػٖ كؼخ٤ُش حُظؼَٝ حُٔطٍٞ،            

حلآظَهخء ُؼلاؽ حُـ٠ذ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ حَُٔطزط٤ٖ رـخُٜيٓش، ٌٝٛح ك٢ ٤ٓخم ػلاؽ 

PTSD.  ٕٞرـه٠غ حُٜٔخرPTSD ْٛا٠ُ أكي حُؼلاؿخص، ٝطْ طو٤٤ْٜٔ رؼي  (15=ٕ) ٝػيى

٣٘ظؾ ػٖ حُؼلاؿخص حُؼلاػش حٗولخٝ ىحٍ ك٢ ًَ  :أَٜٗ، ٝٝؿي ٓخ 3٢ِ٣حُؼلاؽ ٓزخَٗس، ٝرؼي 

. ه٤خٓخص حُـ٠ذ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٓغ ٌٓخٓذ حٓظَٔص ك٤ٔخ رؼي

لا طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُؼلاؿخص، ٓٞحء ٖٓ ك٤غ حُلؼخ٤ُش أٝ ٖٓ ك٤غ ٗٔزش ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ 

. أٛزق ؿ٠زْٜ أٝ ٗؼٍْٞٛ رخٌُٗذ أٓٞأ

. إ حُلَم ر٤ٖ حُؼلاؿخص ٖٓ ك٤غ حُظؤػ٤َ ٟج٤َ ؿيح

طِٞٛض ٗظ٤ـش حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُؼلاؿخص حُؼلاػش حهظَٗض رخٗولخٝ ك٢ حُـ٠ذ ٝحُ٘ؼٍٞ 

. رخٌُٗذ، كظ٠ ك٢ حُلخلاص حُظ٢ ًخٕ ُيٟ رؼٞ ح٠َُٟٔ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ ٌٛٙ حلاٗلؼخلاص

 هي طٌٕٞ ؿ٤َ ًخك٤ش ُؼلاؽ حُـ٠ذ PTSDٝٓغ ًُي كبٕ ٌٛٙ حُؼلاؿخص حُٔوٜٜش ُِـ

ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٝرخُظخ٢ُ ٖٓ حلأك٠َ حُو٤خّ رظيهلاص اٟخك٤ش
105
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 PTSD ك٢ ػلاؽ CBT ٝحُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ EMDRىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ  -4

ُٗوّٚ  DEVILLE & SPENCE( 1999)هخّ         رٔوخٍٗش ر٤ٖ حُؼلاؿ٤ٖ، ك٤غ 

 ٝطْ طو٤٤ْ حلأػَحٝ ٖٓ هلاٍ حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش، ٝحلآظز٤خٗخص PTSDحُٔ٘خًٍٕٞ رؤٕ ُي٣ْٜ 

 أٝ ُِؼلاؽ EMDRرـحُظ٢ ٣ٔظؼِٜٔخ حُؼ٤خى١، ٝرؼي ًُي ه٠غ حُٔ٘خًٍٕٞ ػ٘ٞحث٤خ آخ ُِؼلاؽ 

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ حُظؼَٝ حُظو٢ِ٤ حُٔطٍٞ، حُظي٣ٍذ ػ٠ِ اىحٍس ح٠ُـ١ٞ، 

. ٝاػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢

ٝطْ طٔـ٤َ حُؼلاؿخص ٛٞطخً ٍٝٛٞسً، ٌٝٛح ٠ُٔخٕ .  ؿِٔخص ػلاؿ٤ش09طِو٠ ًَ حُٔ٘خ٤ًٍٖ 

  .أٓخٗش ٝٛلش حُؼلاؽ

. ًٔخ طْ طو٤٤ْ حُٔ٘خ٤ًٍٖ هزَ حُؼلاؽ، ٝرؼيٙ ٓزخَٗس، ًٌٝح رؼي ٍَٓٝ ٓ٘ش ٝحكيس

 ٌٝٛح ٖٓ حُ٘خك٤ش EMDRأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أًؼَ كؼخ٤ُش ٖٓ 

. حلإكٜخث٤ش، ٝحُؼ٤خى٣ش، ٓٞحء رؼي حُؼلاؽ ٓزخَٗس أٝ رؼي ٍَٓٝ ٓ٘ش ٝحكيس

ٍٝؿْ إٔ حُؼلاؿ٤ٖ ٣ظٔخ٣ٝخٕ ك٢ حُظوِٚ ٖٓ ح٤٠ُن الا إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ٣زيٝ أًؼَ 

ٜٓيحه٤ش ٣ٝئى١ ا٠ُ طٞهؼخص أًزَ ك٢ حُظلٖٔ، ٝك٢ حُظـ٤٤َ
106

 .

. EMDRٗلاكع ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ظلٞم ػ٠ِ 

 

: ٝػيّ طِو٢ أ١ ػلاؽ ُيٟ أٗوخٙ ٜٓيEMDRٖ٤ٓٝٓوخٍٗش ر٤ٖ حُؼلاؽ رـ -5

 ٓ٘ش 54 أَٜٗ ا٠ُ 3 ٗوٜخ، ٣ظَحٝف ػَٔ حُٜيٓش ُي٣ْٜ ٖٓ 80ك٢ ىٍحٓش ػ٠ِ         

 (ؿِٔش/ ىه٤وش90) ؿِٔخص 3، طِوٞح ػ٠ِ حلأهَ [ك٤غ طْ طؤه٤َ ػلاؽ ٜٗق ٛئلاء حلأكَحى]

ا٠ُ ٗظخثؾ ىحُش  WILSON, BEKER & TINKER( 1995) ، طَٞٛ EMDRرـػلاؽ 

 .PTSDاكٜخث٤خ ٝػ٤خى٣خ ٖٓ ك٤غ ػلاؽ ح٣ًٌَُخص حُٜي٤ٓش ٝأػَحٝ 

 رؼي 10 هزَ حُؼلاؽ ا٠ُ 30حٗول٠ض ٖٓ  (IES)رخُ٘ٔزش ُِ٘ظخثؾ ػ٠ِ ِْٓ طؤػ٤َ حُليع 

.  أَٜٗ ٖٓ حٗظٜخء حُؼلاؽ3حُؼلاؽ، ٝظِض ٌٛٙ حُيٍؿش ػ٠ِ كخُٜخ رؼي ٍَٓٝ 

ؿي أٗٚ ُْ ٣ليع أ١ طـ٤٤َ ػ٠ِ ِْٓ طؤػ٤َ  ُٝ ٝهزَ إٔ ٣ظْ ػلاؽ حُٜ٘ق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼ٤٘ش، 

رؼي ػلاؽ ًَ أكَحى حُؼ٤٘ش ٝؿي إٔ  .ٓٔش -حُليع، ٝٗلْ حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن كخُش

.  َٜٗح ٖٓ حُؼلاؽ15 كَىح رؼي ٍَٓٝ 66حُظلٖٔ حٓظَٔ ُيٟ 
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 ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ٣ٔظٞكٕٞ حُٔؼخ٤٣َ حُؤٔش حُٔ٘وٜش 37حُيٍحٓش ًخٕ / ك٢ ريح٣ش حُؼلاؽ

 ْٜٓ٘ ٟلخ٣خ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ أٝ حلاؿظٜخد، ٝهي ىُض DSM-IVٝ 17 كٔذ PTSDُـ

 أٝ ر٘ٞع حُٜيٓش أٝ رؤ١ PTSDحُظلخ٤َُ حلإكٜخث٤ش ػ٠ِ إٔ حُظلٖٔ ُْ ٣ٌٖ َٓطزطخ رٔؼخ٤٣َ 

. EMDRرـٓظـ٤َ ٣َٜٔ طلي٣يٙ ٝاٗٔخ حُظلٖٔ ٍحؿغ أٓخٓخ ُؼلاؽ حُٜيٓش 

ؿي 15رؼي ٍَٓٝ  ُٝ ّٕ  َٜٗح،  َّ ُي٣ْٜ 5أ  كَىح ًخٗٞح ك٢ حُزيح٣ش 37 ٖٓ أَٛ PTSD كو٢ ظ

.PTSDطظٞكَ ك٤ْٜ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٚ 
107
 

 ًٔخ إٔ حٓظَٔحٍ ًُي PTSD  كؼخٍ ك٢ ػلاؽ أػَحٝ EMDRكٌٜٙ حُيٍحٓش طئًي ػ٠ِ إٔ 

.  َٜٗح ٣ؼظزَ ىحلا15حُظلٖٔ حُؼلاؽ ٝحهظزخٍ ًُي رؼي 

ٝحُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ كخُش حُظؼَٝ ُظلَٕ  EMDRىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ كؼخ٤ُش  -6

: ؿ٢ٔ٘

 ك٢ ػلاؽ كظ٤خص طؼَٟٖ EMDR  ٝCBTهخٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ كؼخ٤ُش       

 ٓ٘ش، ٝطؼَٟٖ 13 12ٝ كظخس ا٣َح٤ٗش، طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ر٤ٖ 14 طِوضّ عُظلَٕ ؿ٢ٔ٘، ك٢

حُو٠ٞع لأكي ) EMDR ؿِٔش ػلاؽ رخُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أٝ 12ُظلَٕ ؿ٢ٔ٘ ا٠ُ 

. (حُؼلاؿ٤ٖ ًخٕ ػ٘ٞحث٤خ

ٝحٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش هزَ حُؼلاؽ ٝرؼي ٍَٓٝ أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ طِو٢  PTSDٝطْ طو٤٤ْ أػَحٝ 

حُؼلاؽ، ٝهي أٗخٍ ًلا حُؼلاؿ٤ٖ ا٠ُ طؤػ٤َحص ا٣ـخر٤ش ًز٤َس ػ٠ِ حلأػَحٝ حَُٔطزطش 

ّٓطش ػ٠ِ حٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش، ًٝخٗض ًَ ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص ىحُش عرخُٜيٓش، ٝطؤ ٣َحص ٓظٞ

م  .اكٜخث٤خ ّٞ  ٖٓ هلاٍ طو٤ْٔ ىٍؿخص حُظـ٤٤َ ػ٠ِ ػيى CBT ػ٠ِ EMDRُـٛ٘خى طل

 أًؼَ ًلخءس ٖٓ حُؼلاؽ ح٥هَ، ٌٝٛح حُلَم ىحEMDRٍحُـِٔخص، ٝٝؿي إٔ 
108

 .

 أَٓع ك٢ طلو٤ن طل٤ٔ٘خص ػلاؿ٤ش ٓوخٍٗش ٓغ حُؼلاؽ EMDRٝؿيص ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ 

 .EMDRُـحُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٌٝٛٙ ٢ٛ حُوخٛش ح٤ُِٔٔس 
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حُؼلاؽ : PTSDىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ كؼخ٤ُش َٝٓػش ٝحُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ُؼلاع ػلاؿخص ُـ -7

: ، ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخءEMDRرخُظؼَٝ، 

 PTSDهخٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش حلأ٤ٌ٣َٓش رخهظزخٍ كؼخ٤ُش َٝٓػش ٝآٌخ٤ٗش طلخهْ أػَحٝ           

ًٝخٕ ػيى . ، أٝ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخءEMDRػ٠ِ اػَ حُو٠ٞع ُِؼلاؽ رخُظؼَٝ،أٝ 

 ٓـٔٞػخص ٝاه٠خع ًَ ٓـٔٞػش 3ٝرؼي ط٣ُٞغ حلأكَحى ػ٘ٞحث٤خ ا٠ُ ]، 60=أكَحى حُؼ٤٘ش ٕ

ؿي ٓخ ٢ِ٣ [ا٠ُ أكي حُؼلاؿخص حُؼلاػش حًٌٍُٔٞس ُٝ :

لا ٣ٞؿي حهظلاف ر٤ٖ حُؼلاؿخص حُؼلاػش ٖٓ ك٤غ أّٜٗخ طٔزذّ اٜٗخى ٣َُِٔٞ، ٖٝٓ ك٤غ 

 طؤػ٤َحطٜخ حُلؼّخُش ػ٠ِ أػَحٝ حُظزِيّ عطئى١ ا٠ُ طلخهْ حلأػَحٝ، أٝ ٖٓ ك٢ حكظٔخٍ إٔ

. ٝحُظ٤ٜؾ حُؼٜز٢

:  ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخء، ٝؿي إٔ حُؼلاؽ رخُظؼEMDRَٝٝرخُٔوخٍٗش ٓغ 

. ا٠ُ حٗولخٝ ًز٤َ ك٢ أػَحٝ حُظـ٘ذ ٝاػخىس حُٔؼخ٣٘ش- رٍٜٞس ىحُش–٣ئى١ّ  - 

. ٤ٔ٣َ لإٔ ٣ٌٕٞ أَٓع ك٢ هلٞ حُظـ٘ذ - 

 ٤ٔ٣َ لإٔ ٣وِّٚ أًزَ ٗٔزش ٖٓ حلأٗوخٙ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ٖٓ أػَحٝ حُٜيٓش رؼي طِو٢ - 

. حُؼلاؽ

 ٝحلآظَهخء كلا ٣وظِلخٕ ٖٓ ك٤غ حَُٔػش ٝحُلؼخ٤ُشEMDRأٓخ 
109

 .

م ػ٠ِ  ّٞ  ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ EMDRطِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُؼلاؽ رخُظؼَٝ ٣ظل

حلآظَهخء ٖٓ ك٤غ حُلؼخ٤ُش ٝحَُٔػش ٝهِش ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُِظو٤٘ش، ٌُٖٝ ًُي لا ٣٘ل٢ إٔ 

EMDRكؼخ٤ُش ٓؼظزَس ًٝ  .

 ك٢ هلٞ حُوِن ٝحُٔ٘خػَ ؿ٤َ حُٔخٍس حُ٘خطـش ػٖ EMDRىٍحٓش ا٣َح٤ٗش كٍٞ كؼخ٤ُش  -8

: هزَس حُُِِحٍ

٢ كؼخ٤ُش           ّٜ  ك٢ هلٞ حُوِن حَُٔطز٢ رخُظؼَٝ EMDRٓؼض ٌٛٙ حُيٍحٓش ُظو

، "رخّ"ػ٠ِ اػَ ُُِحٍ  (STRESS) ٗوٜخ ػخ٣٘ٞح ٟـطخً 41ُُِِِحٍ، ٌُُٝي طْ حٗظوخء 
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أٝ روٞح ٟٖٔ حُٔـٔٞػش  (طـَرش حُؼلاؽ)ٝه٠ؼٞح ػ٘ٞحث٤خ آخ ا٠ُ ١َٝٗ طـ٣َز٤ش 

. ح٠ُخرطش

، ك٢ طْ حٓظؼٔخٍ رَٗخٓؾ آٖٓ، ٝأهٌُص EMDR ؿِٔخص 4ه٠ؼض حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ 

ٝهي ىُض ٗظخثؾ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ . طو٤٤ٔخص هزَ حُؼلاؽ، ٝرؼيٙ ٓزخَٗس، ٝرؼي ٍَٓٝ َٜٗ ٝحكي

 كؼخٍ ك٢ هلٞ EMDR: حُٔـٔٞػظ٤ٖ، ًٌٝح حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُيٍؿخص هزَ حُؼلاؽ ٝرؼيٙ إٔ

، ٝحُوٞف PTSDرٔخ ك٢ ًُي أػَحٝ )حُوِن حَُٔطز٢ رخُُِِحٍ ٝك٢ هلٞ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش 

ٝهي أػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ حُظلٖٔ  .حُ٘خطـش ػٖ هزَس حُُِِحٍ (..ٝحلأكٌخٍ حلاهظلخ٤ٓش، ٝحلاًظجخد،

 ك٤ٔخ رؼي ػ٠ِ EMDRحُ٘خطؾ ػٖ حُؼلاؽ ظَ ػ٠ِ كخُٚ رؼي ٍَٓٝ َٜٗ ًٔخ إٔ ططز٤ن 

.حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش طَٞٛ ا٠ُ ٗلْ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ
110
 

 حُ٘خؿٔش ػٖ طـَرش PTSD كؼخٍ ك٢ هلٞ حُوِن ٝأػَحٝ EMDRطز٤ٖ ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ 

حُُِِحٍ ٌُٖ ٓيس َٜٗ ٝحكي رؼي طِو٢ حُؼلاؽ ؿ٤َ ًخك٤ش ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍش حُلؼخ٤ُش 

. حُؼلاؿ٤ش

ٝحُؼ٘خ٣ش  EMDRٓوخٍٗش ر٤ٖ ): EMDR رخٓظؼٔخٍ PTSDىٍحٓش ٠ٓز١ٞش كٍٞ ػلاؽ - 9

 :(STANDARD CARE (SC)حُٔو٘٘ش 

 PTSD ٓ٘ش، ٝٗوّٚ ُي٣ْٜ 73-18 كَىح، طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 67ك٢ ىٍحٓش ػ٠ِ           

 أٝ ا٠ُ حُؼلاؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ش حُٔو٘٘ش، ٝطْ طو٤٤ْ EMDRه٠غ ٛئلاء ػ٘ٞحث٤خ آخ ا٠ُ 

ك٤غ ١زن ػ٤ِْٜ حهظزخٍ . ؿِٔخص، ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُؼلاؽ3ٛئلاء حُٔ٘خ٤ًٍٖ هزَ حُؼلاؽ، ٝرؼي 

، ٝحهظزخٍ حُوِن PTSD ِْٝٓ طـ٤٤َحص أػَحٝ IES، ِْٝٓ طؤػ٤َ حُليع BDIحلاًظجخد ُز٤ي 

  .ٓش، ٝه٤خٓخص أهَّٟ-كخُش

. DSM-IVRٝهخّ أكي حُزخكؼ٤ٖ حُٔلخ٣ي٣ٖ رظو٤٤ْ حُٔ٘خ٤ًٍٖ رخٓظؼٔخٍ 

٘خً ًز٤َحً ٝىحلا، ًٌُٝي َٓػش ًز٤َس ٓوخٍٗش ٓغ EMDRرـٝهي أظَٜص ٓـٔٞػش حُؼلاؽ  ّٔ  طل

، ٝحلاًظجخد، ٝحُوِن، PTSDرـٌٝٛح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ظخثؾ حَُٔطزطش  (SC)ٓـٔٞػش 

 ٛخٍٝح EMDRرـًٔخ ٝؿي ك٤ٔخ رؼي إٔ حلأكَحى ح٣ٌُٖ طِوّٞح حُؼلاؽ . ٝحلأػَحٝ حُؼخٓش
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 ُؼلاؽ أػَحْٟٜ ًٔخ أْٜٗ حكظخؿٞح ا٠ُ ٓٞحػ٤ي ػلاؿ٤ش أهَٟ أهَ  أه٣َظؼخ١ٕٞ حلأى٣ٝش ر٤ٌٔش

(SC)ٖٓ ٓـٔٞػش 
111

 .

، ٖٝٓ ا٣ـخر٤خص ٌٛٙ PTSD  ٣ظَٜ كؼخ٤ُش ك٢ حُظول٤ق ٖٓ أػَحٝ EMDRٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ 

حُيٍحٓش أٜٗخ ُْ طؼظٔي كو٢ ػ٠ِ حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش حُظ٢ ٣ي٢ُ رٜخ ح٠َُٟٔ، رَ حػظٔيص ػ٠ِ 

حهظزخٍحص ٝٓلاُْ ٓؼَٝكش رٜيهٜخ، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٠ٓز١ٞش ٝٗظخثـٜخ ٛخىهش 

. ا٠ُ كي ًز٤َ

ّْ ػَٟٜخ، ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ صر٘خء ػ٠ِ ٌٛٙ حُيٍحٓخص حٍ           ًٝ كؼخ٤ُش ٓؼظزَس ١EMDR ط

.  ٠٣ٝخ٢ٛ حُؼلاؿخص حُ٘ل٤ٔش حلأهَٟ حُٔؼَٝكش رويٍطٜخ ٝكؼخ٤ُظٜخ

ٝٗظَح لإٔ ػيى ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٟج٤َ ٝلا ٣ٌل٢ ُِـِّ رٜلش حُ٘ظ٤ـش حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ، حٍطؤ٣٘خ 

إٔ ٗٔظٜ٘ي رَأ١ اكيٟ أًزَ ح٤ُٜآص حُؼ٤ِٔش حُؼخ٤ُٔش حُٔؼَٝكش رٜٔيحه٤ظٜخ، ٢ٛٝ ؿٔؼ٤ش 

ك٤غ حػظَكض ٖٓ هلاٍ حُي٤َُ حُؼ٢ِٔ ُؼلاؽ حلاٟطَحرخص  (APA)حُطذ حُ٘ل٢ٔ حلأ٤ٌ٣َٓش 

 Supportive)أك٠َ ٖٓ ػيّ حُؼلاؽ، ٖٝٓ حلإٍٗخى حُظيػ٢ٔ٤  EMDR"ح٤ٌ٤ُٔخط٣َش إٔ 

counseling)  َٟ٣ٌٝٔ٘ٚ إٔ ٣ظ٘خرٚ ك٢ كؼخ٤ُظٚ ٓغ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٝحُظو٤٘خص حلأه

ُٔيس ٣ٞ١ِش  [EMDRرـػ٠ِ اػَ حُؼلاؽ ]حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼَٝ، ٝهي ظِض حٌُٔخٓذ حُؼلاؿ٤ش 

"ٓؼَ حُؼلاؿخص حلأهَٟ
112

 .

 

: EMDRالهُآث العلمُت المعترفت بفعالُت - 11

 ٝٓوظِق حلاٗظوخىحص حُٔٞؿّٜش ُٜخ، ًٌٝح EMDRرؼي حٓظؼَحٟ٘خ ُِـيٍ حُوخثْ كٍٞ          

إ :  ٝكؼخ٤ُظٚ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗلْٔ ًُي حُـيٍ روُٞ٘خEMDRٓٔخػ٢ حُٔ٘خ٣َٖٛ ُظؤ٤ًي ط٤ِّٔ 

ٝٛ٘خى . حلأٓخّ حُ٘ظ١َ ٌُٜٙ حُظو٤٘ش ٓخُحٍ ٟؼ٤لخ، الا إٔ كؼخ٤ُظٜخ ًز٤َس ك٢ ػلاؽ حُٜيٓش

:  ٜٝٓ٘خPTSD ًؼلاؽ كؼخٍ ك٢ EMDRرـػيس ٤ٛآص ٝؿٔؼ٤خص ػ٤ِٔش حػظَكض 

ك٤غ  (2004)حُظخرغ ُؤْ ه٠خ٣خ هيح٠ٓ حُٔلخٍر٤ٖ  (Department of defense)هْٔ حُيكخع  -

.  ك٢ أػ٠ِ حُٔـٔٞػخص ٝأ٠ٛٝ رٚ ُـ٤ٔغ ٟلخ٣خ حُٜيٓشEMDRٟٝغ 
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. ؿٔؼ٤ش حُطذ حُ٘ل٢ٔ حلأ٤ٌ٣َٓش- 

حُظخرغ ُِـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش ُِيٍحٓخص كٍٞ ح٠ُـ٢ حُٜي٢ٓ، " ى٤َُ حُٔٔخٍٓش حُؼلاؿ٤ش حُلخ٤ُش- "

. PTSDُـ ػ٠ِ أٗٚ ػلاؽ كؼخٍ EMDRك٤غ أٗخٍ ا٠ُ 

 .هْٔ ا٣َُ٘يح حُ٘ٔخ٤ُش ُِٜلش- 

. حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ حلإَٓحث٢ِ٤ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش- 

 (INSERM).حُٔؼٜي ح٢٘١ُٞ ُِٜلش ٝحُزلٞع حُطز٤ش حُل٢َٔٗ- 

(NICE).حُٔؼٜي ح٢٘١ُٞ ُِـٞىس حُؼ٤خى٣ش- 
113
 

 

: EMDRمجالاث تطبُق - 12

إ كؼخ٤ُش ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ ػلاؽ حُٜيٓش أَٓ ٓلَٝؽ ٓ٘ٚ ٝٓؼظَف رٚ ُْٝ ٣ؼي ٓلَ         

٣ي ١ٔٞف حُٔ٘خ٣َٖٛ، كٞٓؼٞح ٓـخٍ ططز٤وٜخ ػ٠ِ حٟطَحرخص حؿيحٍ أٝ َٛحع، ٌُُٝي طِ

ٗل٤ٔش أهَٟ  ًٌُٝي ػ٠ِ ٓـظٔؼخص هخٛش، ُٝٞ إٔ ٌٛٙ حُظـخٍد ٓخُحُض طلظخؽ ُظ٘و٤لٜخ 

. ٝطط٣َٞٛخ أًؼَ

 ًٝ كؼخ٤ُش ٓؼظزَس ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حٟطَحرخص حُِٜغ، ٝحُوٞف EMDR"ٝؿي ػيس ػِٔخء إٔ 

"ٖٓ حُلي٣غ أٓخّ حُـٍٜٔٞ
114

ؿي إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش كؼخُش ك٢ ػلاؽ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش  ُٝ ، ًٔخ 
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ططٍٞص ك٢ ٤ٓخم أكيحع حُل٤خس حُٔئُٔش ٓؼَ ػلاؽ كخلاص حُليحى ػ٠ِ اػَ كويحٕ ٗوٚ 

.ػ٣ِِ، حٟطَحرخص ٤ًِٞٓش ًخُؼيٝح٤ٗش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ، أٝ حُوٞحكخص حَُٔطزطش رخلأٓ٘خٕ
115
 

 ٛٞ آٌخ٤ٗش ططز٤وٜخ ػ٠ِ رؼٞ ٣ٝEMDRٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ آهَ ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ طط٣َٞ طو٤٘ش 

حلأ١لخٍ، حلأُٝحؽ، ًٔخ حٓظؼِٔض ك٢ حُؼلاؽ حلأ١َٓ، ٝك٢ كخلاص : حُٔـظٔؼخص حُوخٛش ٓؼَ

ٌٝٛح ١زؼخً رظ٤٤ٌق حُزَٝطًٍٞٞ ٤ُظٔخ٠ٗ ٓغ طِي حُلجخص . حلإىٓخٕ، ٝكظ٠ ك٢ حُٜيحع حُٜ٘ل٢

 .ٝحُلخلاص حُوخٛش

 

 كووض هطٞحص ػٔلاهش هلاٍ ٓ٘ٞحص ه٤ِِش، ك٤غ EMDR       ٝهلاٛش حُلَٜ إٔ طو٤٘ش 

ريأص رخٓظٜـخٕ ًز٤َ ٖٓ ١َف حُؼِٔخء ٝحٗظ٠ٜ رٜخ حُٔآٍ ا٠ُ حلاػظَحف رٜخ ٝرلؼخ٤ُظٜخ هخٛش 

ك٢ ٓـخٍ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش، ٓٔخ كون  حٗظ٘خٍٛخ حُٞحٓغ ػزَ ٓوظِق حُيٍٝ ٝحُوخٍحص، ُٝٞ إٔ 

ٝٓخ ٣ٜٔ٘خ . ٛ٘خى طلخٝص ًز٤َ ك٢ ػيى ٓٔخ٢ٍٓ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٖٓ رِي ٥هَ ر٘خء ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ

ٌٝٛح ٓخ ٓ٘ٔؼ٠ ُظلو٤وٚ ك٢ . ح٥ٕ ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ ططز٤ن ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ حُـِحثَ

 . حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ٖٓ ٌٛح حُزلغ
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 ػ٠ِ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٗظش١ ٖٓ اُغبٗت اٍٍٝ          رؼشّك٘ب ك٢ اُلظَ الأ

(PTSD)  ؽ٤ش ٓب٤ٛزٚ، ٝاُؼٞآَ أُغبٛٔخ ك٢ ظٜٞسٙ ٝٓؼب٤٣ش رشخ٤ظٚ، ٝاُ٘ظش٣بد ٖٓ

ك٤ض٣ُٞٞع٢  ُٜزا الاػطشاة صْ ػشػ٘ب ػظج٢ اٍأُلغشح ُظٜٞس أػشاػٚ ٝاُغبٗت اٍ

١ عِطّ٘ب اُؼٞء ػ٠ِ اؽذٟ ٛزٙ ٓٞآٍخزِق اُطشم اُؼلاع٤خ أُٞعٜخ ُٚ، ٝك٢ اُلظَ اٍ

 كزؼشّك٘ب ػ٠ِ ٓب٤ٛزّٜب، ٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب، ٝالأعبط اُ٘ظش١ EMDRاُطشّم اُؼلاع٤خ ٢ٛٝ رو٤٘خ 

اُز١ روّٞ ػ٤ِٚ، ٝػشػ٘ب ٓخزِق ا٤ُٜآد اُؼ٤ِٔخّ اُز٢ اػزشكذ ثلؼب٤ُخ ٛزٙ اُزو٤٘خ اُؼلاع٤خ 

ك٢ ػذح دٍٝ ٖٓ اُؼبُْ، ٝع٘غؼ٠ ك٢ اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼّشف ػ٠ِ 

 ك٢ اُغضائش، ك٘زؼشّف ػ٠ِ اُظشّٝف اُؼ٤بد٣خ ا٤ُٜٔئّخ EMDR ثزو٤٘خ PTSDٝاهغ ػلاط 

ُذخُٜٞب اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ اُغضائش٣خ ٝػذد ٓٔبسع٤ٜب ٝاُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اصش رطج٤وٜب ًٝزُي 

. اُظّؼٞثبد اُز٢ ٝاعٜٞٛب خلاٍ رطج٤ن ٛزٙ اُزو٤٘خ
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 : وببلأسئهت انفزعيتتذكيز بسؤال انذراست- 1

: ٣زٔضَ عئاٍ دساعز٘ب ك٢ ا٥ر٢

 ثبُغضائش؟ EMDRٓب ٛٞ ٝاهغ ػلاط اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ  اُظذٓخ ثزو٤٘خ 

: ٝرلشػذ ػ٘ٚ الأعئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ

 . ك٢ اُغضائش EMDR ـ اُظشّٝف اُؼ٤بد٣خ ا٤ُٜٔئخ ُظٜٞس 1     

 EMDR  ـ الاعزلبدح ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ 2

 PTSDثـ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ EMDRـ رطج٤ن  3

 .PTSD ك٢ ػلاط EMDRـ  اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اصش رطج٤ن 4

 .PTSDثـ ك٢ ػلاط أُظبث٤ٖ EMDRـ  طؼٞثبد رطج٤ن 5

 .PTSD ك٢ ػلاط EMDRـ دساعبد ؽٍٞ كؼب٤ُخ  6

: ٖٝٓ أعَ الإعبثخ ػ٠ِ ٛزٙ الأعئِخ هٔ٘ب ثٔب ٢ِ٣

 :انذراست الاستطلاعيت- 2

     إ اُٜذف ٖٓ اعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ٛٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رل٤ذٗب ك٢ أخز كٌشح 

٘٘ب ٖٓ رؾذ٣ذ ٜٓ٘ظ ٝأدٝاد  ٌّ خ ػٖ اُظبٛشح أُذسٝعخ، ٛزا ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ رٔ ّٓ ػب

اُذساعخ، ُٝزُي هٔ٘ب ثذساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٔؼ٤خ اُغضائش٣خ ُِجؾش اُغ٤ٌُٞٞع٢ 

SARP ؛ ٢ٛٝ عٔؼ٤خ ٓؼشٝكخ ك٢ ٓغبٍ اُزٌلَ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخ، ًٝبٗذ

: الإعشاءاد أُزجؼخ ًب٥ر٢

 ع٘خ، 25ـ اعشاء ٓوبثِخ ٓغ سئ٤غخ اُغٔؼ٤خ، ٢ٛٝ أخظبئ٤خ ٗلغ٤خ ٝٓؼبُغخ ٗلغ٤خ ٓ٘ز ؽٞا٢ُ 

 . ده٤وخ30ٓذح أُوبثِخ . ٢ٛٝ اؽذٟ سٝاد اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُغضائش
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 ع٘ٞاد خجشح ك٢ أُٔبسعخ 06ـ اعشاء ٓوبثِخ ٓغ أخظّبئ٤خ ٗلغ٤خّ ثٜزٙ اُغٔؼ٤خ، ُذ٣ٜب 

 ٝٝطِذ ا٠ُ أُغزٟٞ اُضب٢ٗ ك٢ٜ ٓبصاُذ ُْ ر٘ٚ اُز٣ٌٖٞ EMDRاُؼ٤بد٣خّ، ٝرزِو٠ّ ر٣ٌٞ٘بً ك٢ 

  .EMDRُْٝ رؾظَ ػ٠ِ شٜبدح ٓٔبسط 

 :ـ اعزخذٓ٘ب ٓششذ ٓوبثِخ ٣ؼْ صلاصخ ٓؾبٝس

. ٓؾٞس اُج٤بٗبد اُؼبٓخ

. ٓؾٞس اُزٌلَ ثبُٔظذ٤ٖٓٝ

. EMDR    ٓؾٞس اُؼلاط ثزو٤٘خ 

: كٌبٕ ٓششذ أُوبثِخ اُزب٢ُ

:  ٓؾٞس اُج٤بٗبد اُؼبٓخ– 1

:       اعْ أُئعغخ

:      ٜٓ٘خ أُغزغٞة

:      اُخجشح

:  ـ ٓؾٞس اُزٌلَ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخ2

ـ ٓز٠ ٤ًٝق ثذأرْ اُزٌلَ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخ ؟ 1    

ـ ٓب ٢ٛ خظبئض أُظذ٤ٖٓٝ اُز٣ٖ ٣زْ اعزوجبُْٜ؟ 2    

أؽلبٍ :          أـ اُشش٣ؾخ

                        ٓشاٛو٤ٖ 

                        ساشذ٣ٖ 

رًٞس                                    اٗبس :        ة ـ اُغ٘ظ
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  اُز٣ٖ رْ اعزوجبُْٜ؟ PTSDثـ ـ ػذد أُشػ٠ أُظبث٤ٖ 3    

  ـ أٗٞاع الأؽذاس اُظذ٤ٓخ اُز٢ رؼشع ُٜب ٛئلاء أُشػ٠؟ 4    

 ـ ٓب ٢ٛ اُخِل٤خ اُ٘ظش٣خ أُؼزٔذح ك٢ اُزٌلَ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخ ؟ 5    

 ـ ٓب ٢ٛ اُزو٤٘بد أُغزؼِٔخ ك٢ اُزٌلَ ثٜئلاء أُشػ٠؟ 6   

: EMDR ـ ٓؾٞس اُؼلاط ثزو٤٘خ 3

؟ PTSDثـ ك٢ ػلاط أُظبث٤ٖ EMDR ـ َٛ ٣زْ اعزؼٔبٍ رو٤٘خ 1   

ٗؼْ،  :  إ ًبٕ 

؟ EMDR ـ ٤ًق ٝٓز٠ ػشكزْ رو٤٘خ 2    

؟ EMDR ـ ٤ًق اعزلذرْ ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ 3    

؟ PTSDثـ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ EMDR ـ ٓ٘ز ٓز٠ رطجوٕٞ 4    

 ؟ EMDR ـ ًْ ػذد أُشػ٠ اُز٣ٖ ؽجن ػ٤ِْٜ 5    

؟ EMDR ـ ٓب ٢ٛ اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اصش رطج٤ن 6   

 ك٢ اُغضائش؟ PTSDثـ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ EMDR ـ ٓب ٢ٛ طؼٞثبد رطج٤ن 7   

 ك٢ اُغضائش اُز٣ٖ رؼشكْٜٞٗ؟ ٝأ٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ؟ EMDR ـ ٖٓ ْٛ ٓٔبسعٞ 2

 ّْ ـ ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓششذ أُوبثِخ، اؽِّؼ٘ب ػ٠ِ الأدث٤بّد أُٞعٞدح ثٌٔزجخ اُغٔؼ٤خّ ٝاُز٢ رؼ

. أ٣ؼب ٓ٘شٞساد اُغٔؼ٤خ

. ـ ًٔب أعش٣٘ب ثؼغ أُوبثلاد اُوظ٤شح ٓغ ثؼغ أػؼبء اُغٔؼ٤خ
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: (أُؼِٞٓبد أُزٞطَ ُٜب): ٗزبئظ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ- 

، ؽز٠ ٗؤخز كٌشح (رؼش٣لٜب، ٜٓبٜٓب، ٝأُشاًض اُزبثؼخ ُٜب)ع٘وذّّ ٓؼِٞٓبد ػبٓخ ػٖ اُغٔؼ٤خ 

ٓجذئ٤خ ػٖ ٓغزٟٞ الأخظبئ٢ اُ٘لغ٢ اُغضائش١ ٝٓذٟ كؼب٤ُزٚ ك٢ ٓغبٍ اُزٌلَ ثؼؾب٣ب 

. الأؽذاس اُظّذ٤ٓخّ

ّْ أُؼِٞٓبد أُزؾظَّ ػ٤ِٜب، لأّٗ٘ب ع٘زطشّم ا٤ُٜب ثبُزلّظ٤َ ػ٘ذ ػشع  صْ ع٘ذسط ثب٣غبص أٛ

. أُؼط٤بد ٝرؾ٤ِِٜب، ٝٛزا ٖٓ أعَ أُؾبكظخ ػ٠ِ رغِغَ الأكٌبس ٝرغ٘تّ اُزٌشاس

:  ـ رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ 1

٢ٛ عٔؼ٤خ ػ٤ِٔخ ٓؼزٔذح ٖٓ ؽشف ٝلا٣خ  (SARP)اُغٔؼ٤خ اُغضائش٣خ ُِجؾش اُغ٤ٌُٞٞع٢ 

٢ٛٝ رؼْ أعبرزح، ٝثبؽض٤ٖ، ٝػذدا ٖٓ . 946، رؾذ سهْ 1989اُغضائش ك٢ د٣غٔجش 

اُغضائش اُؼبطٔخ- ٝٓوشٛب اُؾب٢ُ ٛٞ دا٢ُ اثشا٤ْٛ. الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ
1

 .

: ٜٓبّ اُغٔؼ٤خّ- 2

: رزٔضَ أُٜبّ الأعبع٤خّ ُِغٔؼ٤خ ك٢ ا٥ر٢

. اُزذخَّ ٖٓ أعَ اُٞهب٣خ، ٖٝٓ أعَ أُغبػذح اُ٘لغ٤خ- 

. اُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش اُجؾش ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٝػِْ اُزشث٤خ- 

. اُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُز٣ٌٖٞ ُذٟ الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ، ٝالأخظبئ٤٤ٖ ك٢ ػِّٞ اُزشث٤خ- 

. ٗشش ٝرٞص٣غ الاخزجبساد- 
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: ا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُِغٔؼ٤خ- 3

 

 

 

     

 

 

 

 

 SARPا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُغٔؼ٤خ : (06)                       شٌَ 

: ، ٜٝٓبّ ًَ ٓشًضSARP ـ أُشاًض اُزبثؼخ ُغٔؼ٤خ 4

: كزؾش اُغٔؼ٤خ ٓ٘ز رؤع٤غٜب صلاصخ ٓشاًض، ٢ٛٝ

: ٓشًض اُٞهب٣خ ٝاُزٌلَ اُ٘لغ٢- 4-1

٣ٝٞعذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ دا٢ُ اثشا٤ْٛ، ٝرزٔضَ ٜٓبٓٚ الأعبع٤خ ك٢ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ ثبلأشخبص 

ك٢  (الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ)اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٗلغ٤بً، ٝاُٞهب٣خ، ًٝزُي الإششاف ػ٠ِ أُٔبسع٤ٖ 

. ٗشبؽْٜ اُؼ٤بد١ ا٢ٓٞ٤ُ

: ٓشًض أُغبػذح اُ٘لغ٤خ- 4-2

، ٝرزٔضَ أُٜٔخ 2000 أكش٣َ ٣ٝ22ٞعذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ع٤ذ١ ٓٞع٠، ؽ٤ش كزؼ أثٞاثٚ ك٢ 

ك٢ اُزٌلَ اُ٘لغ٢، ٝالاعزٔبػ٢، - ٛ٘بى-اُز٢ ػٜذد ا٠ُ أػؼبء أٌُزت اُز٘ل٤ز١ ُِغٔؼ٤خ 

. ٝاُوب٢ٗٞٗ ثؼؾب٣ب اُؼ٘ق الإسٛبث٢

 SARPجمعية 

 مركز التكوين والتطوير

(CFP) 

قاية والتكفل مركز الو

 (CPPP)النفسي   

 مركز البحث والتوثيق

(CREDO) 

 مكتبة قاعة البحث
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أٓب أُٞظلٕٞ ك٢ أُشًض كْٜ أخظبئ٤ٕٞ ٗلغ٤ٕٞ، ٝٓغبػذاد اعزٔبػ٤بد، ٝػبِٓخ ك٢ 

. اُوبٕٗٞ، ٝعٌشر٤شح، ٝؽبسعبٕ

: ٝطبس أُشًض ٓ٘لزؾبً أًضش كؤًضش ػ٠ِ ٓؾ٤طٚ، ٖٓ خلاٍ ػِٔٚ ٓغ اُششًبء أُؾ٤٤ِٖ ٓضَ

أُؼ٤ِٖٔ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ، ٝالأعبرزح ك٢ أُزٞعطبد ٝاُضب٣ٞٗبد، ٝٓشًض اُز٣ٌٖٞ 

ا٢ُٜ٘ٔ، ٝاُٜذف ٖٓ رُي ٛٞ رٞػ٤خ ٛئلاء ثغ٤ٌُٞٞع٤خ اُطلَ ٝأُشاٛن، ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ 

. كْٜٜٔ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش كبػ٤ِخ ك٢ ػِْٜٔ

أعش٣ذ ؽٔلاد رٞػ٣ٞخ ُظبُؼ أُشاٛو٤ٖ، ٝأ٣بّ ُِزٞػ٤خ ثؾوٞم اُلشد ػٔٞٓب ٝاُطلَ 

خبطخ
2

 .

: ٓشًض هٞسطٞ- 4-3

 داسح ٓخظظخ ٌُٔ٘ٞث٢ صُضاٍ ثٞٓشداط، ٝػَٔ أُشًض ٓب ث٤ٖ 421ًبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

.2006 ا٠ُ د٣غٔجش 2003ٓب١
3
 

: ثؼغ اٗغبصاد اُغٔؼ٤خ ك٢ ٤ٓذإ اُجؾش اُؼ٢ِٔ- 5

. 2010 ٗٞكٔجش 30-29ك٢ " رل٤ٌش ؽٍٞ أُٔبسعبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ: "أُِزو٠ اُذ٢ُٝ ثؼ٘ٞإ- 

ُٔؼب٢ٗ: "أُِزو٠ اُذ٢ُٝ ثؼ٘ٞإ-  2010 د٣غٔجش 07-06     " اُشخض اُ
4

 .

-2009ا٠ُ  (01:اُؼذد) 1990 اُغ٣ٞ٘خ ٓ٘ز « Psychologie »أطذسد اُغٔؼ٤خ ٓغِخ - 

ك٢  (08:اُؼذد)، ٝهذ أطذسد أُغِخ ػذدا خبطب ثبُظذٓخ اُ٘لغ٤خ (16/17اُؼذد٣ٖ) 2010

1999-2000 .
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: ـ ثؼذ إٔ أخزٗب كٌشح ػٖ ٗشبؽبد اُغٔؼ٤خ، ٗذسط ك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِ٘ب ا٤ُٜب

  رؼشّك٘ب ػ٠ِ ؽشم اُزٌّلَّ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظّذ٤ٓخّ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٔؼ٤خّ ٝػ٠ِ

 (ع٘غزؼشع رُي لاؽوب) ا٠ُ ٛزٙ اُغٔؼ٤خ EMDRظشٝف دخٍٞ رو٤٘خ 

  (ع٘ؼشػٜب لاؽوب). 1999رؼشّك٘ب ػ٠ِ ٗزبئظ اُذّساعخ اُٞثبئ٤خّ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ 

  ػذد ٓٔبسع٢ ّٕ  . ػئ٤َ عذاEMDRاًزشل٘ب أ

  ٖثـٝعذٗب ثؼغ الأدث٤بّد ؽٍٞ اُزٌّلَ ثبُٔظبث٤PTSD 

  ٍدساعز٘ب الاعزطلاػ٤خ عبػذر٘ب ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ عضء ٖٓ اُغئا ّٕ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ أ

 .الأٍٝ

: ـ انًنهج انًستخذو3

ّٕ ٓٞػٞع  دساعز٘ب أُزٔضَّ ك٢ اُزؼّشف ػ٠ِ ٝاهغ ػلاط   ك٢ EMDR ثزو٤٘خ PTSD       ا

اُغضائش ٣غؼِ٘ب ٗغزجؼذ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُؼ٤بد١ لأٗٚ لا ٣لائْ ٛزا أُٞػٞع، ًٔب إٔ ٝعٞد 

 أ١ ػذد ه٤َِ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ـ ٝٛزا ث٘بء ػ٠ِ اُذساعخ EMDRػذد ػئ٤َ ٖٓ ٓٔبسع٢ 

الاعزطلاػ٤خـ ٣غؼِ٘ب ٗغزجؼذ ًزُي أُٜ٘ظ الإؽظبئ٢، ٝثبُزب٢ُ ٗغذ إٔ أُٜ٘ظ الأٗغت 

ٗبرٜب  ّٞ ُذساعز٘ب ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ؽ٤ش ٗوّٞ ٖٓ خلاُٚ ثٞطق اُظبٛشح ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٌٓ

. ثبُزلظ٤َ، ٝػلاهزٜب ثبُظٞاٛش الأخشٟ، ٝأعجبة ظٜٞسٛب

 & WALLEN)ٝٛ٘بى رؼبس٣ق ًض٤شح ُِٜٔ٘ظ اُٞطل٢ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُزؼش٣ق اُز١ هذٓٚ 

FRAENKLE)" : أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٛٞ أؽذ أشٌبٍ اُزؾ٤َِ ٝاُزلغ٤ش اُؼ٢ِٔ أُ٘ظْ ُٞطق

ظبٛشح أٝ ٓشٌِخ ٓؾذدح، ٝرظ٣ٞشٛب ٤ًٔب ػٖ ؽش٣ن عٔغ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ٓو٘٘خ ػٖ 

"اُظبٛشح أٝ أُشٌِخ، ٝ رظ٤٘لٜب، ٝرؾ٤ِِٜب، ٝاخؼبػٜب ا٠ُ اُذساعخ اُذه٤وخ
5
 

: ٖٝٓ ث٤ٖ أٛذاف الأعِٞة اُٞطل٢ ٗزًش 

. عٔغ ث٤بٗبد ؽو٤و٤خ ٝٓلظِخ ُظبٛشح ٝٓشٌِخ ٓٞعٞدح كؼلا ُذٟ ٓغزٔغ ٓؼ٤ٖ - 

                                                           
5
 352، ص2002، ػٔبٕ، داس أُغ٤شح، (2ؽ)، ينبهج انبحج في انتزبيت وعهى اننفس عب٢ٓ ٓؾٔذ ِٓؾْ،  
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. رؾذ٣ذ أُشٌلاد أُٞعٞدح ٝرٞػ٤ؾٜب - 

اعشاء ٓوبسٗبد ُجؼغ اُظٞاٛش أٝ أُشٌلاد ٝرو٣ٜٞٔب ٝا٣غبد اُؼلاهبد ث٤ٖ رِي اُظٞاٛش - 

. أٝ أُشٌلاد 

رؾذ٣ذ ٓب ٣لؼِٚ الأكشاد ك٢ ٓشٌِخ أٝ ظبٛشح ٓب ٝ الاعزلبدح ٖٓ أسائْٜ ٝخجشارْٜ ك٢ ٝػغ - 

س ٝخطؾ ٓغزوج٤ِخ  ّٞ رظ
6
 

ّٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٛٞ  ذ أ ًّ ّٕ أؿِت ٛزٙ الأٛذاف رزٔبش٠ ٓغ أٛذاف دساعز٘ب ٓٔب ٣ئ ٗلاؽع أ

. أُٜ٘ظ الأٗغت ُذساعز٘ب 

: يجتًع وعينت انذراست - 4

"ٗؼ٢٘ ثٔغزٔغ اُذساعخ ع٤ٔغ ٓلشداد اُظبٛشح اُز٢ ٣وّٞ ثذساعزٜب اُجبؽش"
7
 

ٕ ٓغزٔغ دساعز٘ب ٖٓ الأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ، ٝالأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ، رًٞسا ٝاٗبصب اُز٣ٖ  ّٞ    ٣زٌ

ٝؽجوّٞا ٛزٙ اُزو٤٘خ خلاٍ " EMDRٓٔبسط " ٝرؾظِّٞا ػ٠ِ شٜبدح EMDRرِوٞا ر٣ٌٞ٘ب ك٢ 

. ٓٔبسعبرْٜ اُؼ٤بد٣خ، ٣ٝؼِٕٔٞ ك٢ ٓئعغبد ػ٤ٓٞٔخ أٝ خبطّخ 

ّٕ اُؼذد الإعٔب٢ُ  لأكشاد ٓغزٔغ اُذساعخ ٛٞ ٕ    04=    ٝعذٗب أ

ّٕ ػذدْٛ طـ٤ش الّا  َّ أكشاد ٓغزٔغ اُذساعخ لأ ًٝبٕ ٖٓ أُلشٝع إٔ ٗوّٞ ثبُذساعخ ػ٠ِ ً

أّٗ٘ب ُْ ٗغزطغ الارظّبٍ ثبلأخظّبئ٢ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ؼَٔ  ثغٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ ٗظشا لاُزضآبرٚ 

اٌُض٤شح خبسط اُٞؽٖ، كٜٞ لا ٣ؤر٢ الا أؽ٤بٗب، ٝسؿْ ارظبلار٘ب أُغزٔشّح ثغٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ الا 

ًّذٕٝ ُ٘ب أّٗٚ ؿ٤ش ٓٞعٞد ٝلا ٣ؼِٕٔٞ ٓز٠ ٣ؼٞد، ٝاعز٘زغ٘ب أّٗٚ ٣ز٠ُّٞ أعبعب ٓغئ٤ُٝخ  أّْٜٗ ٣ئ

اداس٣خ ثبػزجبسٙ سئ٤ظ اُغٔؼ٤خ، لأّٗٚ ٗبدسا ٓب ٣ضٝسٛب، ًٔب أّٗٚ ٣ؼٞد ثؼذ كزشح هظ٤شح  ا٠ُ 

كشٗغب، ٝهذ أسعِ٘ب ُٚ اعزج٤بٕ اُذساعخ ػجش ثش٣ذٙ الإٌُزش٢ٗٝ ٌُّ٘ٚ ُْ ٣شدّ ػ٤ِ٘ب ثؤ١ّ اعبثخ، 

ٕ ٖٓ صلاصخ أكشاد كوؾ ّٞ . ٝػ٤ِٚ طبسد ػ٤ّ٘خ ثؾض٘ب رزٌ

 
                                                           

6
 353 م ن ص  

7
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:  ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ٞػؼ خظبئض ػ٤ّ٘خ اُذساعخ 

  EMDRخجشح رطج٤نٌٓبٕ اُؼَٔ اُزخظض رقى انفزد 

خ٤ِخ اُظذٓبد، ٓظِؾخ ؽج٤ت ٗلغ٢  01

اُطت اُ٘لغ٢، ٓغزشل٠ 

كشاٗظ كبٕٗٞ، اُج٤ِذح 

  2006ٓ٘ز 

خ٤ِخ اُظذٓبد، ٓظِؾخ ؽج٤ت ٗلغ٢  02

اُطت اُ٘لغ٢، ٓغزشل٠ 

كشاٗظ كبٕٗٞ، اُج٤ِذح 

 2006ٓ٘ز 

ٓظِؾخ اُطت اُ٘لغ٢، ؽج٤جخ ٗلغ٤خ  03

ٓغزشل٠ ٓظطل٠، اُغضائش 

 2006ٓ٘ز 

خظبئض ػ٤٘خ اُذساعخ : ( 05)عذٍٝ 

: الإطبر انشيكبني نهذراست- 5

ّٔذ اُذّساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخّ ٖٓ : اُضّٓبٕ    2011 أكش18َ٣ ا٠ُ 2010 د٣غٔجش 15ر

خ٤ِخّ اُظّذٓبد، ٓظِؾخ اُطتّ اُ٘لّغ٢، ٓغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ، اُج٤ِذح  : - أٌُبٕ 

. ٓظِؾخ اُطتّ اُ٘لّغ٢، ٓغزشل٠ ٓظطل٠ ، اُغضائش          - 

عٌ٘زل٢ ثزوذ٣ْ ثطبهخ رو٤٘خّ ػٖ ٓظِؾخ اُطت اُ٘لغ٢ ػٔٞٓبً ٝخ٤ِخ اُظذٓبد ـخبطخـ 

ٍ خ٤ِخّ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٞؽ٢٘ ٓزخظّظخ  ّٝ ّْ ٝأ ثٔغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ ثج٤ِذح ثبػزجبسٛب أٛ

ٓجبششح ك٢ اُظّذٓبد اُ٘لغ٤خّ، ًٔب أّٜٗب راد رؤص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ اُوشاساد اُز٢ رزخّزٛب ٝصاسح 

اُظّؾخ ٝاُغٌبٕ خبطّخ ك٢ ٓغبٍ اُظّذٓخ اُ٘لغ٤خ، ٝٗؼَِّ ػذّ ادساع٘ب رؼش٣ق عٔؼ٤خ 

ّٔذ ػ٠ِ EMDRثٞعجغ٢ سؿْ إٔ ٓٔبسِعخ  ّٕ أُوبثِخ اُز٢ أعش٣٘بٛب ٓؼٜب ر  رؼَٔ ك٤ٜب ثؤ

. ٓغزٟٞ ٓظِؾخ اُطتّ اُ٘لغ٢ ثٔغزشل٠ ٓظطل٠
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  وبًهبيهب"خهيت  انصذيبث"تعزيف بـ :

٢ٛٝ خ٤ِخ ُِزٌلَ اُ٘لغ٢ ثبُٔظذ٤ٖٓٝ، ٝهذ أٗشئذ ػ٠ِ اصش الأػٔبٍ الإسٛبث٤خ اُز٢ اعزبؽذ 

. 1997اُج٤ِذح ٝػٞاؽ٤ٜب، ٝكزؾذ أثٞاثٜب ك٢ 

. أؽجبء ٗلغ٤٤ٖ: 04ٝرؼْ ؽب٤ُب 

. أخظبئ٤٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ: 05               

. ٣ز٘بٝثٕٞ ػ٠ِ اُخ٤ِخ ٣ٝوٕٞٓٞ ثؤػٔبُْٜ اُؼبد٣خ

. عٌشر٤شح: 01               

. ٝرٞعذ ٛزٙ اُخ٤ِخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓظِؾخ اُطت اُ٘لغ٢ ُِٔغزشل٠

: ا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُِٔظِؾخ

 

 

 

 

ا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُٔظِؾخ اُطت اُ٘لغ٢ ثٔغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ : (07)شٌَ 

.  عش٣شاً ُِشعب٣ٝ60ٍؼْ : الاعزشلبء* 

.  عش٣شاً ُِ٘غبء40                         

 04 ٗوبؽ ك٢ أُغزٞطلبد ٓشح ًَ أعجٞع،أ١ إٔ 04رؼَٔ ك٢ شٌَ : الاعزشبسح* 

ٓغزٞطلبد  ٝاهؼخ ك٢ ػٞاؽ٢ ث٤ِذح رغزل٤ذ ٖٓ ص٣بسح الأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ُِو٤بّ ثبلاعزشبسح 

. ُظبُؼ أُٝئي اُغٌبٕ ٓشح ًَ أعجٞع

. رغزوجَ اُؾبلاد اُغ٤ٌ٤برش٣خ الاعزؼغب٤ُخ ًَ ٣ّٞ ػذا ٜٗب٣خ الأعجٞع: اعزؼغبلاد* 

 ٓظِؾخ اُطت اُ٘لغ٢

ءاعزشلب  اعزؼغبلاد اعزشبسح 
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 يهبو وإنجبساث انخهيت :

شبسًذ اُخ٤ِخّ ك٢ اُزذّخَّ ك٢ اٌُٞاسس الاعزٔبػ٤خ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ أطبثذ اُغضائش ٓضَ * 

الإسٛبة، ك٤ؼبٗبد ثبة اُٞاد، صُضاٍ ثٞٓشداط، ك٤ؼبٗبد ؿشدا٣خ، ػؾب٣ب ؽٞادس 

. اُطشهبد، اُؼ٘ق اُضٝاع٢ ٝالأعش١ ٝٓخزِق أشٌبٍ اُؼ٘ق

. ، ؽ٤ش ػُوذ ثج٤ِذح2004أششكذ اُخ٤ِخ ػ٠ِ ٓئرٔش ؽٍٞ ظبٛشح اُؼ٘ق، ك٢ * 

. اػبكخ ُِٔشبسًخ ك٢ ٓئرٔشاد ٝؽ٤٘خ ٝخبسط اُٞؽٖ* 

أششكذ اُخ٤ِخ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝالأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ، خبطخ ك٢ اُظذٓخ * 

... ٝٛشإ، هغ٘ط٤٘خ، ر٤ض١ ٝصٝ، ثغٌشح،: اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػذح ٝلا٣بد ٓضَ

 

: أدواث انذراست - 6

: ٖٓ أعَ الإعبثخ ػٖ عئاٍ اُجؾش اعزخذٓ٘ب الأدٝاد اُزب٤ُخ 

: ح ٓؾبٝس سئ٤غ٤خ ٢ٛٝخٔظػٖٔ  ١ٝ: ٓششذ أُوبثِخ - 6-1

 ٍ ّٝ . EMDRالاعزلبدح ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ : أُؾٞس الأ

.  PTSD ػ٠ِ أُظبث٤ٖ ثـ EMDRرطج٤ن : أُؾٞس اُضب٢ٗ 

. PTSD ك٢ ؽبُخ EMDRاُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اصش رطج٤ن : أُؾٞس اُضبُش 

. PTSD ُؼلاط EMDRطؼٞثبد رطج٤ن  : أُؾٞس اُشاثغ

. PTSD ك٢ ػلاط  EMDRدساعبد ؽٍٞ كؼب٤ُخ : أُؾٞس اُخبٓظ

: كٌبٗذ ٓششذ أُوبثِخ ا٥ر٢
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. EMDR الاعزلبدح ٖٓ اُز٣ٌٖٞ ك٢ :1يحىر

؟  EMDRٓز٠ ٝأ٣ٖ اعزلذد ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ - 1

٤ًق ٣زْ اُز٣ٌٖٞ ك٢ ٛزٙ اُزو٤٘خ؟ - 2

:  ػٖ ؽش٣ن EMDRَٛ اعزلذد ٖٓ اُز٣ٌٖٞ ك٢ - 3

عٔؼ٤خ اٗؼٔٔذ ا٤ُٜب ؟ -    أ

أُئعغخ اُؼ٤ٓٞٔخ اُز٢ رؼَٔ ك٤ٜب ؟  -   ة

ٓ٘ز ٓز٠ رطجن ٛزٙ اُزو٤٘خ ؟ - 3

: PTSD ػ٠ِ أُظبث٤ٖ ثـ EMDRرطج٤ن : 2يحىر 

ّْ الإصبسح ص٘بئ٤خ اُغبٗت ؟ - 1 ٤ًق رز

ػٖ ؽش٣ن اُز٣ِٞؼ ثب٤ُذ؟  -    أ

ػٖ ؽش٣ن الإػبءح اُغبٗج٤خ ؟ -   ة

ػٖ ؽش٣ن أُِظ ص٘بئ٢ اُغبٗت أُز٘بٝة ؟ -    ط

ثطشم أخشٟ؟ -    د

 ؟EMDR اُز٣ٖ رِوّٞا ػلاعب ثزو٤٘خ  PTSDٓب ٢ٛ خظبئض أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثـ - 2

. ػٔش اُظذٓخ ُذ٣ْٜ – أ   

. ؽج٤ؼخ اُؾذس اُظذ٢ّٓ –  ة 

. اُغ٘ظ-  ط

. أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ-  د 

؟ EMDR اُز٣ٖ رِوّٞا ػلاعب ثزو٤٘خ  PTSDٓب ٛٞ ػذد أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثـ - 3



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢

 

 
- 118 - 

؟ EMDRٓب ٛٞ ٓزٞعّؾ ٓذّح اُغِغخ اُؼلاع٤خ ة- 4

 ٝؽذٛب أّ رظؾجٜب رو٤٘بد ػلاع٤خ أخشٟ؟  EMDRَٛ رطجوّٕٞ - 5

 ؟  PTSD ك٢ ؽبُخ أُظبث٤ٖ ثـ  EMDR اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اصش رطج٤ن :3يحىر 

 ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ػلاع٤خ ٓوجُٞخ ؟ EMDRٓب ٛٞ ٓزٞعّؾ ػذد عِغبد - 1

َٛ لاؽظزْ رؾغّ٘ب ٓوجٞلا ُذٟ أُش٣غ ٗبرغب ػٖ رطج٤ن ٛزٙ اُزو٤٘خ ؟  - 2

 ٓوبسٗخ ٓغ اُزو٤٘بد اُؼلاع٤خ الأخشٟ ؟ EMDRٓب ٓذٟ كؼب٤ُخ - 3

 ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ػلاع٤خ  EMDRٓب ٢ٛ أُٜبساد اُز٢ ٣غت إٔ ٣زٔزغّ ثٜب ٓٔبسط - 4

ٓوجُٞخ ؟ 

: PTSD ُؼلاط EMDRطؼٞثبد رطج٤ن  : 4يحىر

َٛ رزٞكشّ ٌُْ اُششٝؽ اُل٤ض٣و٤خ أُلائٔخ ُزطج٤ن ٛزٙ اُزو٤٘خ اُؼلاع٤خ ؟ - 1

 ؟ EMDRٓب ٢ٛ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أؿِت أُشػ٠ ػ٘ذ رِو٢ ػلاط ثزو٤٘خ - 2

َٛ رٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اه٘بع أُش٣غ ثؤ٤ٔٛخ ٝكؼب٤ُخ ٛزٙ اُزو٤٘خ اُؼلاع٤خ ؟ - 3

 ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔش٣غ؟ EMDRٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ الاعزلبدح ٖٓ اُؼلاط ثزو٤٘خ - 4

  ٣وَِ ٖٓ اُلٞائذ اُؼلاع٤خ ُٜزٙ اُزو٤٘خ؟ EMDRَٛ رؼبؽ٢ الأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ أص٘بء اُؼلاط ة- 5

:  PTSD ك٢ ػلاط EMDRدساعبد ؽٍٞ كؼب٤ُخ : 5يحىر 

؟ PTSD ك٢ ػلاط EMDRَٛ أعش٣ذ دساعخ ؽٍٞ كؼب٤ُخ - 1

: ارا ًبٕ ٗؼْ 

َٛ أعش٣ذ اُذساعخ ثٔلشدى أّ ٓغ ٓغٔٞػخ ؟ - أ 

 (EMDR ـالأكشاد اُز٣ٖ رِوّٞا ػلاعب ة )ٓب ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ ؟ -  ة
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ٓب ٢ٛ خظبئض ٛزٙ اُؼ٤ّ٘خ ؟ - ط

ّٔذ اُذساعخ ؟- د  (خطٞاد اعشاء اُذساعخ  )٤ًق ر

ٓب ٢ٛ اُ٘زبئظ أُزٞطَّ ا٤ُٜب ؟ - ٛـ 

ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓششذ أُوبثِخ اػزٔذٗب ػ٠ِ أُلاؽظخ، كٖٔ خلاُٜب رؾظِّ٘ب : أُلاؽظخ- 6-2   

ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد أكبدر٘ب ك٢ دساعز٘ب، ٢ٛٝ ٓؼِٞٓبد ٓشرجطخ ثظشٝف ػَٔ أُغزغٞث٤ٖ، ُْٝ 

.  ٌٖٗ ٗؾظَ ػ٤ِٜب ُٞ اػزٔذٗب كوؾ ػ٠ِ ٓششذ أُوبثِخ

ًٔب اػزٔذٗب ػ٠ِ ٓؼب٣٘خ أُوبلاد ٝاٌُزت ٝأُٞاهغ الإٌُزش٤ٗٝخ أُشرجطخ ثٔٞػٞع ثؾض٘ب 

. ؽ٤ش أكبدر٘ب ًض٤شا ٝخبطخ ك٢ اُغئاٍ اُلشػ٢ الأٍٝ

     

: رٔضِّذ اعشاءاد اُجؾش ك٢ اُخطٞاد اُزب٤ُخ  : إجزاءاث انذراست- 7

الاؽلّاع ػ٠ِ أُغلاد ٝاٌُزت ٝأُٞاهغ الإٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رخذّ ٓٞػٞع دساعز٘ب ٝخبطخ - 

. اُزغبإٍ اُلشػ٢ الأٍٝ

. اػذاد  ٓششذ ٓوبثِخ - 

ٍ ٓٔبسع٤ٖ اص٤ٖ٘ -  ّٝ اُؼب٤ِٖٓ ثخ٤ِخ اُظذٓبد ثٔغزشل٠ كشاٗظ  ) EMDRاعشاء ٓوبثِخ ٓغ أ

(. كبٕٗٞ ثبُج٤ِذح

. آخش٣ٖ ٌٝٓبٕ ػِْٜٔ EMDR عئأُٜب ػٖ ٓٔبسع٤ٖ - 

 رؼَٔ ثٔغزشل٠ ٓظطل٠، ٝثؼذ اػزشاػٜب اُزبّ ػٖ اعشاء ٓوبثِخ  EMDRٓٔبسعخُوبء - 

ٓؼٜب ثغجت ًضشح اٗشـبلارٜب ٝػ٤ن اُٞهذ، ؽِجذ ٓ٘بّ إٔ ٗؼ٤ذ ط٤بؿخ ٓششذ أُوبثِخ ك٢ شٌَ 

. اعزج٤بٕ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ثبُلشٗغ٤خ لأّٜٗب لا رؼشف اُؼشث٤خ

. (اٗظش أُِؾن).ث٘بء اعزج٤بٕ ثبُِـخ اُلشٗغ٤خ ٓشزن ٖٓ ٓششذ أُوبثِخ - 
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: عزض انًعطيبث وتحهيههب- 8 

 : EMDRانعيبديت انًهيئّت نظهىر الاجتًبعيت وانظزوف - 8-1

ّٕ ؽذ٣ض٘ب ػٖ   ٣ؾزّْ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗزؼشّف  PTSD ًزو٤٘خ ػلاع٤خ ٓٞعّٜخ ُؼلاط EMDR          ا

ّٕ اُؼبَٓ  ػ٠ِ اُؼٞآَ ٝاُظشّٝف اُز٢ عبٛٔذ ك٢ ظٜٞسٛب ثبُغضائش، ٝ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ أ

٢ُ ٝالأًضش أ٤ٔٛخّ ٛٞ  ّٝ ، ُٝزُي ع٘وق ػ٘ذٙ، ك٘زؼشّف ػ٠ِ ٓذٟ "اُؼ٘ق الإسٛبث٢" الأ

ّْ ٗزؼشّف ػ٠ِ رؤص٤شارٚ  خطٞسرٚ، ٝٓخِلّبرٚ، ٤ًٝل٤خ رؤص٤شٙ ػ٠ِ هشاساد ٝصاسح اُظؾّخ، ص

ٍ دساعخ ٝثبئ٤خ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٞؽ٢٘ أعشرٜب عٔؼ٤خ  ّٝ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُؼّؾب٣ب، ك٘ذسط أ

SARP  ًٔب ٗزطشّم ا٠ُ ؽشم اُزٌلَّ ثبُٔظذ٤ٖٓٝ ٝاًزشبف ػذّ عذٟٝ 1999 ع٘خ ،

. اُطشّم اُزو٤ِذ٣خّ، ٝػشٝسح الاٗلزبػ ػ٠ِ ؽشم ػلاع٤خ ؽذ٣ضخ 

  EMDRاُؾذس اُز١ عٔؼ ثبُزؼشّف ػ٠ِ  (2003)         ٝهذ ًبٕ صُضاٍ ثٞٓشداط 

َّ ٛزٙ أُؼِٞٓبد رغبػذٗب ػ٠ِ ٓؼشكخ الأسػ٤خ ا٤ُٜٔئّخ ُظٜٞس  ٝدخُٞٚ اُغضائش، كٌ

EMDR عٜخ أخشٟ رضش١ ٓؼِٞٓبر٘ب ؽٍٞ خظٞط٤خ ػلاط ٖٓٝ ،PTSD  ثزو٤٘خ EMDR  

: ك٢ اُغضائش، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٗؼشع ثبُزلظ٤َ ٛزٙ اُؼٞآَ 

: اُؼ٘ق الإسٛبث٢ ٝالإعشاءاد أُزخّزح - أ

شح، ؽ٤ش روش الإؽظبءاد 1990         ػب٠ٗ اُغضائش٣ٕٞ ٓ٘ز ع٘خ  ّٓ  ٖٓ آصبس الإسٛبة أُذ

ٝؽغت أُشطذ اُٞؽ٢٘ ُؾوٞم .  ػؾ٤خّ أُغبصس الإسٛبث٤خ150.000اُشّع٤ٔخّ ثٞهٞع 

ّٕ ػذد أُغبصس اُغٔبػ٤خ خلاٍ ػبّ  ٝهذ ًبٗذ ٓ٘طوخ .  ٓغضسح299 ثِؾ 1996الإٗغبٕ كب

 400 ٓغشؽب لأؽذاس ػ٤٘لخ عذا، ؽ٤ش هزَ ك٢ ٤ُِخ ٝاؽذح أًضش ٖٓ 1996ع٤ذ١ ٓٞع٠ ع٘خ

شخض
8
. 

                                                           
8 KHALED N, Psychological effects of terrorist attacks in Algeria.  In: DANIELI Y, 

BROM D et al, The trauma of terrorism: Sharing knowledge and shared care, An 

international handbook,USA,2005,p201. 
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 كزبح 5000ٝؽغت ٓظبدس ربثؼخ ُٞصاسح اُذاخ٤ِخ اُغضائش٣خ كبٕ الإسٛبث٤٤ٖ اؿزظجٞا 

.1999ك٢
9

  

        ٝهذ ًبٕ ػؾب٣ب الإسٛبة ك٢ ثذا٣خ اُزغؼ٤٘٤بد ٣ؼبٕٗٞ ك٢ طٔذ، ٝٓغ رضا٣ذ 

الاػزذاءاد ٝرٞع٤غ أُ٘بؽن ٝاُغٔبػبد أُغزٜذكخ ؽز٠ طبس أُٞاؽٖ اُجغ٤ؾ ٓغزٜذكب، 

ثذأد ٓظبُؼ اُظؾّخ اُؼ٤ٓٞٔخ رذسى كذاؽخ أُشٌِخ اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب اُؼؾب٣ب، ٝعؼذ خلاٍ ع٘خ 

ٌّٖ ٓظبُؼ 1996 َّ ُِز٤ٌقّ، ٌُٖٝ ٗظشا ُٞعٞد ػذّح ػٞائن خبطّخ الإداس٣خ ُْ رزٔ  لإ٣غبد ؽ

ٔخ ػ٠ِ ًبَٓ اُزشّاة اُٞؽ٢٘ ٝراد  ّٔ اُظؾّخ اُؼ٤ٓٞٔخ ٖٓ ٝػغ اعزشار٤غ٤خ ٓزٔبعٌخ ٝٓؼ

ّٕ أُغضسح اُلظ٤ؼخ اُز٢ رؼشّػذ ُٜب ٓ٘بؽن ٖٓ اُغضائش اُؼبطٔخ،  سإ٣خ ٓغزوج٤ِخّ، الاّ أ

 ا٠ُ 1997 ٓذ٢ٗ دكؼذ أُغئ٤ُٖٝ اٌُجبس ك٢ اُظؾّخ ك٢ عبٗل٢ 100ٝاُز٢ هؼذ ػ٠ِ 

ر٣ٌٖٞ أ٠ُٝ أُغٔٞػبد ٖٓ أعَ اُزل٤ٌش اُغبدّ ُؾَ ٛزٙ اُٞػؼ٤خ اٌُبسص٤خّ، ٝثذأ عش٣ؼب ك٢ 

-SAMU"ر٣ٌٖٞ أعٜضح سع٤ٔخّ ُِزٌلَّ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخّ، ٝرؤعّظ ٓب ٣ؼشف ثــ

PSY "( ٝؽذح اُزذخَّ اُ٘لغ٢ الاعزؼغب٢ُ)[ ٖأُششك٤ ٍ ّٝ ّٕ عؼذ عؼٞد د٤ُِخ ٢ٛ أ ػِٔب أ

ٝٛٞ ٓغ٤شّ ٓجبششح ٖٓ ٝصاسح اُظؾّخ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٜٓبٓٚ  [1997ٓب١ 10ػ٠ِ اٗشبئٚ ك٢ 

 أُزٞاعذ ثبُٔئعغخ الاعزشلبئ٤خ اُغبٓؼ٤خ ٓظطل٠ SAMUاُؼَٔ أُ٘غغْ ٝأُز٘بعن ٓغ 

ٌٝٛزا ثذأد رظٜش ا٠ُ اُٞعٞد أ٠ُٝ خلا٣ب . [ُْ ٣ؼذ ٓٞعٞدا ؽب٤ُب  ]ثبُغضائش اُؼبطٔخ 

 خ٤ِخ 50 ٝعٞد أًضش ٖٓ 2003الإطـبء ػجش اُٞؽٖ ؽ٤ش أؽظذ ٝصاسح اُظؾخ خلاٍ 

 ٝلا٣خ 33اطـبء رؼَٔ رؾذ سا٣زٜب ٝٓٞصّػخ ػجش 
10

  

س اُزٌلَ ثؼؾب٣ب الإسٛبة - ة  ّٞ :  رط

ثؼذ أُغبصس " اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ"ٝ " اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ "       دخَ ٓظطِؼ 

"الإسٛبث٤خ ك٢ ثٖ ؽِؾخ ٝ سا٣ظ ك٢ ٓ٘زظق اُزغؼ٤٘٤بد
11

ؽ٤ش ًبٕ الأخظّبئ٤ٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ  

ٝالأؽجبء اُ٘لغ٤ٕٞ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ ػؾب٣ب الإسٛبة ًـ٤شْٛ  ٖٓ أُشػ٠ ا٥خش٣ٖ،  ٝٛزا ٓب 

ًّذٙ شٌب٢ُ خلاٍ ٓوبثِز٘ب ٓؼٚ  ؽ٤ش ًبٕ ػؾب٣ب اُؼ٘ق الإسٛبث٢ الأٝائَ - ٝك٢ ٓوبٍ ٗششٙ-أ

                                                           
9 BOUDARENE M, ibid,p151. 
10 CHAKALI M, Santé publique et effets de la violence, Alger, Revue NAQD, n18,     

automne/hiver, 2003, pp (72-77) 
11

 BOUDARENE M , Ibid, p125. 
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٣ُ٘ظش ا٤ُْٜ ػ٠ِ أّْٜٗ ٓشػ٠ ػبد٤٣ٖ، ٣ٝزْ اعزوجبُْٜ ك٢ الاعزؼغبلاد اُغ٤ٌ٤برش٣خ - ك٢ ث٤ِذح–

 ثذأ الأؽجبء اُ٘لغ٤ٕٞ 1993-1992ٝٓ٘ز . ٝك٢ الاعزشبساد اُؼبد٣خ ثٔغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ

٣لاؽظٕٞ اػطشاثبد خبطخ ٗٞػب ٓب، راد ػلاهخ ٗغج٤خ ٓغ الأؽذاس اُز٢ ٣زًشٛب أُشػ٠، 

أ١ اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ اُؾذس ٝرؤص٤شٙ ؿ٤ش ٝاػؾخ أُؼبُْ،  (أصش- عجت)ٝؿبُجب ٓب ًبٗذ اُؼلاهخ 

٣شثطٕٞ ث٤ٖ - ك٢ اُـبُت–ُْٝ ٣ٌٖ ٛئلاء الأؽجبء اُ٘لغ٤ٕٞ ٝالأخظبئ٤ٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ 

. اػطشاثبد هِن ٓؼ٤٘خ  أٝ أ١ ػشع ثغ٤ؾ ٓضَ الأسم ثؾذس طذ٢ٓ

ٝش٤ئب كش٤ئب ثذأ اُؼؾب٣ب أُظذٕٝٓٞ ٣زٔب٣ضٕٝ ػٖ أُشػ٠ ا٥خش٣ٖ، كظبس ٖٓ اُؼشٝسح 

ّٔذ ٓؾبدصبد ٓب ث٤ٖ ػٔبٍ اُظّؾّخ ك٢ ث٤ِذح ٝاُغضائش  اُؼبطٔخ . إٔ رزُخّز اعشاءاد خبطخ، كز

 عٜبصا ٣ٜذف اُؼبِٕٓٞ 1997إٔ ٓغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ ٝػغ ٓ٘ز عجزٔجش  [ٝٗزظ ػٖ رُي]

ك٤ٚ ُؼٔبٕ اُزٌلَ الاعزؼغب٢ُ ك٢ ؽبُخ اُظذٓبد اُغٔبػ٤خ، ٓغ رذخَ ثؼ٤ٖ أٌُبٕ، ٝٛزا 

خ ُِزذخَ اُلٞس١ ّٔ . ثغجت رؤ٤ًذ اُؼِٔبء ػ٠ِ اُلٞائذ اُغ

ٌُٖ رغش١ اُش٣بػ ثٔب لا رشز٢ٜ اُغلٖ، ؽ٤ش ظٜشد ػذح ػٞائن، ٜٓ٘ب ٓؾذٝد٣خ أُٞاسد 

بٍ ٛزا اُغٜبص ٓغجش٣ٖ  ّٔ ػ٠ِ - آٗزاى-أُبد٣خ ٝاُجشش٣خ، ٝؿ٤بة اُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ، كٌبٕ ػ

الاًزلبء ثبُزٌّلَ ثب٥صبس اُط٣ِٞخ أُذٟ ُِظّذٓخ اُ٘لغ٤خ
12
. 

 ك٘غذ أّٗٚ ػ٠ِ اصش الإسٛبة اُز١ اعزبػ اُغضائش SARP        أٓب ػ٠ِ ٓغزٟٞ عٔؼ٤خ 

خلاٍ اُؼشش٣خ اُغٞداء ٝاُز١ ًبٕ ك٢ أٍٝ الأٓش ػذ هٞاد اُ٘ظبّ؛ اُششؽخ، اُغ٤ش، اُذسى 

اُٞؽ٢٘، ٝك٤ٔب ثؼذ ٓٞسعذ أػٔبٍ اسٛبث٤خ ك٢ ؽن اُل٘ب٤ٖٗ، ٝالإػلا٤٤ٖٓ، ٝالأؽجبء، ٝك٢ 

ٓغضسح سا٣ظ، ٝثٖ ؽِؾخ، ؽ٤ش أث٤ذد ٓغزٔؼبد : ٓشؽِخ صبُضخ اسٌرٌُجذ ٓغبصس عٔبػ٤خ ٓضَ

ُلإعبثخ - ٖٓ أعَ ٓغبػذح ػؾب٣ب اُؼ٘ق –SARPعؼ٠ أػؼبء عٔؼ٤خ . خلاٍ ثؼغ عبػبد

: ػٖ الأعئِخ اُزب٤ُخ

ٓبرا ٗلؼَ ٖٓ أعَ ٛئلاء؟ ٤ًٝق ٗلؼَ رُي؟ 

                                                           
12

 CHAKA LI  M, ibid, p73. 
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ٝهبٓٞا رذس٣غ٤ب ثج٘بء اعزشار٤غ٤خ اُزٌلَ ثٜئلاء اُؼؾب٣ب، ؽ٤ش لاؽظٞا ك٢ اُجذا٣خ أْٜٗ ؿ٤ش 

ٓضٝد٣ٖ عٞاء ػ٠ِ أُغزٟٞ اُ٘ظش١ اُؼ٤بد١ أٝ ٖٓ ٗبؽ٤خ أُؼشكخ اُذه٤وخ ثب٥صبس اُذائٔخ 

". اٌُبسصخ الاعزٔبػ٤خ"اُز٢ رغججٜب 

: كٌبٗذ الاعزشار٤غ٤خ ٝكن صلاصخ ٓؾبٝس

: كزؼ اعزشبسح: أُؾٞس الأٍٝ

 كزؾذ اُغٔؼ٤خ ك٢ ٓوشٛب اُشئ٤غ٢ ثذا٢ُ اثشا٤ْٛ اعزشبسح ٓغب٤ٗخ ٓٞعّٜخ 1997كل٢ ع٘خ 

، "ػؾ٤خ"ُِزٌلَ اُ٘لغ٢ ثؼؾب٣ب اُؼ٘ق، ٝٛزا ٓب عٔؼ ُلأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ثٔؼشكخ ٝػؼ٤خ 

ٌُٖ رُي ُْ ٣ٌٖ ٓضٔشا ً ُؼذح أعجبة، ٝاعز٘زغٞا إٔ اهزشاػ كؼبء ُلإطـبء ُِؼؾب٣ب ؿ٤ش 

ٝاُز١ ٣شزَٔ ػ٠ِ ثوبء الأخظبئ٢ ك٢ ػ٤بدرٚ ٓ٘زظشاً –ًبف، ٝإٔ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ اٌُلاع٢ٌ٤ 

لا ٣لائْ الأكشاد اُز٣ٖ ػبشٞا سػجبً هِت ؽ٤برْٜ سأعبً ػ٠ِ - ؽِجب ُِٔغبػذح ٣وذٓٚ أُش٣غ

. ػوت

: اُو٤بّ ثز٣ٌٞ٘بد: أُؾٞس اُضب٢ٗ

اُغبٗت "، ثبُزؼبٕٝ ٓغ أؽجبء ثلا ؽذٝد ثِغ٤٤ٌ٤ٖ، ر٣ٌٞ٘ب ثؼ٘ٞاSARPٕٗظٔذ عٔؼ٤خ 

عّٚ اُز٣ٌٖٞ ُلأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ 1998، ًٝبٕ رُي ك٢ "اُ٘ظش١ ٝاُؼ٤بد١ ُِظذٓخ ُٝ ، ؽ٤ش 

اُزبثؼ٤ٖ ُِغٔؼ٤خ، ثبلإػبكخ ا٠ُ الأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ٝالأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔ٘بؽن 

ٝدآذ ٓذح اُز٣ٌٖٞ ... ع٤ذ١ ٓٞع٠، الأسثؼبء، ث٤ِذح،: اُز٢ ٓغٜب اُؼ٘ق الإسٛبث٢، ٓضَ

. ع٘ز٤ٖ

. ًٔب اشزَٔ ٛزا أُؾٞس ػ٠ِ ٓ٘بهشخ اُؾبلاد

. اُذساعخ اُٞثبئ٤خ: أُؾٞس اُضبُش
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كجبُٔٞاصاح، هبٓذ اُغٔؼ٤خ ثذساعخ ٝثبئ٤خ ؽٍٞ اٗزشبس الأؽذاس اُظذ٤ٓخ ٝرؤص٤شارٜب ػ٠ِ 

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأكشاد، ٝرٔذ اُذساعخ ك٢ ٓ٘طوز٤ٖ اؽذاٛٔب أًضش رؼشّػب ُِؼ٘ق الإسٛبث٢ 

٢ٛ ع٤ذ١ ٓٞع٠، أٓب أُ٘طوخ الأخشٟ ك٢ٜ دا٢ُ اثشا٤ْٛ
13
 (ع٘ؼشع ٛزٙ اُذساعخ لاؽوب ).

ّْ كزؼ ٓشًض ع٤ذ١ ٓٞع٠ ُِٔغبػذح اُ٘لغ٤خ ُؼؾب٣ب اُؼ٘ق  ٝػ٠ِ اصش ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ر

هب٤ٗٞٗخ، ٝاُز١ - ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اهزشاػ ٓغبػذح اعزٔبػ٤خ2000ثغ٤ذ١ ٓٞع٠ ك٢ أكش٣َ 

٣ٜذف ا٠ُ ٓغبػذح اُؼؾب٣ب ػ٠ِ اعز٤لبء ؽوٞهْٜ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓظبؽجزْٜ ٝرٞع٤ْٜٜ، 

 (ػ٘ذ اُطج٤ت)ٝالاعزؼبٗخ ثبُزشش٣ؼبد أُؼٍٔٞ ثٜب ُزٞع٤ْٜٜ، ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاػ٤ذ 

ُِؼؾب٣ب اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أٓشاع ػؼ٣ٞخ، ًٔب رٔ٘ؼ ُِؼؾب٣ب ٓغبػذاد ٓبد٣خ، ٣ٝششف ػ٠ِ ٛزٙ 

، ٢ٛٝ رؼَٔ ثبُزؼبٕٝ ٓغ ششًبء اُغٔؼ٤خ؛ عٔؼ٤بد، أؽجبء ك٢ "أُغبػِذح الاعزٔبػ٤خ"أُٜبّ 

...،WASSILAاُوطبع اُؼ٢ٓٞٔ، أؽجبء خٞاص، شجٌخ 
14
 

ٝثٜزٙ اُغٜٞد أُجزُٝخ ُْ ٣ؼذ أُٞاؽٖ اُغضائش١ ٣غذ ػجئب ًج٤شا ك٢ اُِغٞء ا٠ُ        

ّٕ اهزؾبّ ٓلّٜٞ  اُشّأ١ اُؼبّ عبْٛ ك٢ " اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ"أُغبػذح اُ٘لغ٤خ، ار ٣شٟ شٌب٢ُ أ

رو٤ِض أُغبكخ ٓب ث٤ٖ أُغزٔغ ٝعٜبص الأؽجبّء اُ٘لغ٤٤ٖ ٝالأخظّبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ، ٝهذ ٣لغّش 

ّٕ أُشع اُ٘لّغ٢  ُْ ٣ؼذ ساعؼب ا٠ُ ػؼق ُذٟ  [اُ٘برظ ػٖ اُزؼشع ُؾذس طذ٢ٓ]ٛزا ثؤ

أُش٣غ ٗلغٚ، ثَ ٛٞ ساعغ ا٠ُ ػٞآَ خبسع٤خ ػبؿطخ، كٜزٙ ؽشّػذ الأكشاد ػ٠ِ 

.اُزٞعٚ ٝالارظبٍ ثٔخزِق ٓشاًض الإطـبء اُز٢ ٝػؼزٜب اُغِطبد اُؼ٤ٓٞٔخ
15
 

: ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِؼ٘ق الإسٛبث٢ - ط 

ّٕ اُزؼشّع ٌُبسصخ عٔبػ٤خ ٣غزذػ٢ اعشاء اُذساعبد اُٞثبئ٤خ ٖٓ أعَ سطذ ٗٞع،        ا

ٝٓذٟ، ٝدسعخ اُؼشس اُز١ ٓظّ الأكشاد ؽ٤ش رغٔؼ اُذساعخ اُٞثبئ٤خ عٞاء ًبٗذ ٝطل٤خ أٝ 

                                                           
13

 BOUATTA C, La pratique psychologique au temps du trauma, Alger, Revue NAQD,  

n18,  automne/hiver, 2003,  pp (84-87). 
14

 Ibid, p87. 
15

 CHAKA LI  M, Ibid,p73. 
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رؾ٤ِ٤ِخ أٝ رو٤ٔ٤٤خ ثو٤بط ٓشٌِخ رذخَ ػٖٔ اٗشـبلاد ؽٍٞ اُظؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ، ًٔب أّٜٗب 

.رؼط٢ ُِؼ٤بد١ ُِٝجبؽش أدُخّ رلغ٤ش٣خ ُِغجج٤خ الإٓشاػ٤خ  اُخبطخ ثبػطشاة ٓب
16
 

ٝهذ أعشد اُغٔؼ٤خ دساعخ ٝثبئ٤خّ ؽٍٞ اٗزشبس الأؽذاس اُظّذ٤ٓخ ٝرؤص٤شارٜب ػ٠ِ اُظّؾخ 

 355 آشأح، 297) ساشذاً، 652اُ٘لغ٤خ ُلأكشاد، ٝأٗغضد اُذّساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٝرٔذ اُذساعخ ك٢ ٓ٘طوز٤ٖ اؽذاٛٔب أًضش رؼشّػب ُِؼ٘ق الإسٛبث٢ ٢ٛ ع٤ذ١ ٓٞع٠، . (سعلا

. أٓب أُ٘طوخ الأخشٟ ك٢ٜ دا٢ُ اثشا٤ْٛ

: ٝك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ رِخ٤ض ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُغزٔغ أُذسٝط

 PTSD  اًزئبة  هِن   عغذٗخ    

 04 27 18 32رًٞس اُغ٘ظ 

 14 50 29 44اٗبس 

ٌٓبٕ 

الإهبٓخ 

 05 33 18 27ع٤ذ١ ٓٞع٠ 

 12 42 28 48دا٢ُ اثشا٤ْٛ 

اُلئخ 

اُؼٔش٣خ 

 10 44 22 34 ع٘خ 25أهَ ٖٓ 

 09 41 22 39 ع٘خ 25-34

 07 40 23 41 ع٘خ 35-49

 08 23 25 34 ع٘خ 50أًجش ٖٓ 

اُؾبُخ 

أُذ٤ٗخ 

 07 34 21 35 (ح)ٓزضٝط 

 20 40 50 65 (ح)أسَٓ 

 08 40 21 37 (ح)ػبصة 

 .اٗزشبس الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ؽغت ٓزـ٤شاد د٣ٔـشاك٤خ: (06 )عذٍٝ 

 ،PTSD( 37%)إٔ الاػطشاثبد الأًضش اٗزشبساً ٢ٛ - ػٔٞٓب-ٝهذ ٝعذد ٛزٙ اُذساعخ 

(. %8.3)، ٝاػطشاثبد عغذ٣خ (%23)، ٤ِ٣ٜٝب الاًزئبة (%37)ٝاػطشاثبد اُوِن 

                                                           
16

 LOPEZ  G , JEHEL L et al, Ibid, p01. 



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢

 

 
- 126 - 

ٝٛزٙ الاػطشاثبد أًضش اٗزشبسا ك٢ ع٤ذ١ ٓٞع٠، ٝرٔظ اُ٘غبء أًضش ٖٓ اُشعبٍ، ٝالأسآَ 

أًضش ٖٓ أُزضٝع٤ٖ أٝ اُؼبصث٤ٖ
17
.  

: ٝهذ ًبٕ ٛذك٘ب ٖٓ ػشع ٛزٙ اُذساعخ اُٞثبئ٤خ ٛٞ 

-  ّٕ .  ٓ٘زشش ك٢ أُغزٔغ اُغضائش١ ث٘غت ٓزلبٝرخ PTSDاُزؤ٤ًّذ ػ٠ِ أ

اُزؤ٤ًّذ ػ٠ِ ػشٝسح رط٣ٞش اُطشم اُؼلاع٤خ أُغزخذٓخ ك٢ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ ثؼؾب٣ب - 

. الأؽذاس اُظذ٤ٓخّ

ٝٛزا ثبُؼجؾ ٓب رٞطَّ ا٤ُٚ الأخظبئ٤ٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ ٝالأؽجبء اُ٘لغ٤ٕٞ ؽ٤ش اعزخذٓٞا ٓ٘ز 

: أٝاخش اُزغؼ٤٘٤بد اُطشم اُزب٤ُخ 

الإطـبء أُزؼبؽق، اُذػْ اُ٘لغ٢، الأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ ، اُؼلاط اُغٔبػ٢، اُؼلاط الأعش١، - 

. EMDRاُغ٤ٌٞدسآب ٓغ أُشاٛو٤ٖ، الاعزشخبء، ثبلإػبكخ ا٠ُ رو٤٘خ 

سا ًج٤شا - ػٔٞٓب-٣ٌٝٔ٘٘ب اُوٍٞ   ّٞ ّٕ رؼشّع اُغضائش ا٠ُ الإسٛبة ؽ٤ِخ ع٘ٞاد أؽذس رط أ

. ٝهلضح ٗٞػ٤خ ك٢ ٤ٓذإ اُظّذٓخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٌلَّ ثؼؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخ

: EMDRصُضاٍ ثٞٓشداط ٝاُزؼشّف ػ٠ِ رو٤٘خ - د 

 3000، ؽذس صُضاٍ ػ٤٘ق ػ٠ِ ٓغزٟٞ ثٞٓشداط ٝػٞاؽ٤ٜب خِقّ 2003 ٓب١ 21       ك٢ 

كشد دٕٝ ٓؤٟٝ 100.000هز٤َ ٝ 
18

  

ٓزخظّظخ ك٢ ٓغبٍ اُزذخَّ ك٢ ؽبُخ - ٓؾ٤ِّخ ٝ أع٘ج٤خ- ٝرذخِّذ كٞسا ػذّح عٔؼ٤بد ٝعٜبد  

 -  اُطج٤جبٕ اُ٘لغ٤بٕ اُؼبٓلإ ثخ٤ِخ اُظذٓبدؽغت ٓب هبُٚ ُ٘ب - اٌُٞاسس، ٝك٢ ٛزٙ اُلزشح 

ػ٠ِ ٝكذ ؽج٢ّ كشٗغ٢ عبء ٛٞ أ٣ؼب ٖٓ أعَ روذ٣ْ أُغبػذح ُؼؾب٣ب اُضُضاٍ، ًٝبٕ ا رؼشّف

ًّشإ اعٜٔب–ٖٓ أػؼبئٚ أخظبئ٤خ ٗلغ٤خ  ػٖ ٛزٙ اُزو٤٘خ ٛٔب ، ٝؽذّصذEMDRٓٔبسعخ - لا ٣زز

                                                           
17

  BOUATTA C,ibid,p86 
18 CHORFI MS, MEZHOUD N, Types de réactions post-traumatiques suites à une 

catastrophe naturelle chez les adolescent scolarisés, Algérie, Edition de l’université de 

MENTOURI, (s.d),p52 
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ٖٝٓ ٛزا  ٤ًل٤خ  الاعزلبدح ٖٓ ر٣ٌٖٞ  ك٢ ٛزٙ اُزو٤٘خ،  ٝػPTSDٖاُغذ٣ذح ٝكؼب٤ُزٜب ك٢ ػلاط 

 .EMDRأُٞهق رؼشّف اُطج٤جبٕ اُ٘لغ٤بٕ ػ٠ِ رو٤٘خ 

 : EMDRالاستفبدة ين تكىين في - 8-2

 ثبػزجبس رِي EMDR Franceعزٔشّ الارظبٍ ث٤ٖ أػؼبء خ٤ِخ اُظذٓبد  ٝعٔؼ٤خ      ا

-  2004 ٖٓ ر٣ٌٖٞ ٓغب٢ٗ ك٢ اُطج٤جبٕ اُ٘لغ٤بٕالأخظبئ٤خ اُ٘لغ٤خ ػؼٞا ك٤ٜب، ٝاعزلبد 

، (ٛ٘بى ٗغخخ ٖٓ اُشّٜبدح ك٢ أُِؾن )2006 ع٘خ EMDR ٝرؾظّلا ػ٠ِ شٜبدح ٓٔبسط 2005

" ثشٗبٓظ أُغبػذح اُخ٤ش٣خ"ػِٔب إٔ ٛزا اُز٣ٌٖٞ ٣ذػٔٚ .  اُغضائشEMDRٌٝٛزا دخِذ رو٤٘خ 

(Humanitarian Assistance Program( )HAP) ٝٛ٘ب ٗغذ ٖٓ اُؼشٝسح اُزؼش٣ق ، 

 ٝدٝسٙ ك٢ HAP، صْ ٗؼشّف ثجشٗبٓظ  ٤ًٝل٤خ اُز٣ٌٖٞ ك٤ٜبEMDR Franceثبخزظبس ثغٔؼ٤خ 

 .EMDRر٣ٌٖٞ اُغضائش٤٣ٖ ك٢ رو٤٘خ 

  عٔؼ٤خEMDR – France :

 .EMDR-Europeربثؼخ ُغٔؼ٤خ اُٞؽ٤ذح أُٞعٞدح ػ٠ِ ٓغزٟٞ كشٗغب، ٢ٛٝ ٝ ٢ٛ 

ّْ اُز٣ٌٖٞ أُجذئ٢ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ شٜبدح  ٓغزٟٞ : ثؼذ أُشاؽَ اُزب٤ُخ" EMDRٓٔبسط " ٣ز

ٍ ٖٓ الإششاف، ٓغزٟٞ صبٕ، اُطٞس اُضب٢ٗ ٖٓ الإششاف، خلاٍ  أُغزٟٞ  ّٝ ٍ، اُطٞس الأ ّٝ أ

ّْ اًزغبة الأعظ اُ٘ظش٣خ ُِزو٤٘خ  ٍ ٝاُضب٢ٗ ٣ز ّٝ  عضء ٛبّ ٖٓ اُز٣ٌٖٞ ك٢ ثبلإػبكخ ا٠ُالأ

. شٌَ رٔش٣٘بد رطج٤و٤خ ٝرذس٣جبد ػٖ ؽش٣ن ُؼت الأدٝاس

ب الإششاف كٜٞ ػجبسح ػٖ ع٤شٝسح ٓشاكوخ رغٔؼ ثذػْ ٓٔبسع٢  ّٓ  أُغزوج٤٤ِٖ ٖٓ EMDRأ

ؽشف ػ٤بد٤٣ٖ خجشاء ك٢ خطٞارْٜ الأ٠ُٝ، ًٔب ٣وذّٕٓٞ ُْٜ ٗظبئؼ ٝرٞع٤ٜبد اصاء 

. اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب 

 ٍ ّٝ ّْ ٛزا اُجشٗبٓظ ػجش اُخطٞاد اُزب٤ُخ:ثشٗبٓظ أُغزٟٞ الأ :  ٣ز

. ٓوذّٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُظذ٢ٓ- 1

. EMDRربس٣خ - 2
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( . A I P)ٗٔٞرط أُؼبُغخ اُز٤٤ٌل٤خ ُِٔؼِٞٓبد - 3

. ربس٣خ أُش٣غ  : (1)أُشؽِخ - 4

. اُزؾؼ٤ش  : (2)أُشؽِخ - 5

. (رٔش٣٘بد ٝرذس٣جبد)رطج٤وبد - 6                 

. اُزو٤٤ْ : (3)أُشؽِخ - 7

. اصاُخ اُؾغبع٤خ : (4)أُشؽِخ - 8

. اُزشع٤خ : (5)أُشؽِخ - 9

. أُغؼ اُغغذ١ : (6)أُشؽِخ - 10

. اخززبّ : (7)أُشؽِخ - 11

 (رٔش٣٘بد ٝرذس٣جبد)رطج٤وبد - 12            

. اػبدح رو٤٤ْ  : (8)أُشؽِخ - 13

. اعشاء عِغِخ الاعزٜذاف- 14

. ثشٝرًٞٞلاد اعشاءاد ك٢ اُٞػؼ٤بد ٝأُغزٔؼبد اُخبطخ - 15

 (رٔش٣٘بد ٝرذس٣جبد)رطج٤وبد - 16               

. اُخبرٔخ- 17

 ٍ ّٝ ّٕ ٓذّح اُز٣ٌٖٞ ك٢ أُغزٟٞ الأ  عبػخ ٝٗظق عبػخ ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أ٣بّ 24ػِٔب أ

.  ر٣ٌٖٞ رطج٤و٢:  عبػبد 10ر٣ٌٖٞ ٗظش١ ، :  عبػخ ٝٗظق عبػخ 14ٝٗظق ٣ّٞ؛ 
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ٍ ٖٓ الإششاف،٢ِ٣ٝ ٛزا اُز٣ٌٖٞ  ّٝ  ٣ٌٕٝٞ ك٢ شٌَ ؽظّز٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُطٞس الأ

َّ ؽظّخ خٔظ عبػبد ، ٝ ٣غزِضّ روذ٣ْ اُل٤ذ٣ٞ  ٣زشاٝػ ػذد أسادٛب ث٤ٖ خٔغخ ٝعزخ ، ٝٓذّح ً

ٍ ٖٓ اُزEMDRٖ٣ٌٞاُز١ عغَّ ػ٤ِٚ رطج٤ن أُشبسى اُؼلاط ثـ  ّٝ .  ثؼذ رِو٤ّٚ أُغزٟٞ الأ

:  ثشٗبٓظ أُغزٟٞ اُضب٢ٗ ٖٓ اُز٣ٌٖٞ

: صلاصخ أصٓ٘خ  : EMDRٓوبسثخ - 1

. ربس٣خ أُش٣غ : (1)ٓشؽِخ - 2

. رط٣ٞش الأكٌبس اٗطلاهب ٖٓ ٓشبًَ ؽب٤ُخّ- 3  

. ٓخططبد الاعزٜذاف- 4

اُزؾؼ٤ش  : (2)ٓشؽِخ - 5

. رٔش٣٘بد رطج٤و٤خ- 6      

. اُزو٤٤ْ  : (3)ٓشؽِخ - 7

.  اصاُخ اُؾغبع٤خ : (4)ٓشؽِخ - 8

. اعزؼٔبٍ اُ٘غظ أُؼشك٢: ك٤ذ٣ٞ - 9

. اُزشع٤خ : (5)ٓشؽِخ - 10

. أُغؼ اُغغذ١ : (6)ٓشؽِخ - 11

. الاخززبّ : (7)ٓشؽِخ - 12

. رٔش٣٘بد رطج٤و٤خ- 13

. اػبدح رو٤٤ْ : (8)ٓشؽِخ - 14

15 -EMDRٝاُظذٓخ أُؼوذّح  .(DESNOS )



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢

 

 
- 130 - 

16 -EMDRٝاُزلٌي  .

17 -EMDRٝالأٓشاع اُغغذ٣خ ٝاُغغذٗخ  .

18 -EMDRٝاُخٞاكبد  .

19 -EMDRٝاُؾذاد  .

20- EMDRأُؾبسث٤ٖ ٝهذا٠ٓ  .

21 -EMDRٍٝالأؽلب  .

. رٔش٣٘بد رطج٤و٤خ- 22

. خبرٔخ- 23

ّٕ ٓذّح اُز٣ٌٖٞ ك٢ ٛزا أُغزٟٞ   10 ده٤وخ ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أ٣بّ ؛ 45عبػخ ٝ 20ػِٔب أ

 عبػبد ر٣ٌٖٞ رطج٤و٢ ؽ٤ش أُشبسًخ ك٢ ٛزا 10 ده٤وخ ر٣ٌٖٞ ٗظش١ ، 45ٝعبػبد ٝ 

ٍ ٖٓ الإششاف ّٝ . أُغزٟٞ رغزِضّ اٗغبص اُطٞس الأ

: اُطٞس اُضب٢ٗ ٖٓ الإششاف 

ٍ ، ٖٝٓ أعَ ٓظذاه٤زٚ ٣غت ػ٠ِ  ّٝ ٣زطِتّ ٗلظ أُذح اُض٤٘ٓخ اُز٢ ٣غزـشهٜب اُطٞس الأ

 َّ َّ ث٤ٖ EMDR عِغخ 20أُشبسى إٔ ٣وّٞ ثزطج٤ن ػ٠ِ الأه  ػ٠ِ صلاصخ ٓشػ٠ ػ٠ِ الأه

أُغزٟٞ اُضب٢ٗ ٝثذا٣خ اُطٞس اُضب٢ٗ ٖٓ الإششاف، ٝك٢ ٜٗب٣خ اُز٣ٌٖٞ ٣ؾظَ أُشبسى ػ٠ِ 

- EMDR –France "  ٝ"EMDR"اُز٢ رظبدم ػ٤ِٜب عٔؼ٤خ  " EMDRٓٔبسط "شٜبدح 

Europe"
19
 

  ثشٗبٓظ أُغبػذح اُخ٤ش٣خ(HAP:) 

، ٝٛٞ ػجبسح ػٖ شجٌخ ٓٞعٞدح 1995ظٜش أٍٝ ٓشح ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ع٘خ 

، ٣ٜٝذف أعبعبً 2004ػ٠ِ أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ ٝالأٝسث٢، أٓب ػ٠ِ ٓغزٟٞ كشٗغب كوذ ظٜش ك٢ 

                                                           
19

 WWW.EMDR-FRANCE.ORG 



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢

 

 
- 131 - 

ُٔغبػذح ػؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخ، ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓجبششح؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ دػْ ػ٤ِٔبد 

اُز٣ٌٖٞ، ٝٗوَ اٌُلبءاد ٝأُٜبساد ك٢ اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ ا٠ُ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُظؾخ اُز٣ٖ 

 .٣شاكوٕٞ اُؼؾب٣ب

ٝاُجِذإ أُٞعٚ ُٜب ٛزا اُجشٗبٓظ ٢ٛ اُجِذإ اُز٢ رؼب٢ٗ رشأًبد ٖٓ اُٞػؼ٤بد اُظذ٤ٓخ، 

.اُؾشة، الإسٛبة، ٝاُجِذإ اُز٢ ٓغزٜب اٌُٞاسس اُطج٤ؼ٤خ: ٓضَ
20
 

ـ EMDRـ ٝٛٞ أؽذ اُطج٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ اُز٣ٖ اعزلبدا ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ ٝك٢ اُغضائش ػَٔ شٌب٢ُ 

:  اُزو٤٘خ اُؼلاع٤خ، ٝ رُي ٖٓ خلاٍ رٙ اُزؼش٣ق ثٚػ٠ِ

هذّٜٓب   Eye Movement Desensitization and Reprocessing"ٓؾبػشح ثؼ٘ٞإ - 1

. SARPُظبُؼ أػؼبء عٔؼ٤خ 

رؾظِّ٘ب ) ُظبُؼ اُغٔؼ٤خ اُغضائش٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ 2010 ٓب١ 29ٓؾبػشح هذّٜٓب ك٢  - 2

  (ػ٠ِ ِٓخّض رِي أُذاخِخ 

اعزلبدد ؽج٤جخ ٗلغ٤خ ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ ٝك٢ ٗلظ اُغ٘خ  ٓجبششح ٛز٣ٖ اُطج٤ج٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖٝثؼذ 

EMDR  ػخ ثغٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ ّٞ   ٢ٛٝ رؼَٔ  سع٤ٔب ك٢ ٓغزشل٠  ٓظطل٠ اُغبٓؼ٢  ٝٓزط

. ًٔب اعزلبد ٖٓ اُز٣ٌٖٞ أ٣ؼب أخظبئ٢ ٗلغ٢  ٝٛٞ سئ٤ظ ٛزٙ اُغٔؼ٤خ

. 04 ك٢ اُغضائش ٛٞ  EMDRارٕ ، اُؼذد الإعٔب٢ُ ُٔٔبسع٢ 

ٕ  EMDRٝهذ اعزٞهل٘ب اُؼذد اُؼئ٤َ ُٔٔبسع٢  ّٞ  ك٢ اُغضائش، كٔ٘ز ؽٞا٢ُ خٔظ ع٘ٞاد  رٌ

 ثؤّٜٗٔب ثؼذٓب اُطج٤جبٕ اُ٘لغ٤بٕ اُؼبٓلإ ثخ٤ِخ اُظذٓبدأسثؼخ أشخبص كوؾ، ٝٝػّؼ ُ٘ب 

ذا ػ٠ِ ػشٝسح ر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأخظبئ٤٤ٖ EMDRُـلاؽظب اُزؤص٤ش الإ٣غبث٢  ًّ   أ

  EMFR Franceاُ٘لغ٤٤ٖ ٝالأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ ٛزٙ اُزو٤٘خ، ٝثؼذ اُزٞاطَ ٓغ عٔؼ٤خ 

ٝHAP-FRANCE   ٖٓ اُزخط٤ؾ ُز٣ٌٖٞ أًضش ّْ ّٕ ؽذٝس 2007ّ  ٓٔبسط ك٢ ػب20ر  الا أ

                                                           
20

 GOURHANT A, La thérapie EMDR est-elle intégrative ?, Révue Santé Intégrative, avril 2009, n08, pp(4-8). 

synchronie.org/la-therapie-emdr-est-integrative.pdf  
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ّْ اٗزوبء 2009ػذّح ػٞائن أدّٟ ا٠ُ رؤع٤َ رُي أُششٝع ا٠ُ ؿب٣خ  ْٜٓ٘ )شخض  26 ؽ٤ش ر

ا ؽب٤ُب أُغزٟٞ اُضب٢ٗ، ْٝٛ ك٢ اُطٞس ٝٝهذ رغبٝص (كشد ربثغ ُٔغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ  12

. اُضب٢ٗ ٖٓ الإششاف اُز١ ٤ِ٣ٚ، ٖٝٓ أُلزشع إٔ ٣٘ز٢ٜ اُز٣ٌٖٞ خلاٍ ٛزٙ اُغ٘خ

 ٗلظ ٛزٙ أُؼِٞٓبد خلاٍ ػشػٚ ُ٘شبؽبرٚ ك٢ HAP-FRANCE ٝهذ أدسط ثشٗبٓظ 

 .اُغضائش، ٝٗؾٖ ٗؼشع ثذٝسٗب ٛزٙ أُؼِٞٓبد أُٞصوخ

  ٕاعزلبد ػ٤بد٣بٕ ٖٓ عٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ ثبُغضائش : 2005 عجزٔجش – 2004عٞا

، EMDRاُؼبطٔخ، ٝػ٤بد٣بٕ ٖٓ ٓغزشل٠ كشاٗظ كبٕٗٞ ثج٤ِذح ٖٓ ر٣ٌٖٞ ثجبس٣ظ ك٢ 

 ـ ٝٛٞ ٓششف ٓؼزٔذ ـ ثض٣بساد ػذ٣ذح HAPًٝبٕ اُز٣ٌٖٞ ٓغب٢ٗ، ٝهذ هبّ ػؼٞ ٖٓ 

 .ا٠ُ اُغضائش ٖٓ أعَ ٓشاكوزْٜ ك٢ اُزطج٤ن، ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اٜٗبء ر٣ٌْٜٞ٘

  هبٓذ عٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ ثذػٞح : 2005ٗٞكٔجشDavid Servan-Schreiber ٕ ِّٞ ٌٓ ٞٛٝ 

، ٝهذّّ ٓؾبػشح ُغٜٔٞس ػش٣غ ثبُغضائش اُؼبطٔخ، ؽ٤ش ؽؼش أًضش EMDRك٢ 

 . شخظبً 500ٖٓ 

  اُزو٠ كش٣ن : 2006ٓب١HAP ٝعٔؼ٤خ ثٞعجغ٢، ٝكش٣ن كشاٗظ كبٕٗٞ ثبُغضائش ،

ٍ ٓششٝع ر٣ٌٖٞ  ّٝ  . ثبُغضائشEMDRاُؼبطٔخ ٖٓ أعَ اٗشبء أ

  ٍػ٤بد٣ب عضائش٣ب ٖٓ ر٣ٌٖٞ ك٢ 20ًبٕ ٖٓ أُلشٝع إٔ ٣غزل٤ذ ؽٞا٢ُ : 2007خلا 

EMDRثبُغضائش اُؼبطٔخ، ًٝبٕ أُ٘غن أُؾ٢ِّ ُِٔششٝع ٛٞ عٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ . 

  ٍاُـبء أُششٝع لأعجبة أ٤٘ٓخّ ُزُي ػَٔ كش٣ن : 2008خلا ّْ  ثلشٗغب ػ٠ِ HAPر

 .ر٘ظ٤ْ ر٣ٌٖٞ ُِغضائش٤٣ٖ ع٘ٞة كشٗغب

  ك٢  (ٓغزٟٞ أٍٝ) ػ٤بد٣ب عضائش٣ب ٖٓ ر٣ٌٖٞ 26اعزلبد : 2009ك٢ ٓب١EMDR. 

  ثٔذ٣٘خ رِٔغبٕ (ٓغزٟٞ صب٢ٗ) ػ٤بد١ عضائش١ ٖٓ ر٣ٌٖٞ 23اعزلبد : 2010ك٢.
21

 

 

 

                                                           
21

  http://www.hap-france.org/projets.php 
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:  عهى ضحبيب الأحذاث انصذييت  EMDRتطبيق - 8-2

َّ :  (BLS)ؽش٣وخ اصبسح الاٗزجبٙ اُض٘بئ٢ *  ً ّٕ  اُز٣ٖ هبثِ٘بْٛ  EMDRٓٔبسع٢ٝعذٗب أ

٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ اُز٣ِٞؼ ثب٤ُذ أ١ اصبسح الاٗزجبٙ اُض٘بئ٢ ػٖ ؽش٣ن رؾش٣ي أُؼبُظ ٣ذٙ  ٤ٔ٣ٖ 

 عْ ٖٓ ػ٤٘٤ٚ اُِز٤ٖ رزبثؼبٕ ٣ذ 30ٝشٔبٍ أُغبٍ اُجظش١  ُِٔش٣غ ٝػ٠ِ ثؼذ ؽٞا٢ُ 

 ك٢  EMDRأُؼبُظ ٓغ عٌٕٞ اُشأط، كٜزٙ اُطش٣وخ ٢ٛ الأًضش ش٤ٞػب ُذٟ ػبٓخ ٓٔبسع٢  

. اُؼبُْ، ٢ٛٝ ؿ٤ش ٌِٓلّخ 

 :  EMDRخظبئض أُشػ٠ اُز٣ٖ رِوٞا ػلاعب ثـ * 

 أسهبٓب ده٤وخ ؽٍٞ ػذد أُشػ٠ اُز٣ٖ رِوّٞا EMDRلا رٞعذ ُذٟ ٓٔبسع٢ : ػذد أُشػ٠ - 

ًّذ ػ٠ِ أّٗٚ ػبُظ أًضش ٖٓ  ّٖ شٌب٢ُ ٣ئ ب أُٔبسع٤ٖ 100ػلاعب ثٜزٙ اُزو٤٘خ، ٌُ ّٓ  ٓش٣غ، أ

َّ رِي اُؾبلاد أؽذاصب طذ٤ٓخّ  ا٥خش٣ٖ ث٤ّ٘ب أّٜٗٔب ػبُغب ػششاد اُؾبلاد،  ؽ٤ش ػب٣شذ ً

.  PTSDٌُّٜ٘ب لا رؼب٢ٗ ًِّٜب ٖٓ 

ّْ الاؿزظبة، : ؽج٤ؼخ الأؽذاس اُظذ٤ٓخ-  ًبٕ اُزؼشّع ُِؼ٘ق الإسٛبث٢ اُز١ ٣ؼ

ٛٞ اُؾذس ...الاخزطبف، اُزّٜذ٣ذ ثبُوزَ، هزَ أؽذ أكشاد اُؼبئِخ، ٓشبٛذح هزَ شخض ٓب، 

ٝٓغ رُي ٛ٘بى أؽذاس . اُظّذ٢ٓ الأًضش اٗزشبسا ث٤ٖ أُشػ٠ اُز٣ٖ رِوّٞا ػلاعب ثٜزٙ اُزو٤٘خ

اُؼ٘ق الأعش١، اُؼ٘ق اُضٝاع٢، : طذ٤ٓخّ أخشٟ ؿ٤ش ٓشرجطخ ٓجبششح ثبلإسٛبة ٓضَ 

... الاػزذاءاد اُغ٘غ٤خ، ؽٞادس أُشٝس، صُضاٍ ثٞٓشداط ، ك٤ؼبٗبد ثبة اُٞاد،

. رًٞس ٝاٗبس: اُغ٘ظ - 

 ٛزٙ اُزو٤٘خ ػ٠ِ أكشاد ٣زجب٣ٕ٘ٞ ك٢ ٓغز٣ٞبرْٜ  EMDRؽجنّ ٓٔبسعٞ : أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ - 

 ك٢ٜ لا رغزٞعت إٔ EMDRاُزؼ٤ٔ٤ِخ، كْٜٔ٘ الأ٢ّٓ، ْٜٝٓ٘ اُغبٓؼ٢، ٝٛزا ٓب ٤ٔ٣ضّ رو٤٘خ 

. ٣زٔزغّ اُلشد ثٔغزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ػبٍ ٢ً ٣غزل٤ذ ٜٓ٘ب

ّٕ ٓذّح اُغِغخ اُؼلاع٤خ ؿ٤ش صبثزخ، EMDRارلن ٓٔبسعٞ : ٓذّح اُغِغخ اُؼلاع٤خ -    ػ٠ِ أ

ك٢ٜ رخزِق ٖٓ كشد ا٠ُ آخش ،ٖٝٓ عِغخ ا٠ُ أخشٟ، ٖٝٓ ٝػؼ٤خ ا٠ُ أخشٟ، ًٔب أّٜٗب 

أُبدح أُغزٜذكخ،   ( Processing)رزؼِنّ ثوذسح أُش٣غ ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ ٓؼبُغخ 
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، ٝػٔٞٓب، ٝعذ  EMDRثبلإػبكخ ا٠ُ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ عبء ثٜب أُش٣غ لإعشاء عِغخ 

ّٕ اُغِغبد رزشاٝػ ٓذّرٜب ٓب ث٤ٖ ٗظق عبػخ ا٠ُ عبػخ ٝٗظق . أ

٣ٌٕٞ ٝؽذٙ أّ رظؾجٚ  رو٤٘بد ػلاع٤خ أخشٟ؟  : EMDRرطج٤ن - 

ّْ رطج٤وٜب ٝؽذٛب ثَ ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ٛئلاء أُشػ٠  ّٕ ٛزٙ اُزو٤٘خ ُْ ٣ز       أهشّ أُٔبسعٕٞ أ

خبػؼ٤ٖ ُِؼلاط ثبلأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ش٢ء ٓزٞهغّ ٝٓ٘طو٢، كبُٔٔبسعٕٞ اُضلاصخ ْٛ أؽجبّء 

ّٕ اعزخذاّ رو٤٘خ   اّٗٔب EMDRٗلغ٤ٕٞ ٣ٝؼزٔذٕٝ أعبعب ػ٠ِ اُؼلاط ثبلأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ، ُٝزُي كب

٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ػلاط ر٢ِ٤ٌٔ، ك٤ِظ ٖٓ أُؼوٍٞ إٔ ٣٘وطغ أُش٣غ كغؤح ػٖ رؼبؽ٢ أد٣ٝزٚ 

 خبطّخ أّٗٚ صجذ ػ٤ِٔبّ ؿ٤بة أ١ّ ػشس ك٢ EMDRعَ رِو٢ّ عِغبد ػلاط ثـ أاُ٘لغ٤خ ٖٓ 

.   اُغٔغ ث٤ٖ اُزو٤٘ز٤ٖ اُؼلاع٤ز٤ٖ 

 : EMDRاننتبئج انعلاجيت عهى إحز تطبيق - 8-3

:  ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ػلاع٤خ ٓوجُٞخ EMDRٓزٞعّؾ ػذد عِغبد -  1

ّٕ ػذد اُغِغبد ٣زلبٝد ٖٓ كشد ا٠ُ آخش ؽغت ػذّح ػٞآَ، ٜٓ٘ب  :        أهشّ أُٔبسعٕٞ أ

ػٔش اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ، هذسح أُش٣غ ػ٠ِ كْٜ رطج٤ن اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣ٞعّٜٜب ُٚ أُؼبُظ، ٗٞع 

ٌّش  EMDRاُظذٓخ، كزؼشّع ساشذ ا٠ُ طذٓخ ٗلغ٤خ ٝؽ٤ذح ٝخؼٞػٚ ا٠ُ ػلاط ثـ   ٓج

ك٢ )٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ رٌٕٞ ػذد اُغِغبد ه٤ِلا ٓوبسٗخ ٓغ شخض رؼشّع ٓ٘ز ع٘ٞاد 

ّٕ ٓزٞعّؾ ػذد EMDRٝهذ ٝعذد ٓٔبسعخ . (DESNOS)ا٠ُ طذٓبد ٓززب٤ُخ  (ؽلُٞزٚ  أ

ّٕ ٛزٙ اُزو٤٘خ كؼلا  ذ ُ٘ب أ ًّ اُغِغبد ٣ظَ ا٠ُ أسثؼخ، ٣ٝؼزجش ٛزا اُشهْ ٓ٘طو٤ب ٝٓشػ٤ب، ٣ٝئ

عش٣ؼخ اُلؼب٤ُخ ٓوبسٗخ ٓغ اُؼلاعبد الأخشٟ ٓضَ اُؼلاط ثبُزؼشّع اُز١ ٣زطِتّ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

. اُغِغبد ٝرٔش٣٘بد ٓ٘ض٤ُخ ٤ٓٞ٣خ 

:  اُؼلاع٤خ EMDRكؼب٤ُخ - 2

ّٕ اُزؾغّٖ اُؼلاع٢ اُز١ ؽووّٚ أُشػ٠ اُز١ EMDR         ُْ ٣غضّ ٓٔبسعٞ    ػ٠ِ أ

 ٣ٝزؼبؽٕٞ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ أد٣ٝخ ٗلغ٤خ ساعغ كوؾ ُغِغبد  EMDRخؼؼٞا ُغِغبد 

EMDR كٌلا اُؼلاع٤ٖ صجزذ ػ٤ِٔبًّ كؼب٤ُزٜٔب ٝٗغبػزٜٔب ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ أػشاع ،PTSD 



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢

 

 
- 135 - 

ّٕ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣زؼبؽٕٞ أد٣ٝخ ٗلغ٤خ، ٝخؼؼٞا ُؼلاط   ؽووّٞا  EMDRٝٓغ رُي لاؽظٞا أ

. رؾغّ٘ب ػلاع٤بّ ِٓٔٞعب ٝعش٣ؼب ٓوبسٗخ ثبُز٣ٖ رؼبؽٞا أد٣ٝخ ٗلغ٤خّ كوؾ

ًّذ ٓٔبسعٞ  ّْ رؾو٤ن ٗزبئظ ػلاع٤خ ٓشػ٤خ ك٢ ؽبُخ أُشػ٠ اُز٣ٖ رِوّٞا EMDRًٔب ٣ئ  أّٗٚ ر

ٌّشا . ػلاعب ٓج

 : EMDRؽذٝس اٗزٌبعبد ػ٠ِ اصش رِو٢ ػلاط ثـ - 3

 ّٕ ذ ُ٘ب شٌب٢ُ ٝص٤ِٓٚ أ ًّ َّ ُْ ٣غجتّ ػشسًا  EMDRأ  هذ أدّٟ ا٠ُ رؾغّٖ ٓؼزجش، أٝ ػ٠ِ الأه

ّٕ EMDR، ٝٛزا ث٘بء ػ٠ِ رغشثزٜٔب، ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذد ٓٔبسعخ EMDRُِؾبلاد اُز٢ رِوذّ   أ

. ٕ ؽبُزْٜ طّ ثؼغ ٓشػبٛب اُز٣ٖ رِوّٞا ػلاعب ثٜزٙ اُزو٤٘خ ؽذصذ ُْٜ اٗزٌبعبد عش٣ؼخ ثؼذ رؼ

ّٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ؿش٣جخ ٗٞػب ٓب، كج٘بء ػ٠ِ أؽذس  (EMDRؽذٝس اٗزٌبط ثؼذ اُؼلاط ثـ )ا

ّٕ رِو٢ّ ػلاط ثـ   هذ ٣ئد١ّ EMDRأُشاعغ اُز٢ اؽِّؼ٘ب ػ٤ِٜب، ٝك٢ ؽذٝد ٓؼِٞٓبر٘ب، ُْ ٣زًش أ

ّٕ  ثؼذ رؾغّٜ٘ب ثلزشح هظ٤شحا٠ُ اٗزٌبعخ اُؾبُخ اُظؾ٤خّ ُِٔش٣غ  EMDR، سؿْ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ أ

هذ لا ٣ز٘بعت ٓغ ثؼغ اُؾبلاد ؽ٤ش ٣ئد١ّ ا٣وبظ ثؼغ اُزًش٣بد الأ٤ُٔخ عذّا ا٠ُ اؿشام 

ثؼغ أُشػ٠ ك٢ اٗلؼبلاد عِج٤خ ٓٔب ٣غجتّ ُْٜ ًجؾبً ٝ أؽ٤بٗب ٤ٛغبٗبً شذ٣ذًا ك٤ؼطشّ 

 . EMDRالأؽجبء ا٠ُ رٜذئخ ؽبُزْٜ ثجؼغ الأد٣ٝخ اُ٘لّغ٤خّ، ٝا٣وبف اُؼلاط ثـ 

 : EMDRٝٛ٘ب ٗلزشع رلغ٤شاد ُزِي الاٗزٌبعبد اُز٢ رؾذّصذ ػٜ٘ب ٓٔبسعخ 

ٍ ّٝ ّٕ أُش٣غ اُز١ ٣زِو٠ّ عِغبد : اُزلّغ٤ش الأ  ٣جو٠ خبػؼبً ُِؼلاط اُذّٝائ٢، EMDRثٔب أ

كٜ٘بى اؽزٔبٍ إٔ ٣شعغ عجت رِي الاٗزٌبعخ ا٠ُ ػذّ اٗزظبّ أُش٣غ أٝ اٗوطبػٚ كغؤح ػٖ 

شَػ٤خّ  َٔ ّٕ ٛزٙ أُٔبس)ر٘بٍٝ دٝائٚ ٓٔب ٣ؼبػق الأػشاع اُ ب أ ًٔ ، ٝٛزا (ح ؽج٤جخ ٗلغ٤خطػِ

 .اؽزٔبٍ ػؼ٤ق

خلاٍ اعشاء عِغبد اصاُخ اُؾغبع٤خ اصاء ٓٞاد طذ٤ٓخ ؽذّدد عبثوب، ٛ٘بى : اُزلغ٤ش اُضب٢ٗ 

ّٕ أُش٣غ ُْ ٣غزٌَٔ ٓؼبُغزٜب، ٝثبُزب٢ُ ُْ ٣ؾذس كؼلا ٝثظٞسح هطؼ٤خ ٛؼْ رِي  اؽزٔبٍ أ

 ّٕ أُؼِٞٓبد ٝسثؾ شجٌخ رِي اُزًش٣بد اُظذ٤ٓخ ثجبه٢ شجٌبد اُزًش٣بد اُز٤ٌل٤ّخّ، ٝثبُزب٢ُ كب

. اػبدح ر٘ش٤ؾ رِي أُٞاد اُظذ٤ٓخ لاؽوب ٛٞ اؽزٔبٍ ٝاسد عذّا 
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اد رو٤٘خ  ّٝ ذ س ًّ ّٕ أُش٣غ هبّ ثٔؼبُغخ  EMDR       ُزُي ٣ئ ذ اُزبّّ ٖٓ أ ًّ  ػ٠ِ ػشٝسح اُزؤ

ًّذ  ٖٓ رلاش٢ ع٤ٔغ ٓظبٛشٛب اُغِج٤خ هجَ  (Targeted Material)ًبِٓخ ُِٔبدح أُغزٜذكخ  ٝاُزؤ

ك٢ ثشٝرًٍٞٞ " اػبدح اُزو٤٤ْ"الاٗزوبٍ ا٠ُ ٓبدح ٓغزٜذكخ أخشٟ، ٝٛزا ٓب روّٞ ػ٤ِٚ ٓشؽِخ 

EMDR اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ّٕ ًّذ ك٢ ثذا٣خ اُغِغخ ٖٓ أ ، ؽ٤ش ٣غت ػ٠ِ أُؼبُظ إٔ ٣زؤ

أُزؾظَّ ػ٤ِٜب ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ  ُْ رزؼطَّ، ار ٣طِت ٖٓ أُش٣غ اُزل٤ٌش صب٤ٗخ ك٢ اُٜذف 

(TARGET)  أُؾذّد خلاٍ اُغِغخ اُغبثوخ، ٝث٘بء ػ٠ِ سدٝد كؼَ أُش٣غ ٣و٤ّْ أُؼبُظ أصش

خ ٤ٌ٣قّ اُغ٤شٝسح اُؼلاع٤خ، ك٤ؼٔلإ ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٝٓؼبُغخ الأٛذاف اُوذ٣ٔخ  ّٔ اُؼلاط، ٖٝٓ ص

. اُز٢ ٓبصاُذ ُْ رٜؼْ ثؼذ ٝالا ٣ؾذّدإ أٛذاكب عذ٣ذح ُٔؼبُغزٜب 

:  ٢ً ٣غبػذ ٓش٣ؼٚ ػ٠ِ رؾو٤ن ٗزبئظ ػلاع٤خ ٓوجُٞخEMDR أُٜبساد اُلاصٓخ ُٔٔبسط ـ3

ّٕ رؾو٤ن ٗزبئظ ػلاع٤خ ٓوجُٞخ ػ٠ِ اصش رطج٤ن   لا ٣زؼِنّ كوؾ ثبُٔش٣غ ثَ أ٣ؼب EMDRا

ٜب  ّٔ : ثبُٔٔبسط كلا ثذّ إٔ رزٞكشّ ك٤ٚ ػذّح ٜٓبساد أٛ

اُظّجش ٝأُضبثشح ، كبُٔٔبسط ؿ٤ش اُظجٞس ٣غذ طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُشػ٠ خبطّخ - 

ّٕ هِخّ اُظجش رؾٍٞ دٕٝ اعزلبدح  اُز٣ٖ لا ٣لٜٕٔٞ ٓب ؽِت ْٜٓ٘ ًٝزُي اُلؼ٤ُٕٞٞ عذّا أ١ّ أ

. أُش٣غ ٖٓ اُؼلاط

٣ٝزٔظٜش ٖٓ خلاٍ ٓؼشكخ أُؼبُظ ٓز٠ اٗزٜذ هذسح أُش٣غ ػ٠ِ : اُزًّبء اُٞعذا٢ٗ  - 

ّْ اصبسح  الاعزٔشاس ك٢ ٓؼبُغخ ٓبدح طذ٤ٓخ ٓؾذّدح، كخلاٍ ٓشؽِخ اصاُخ  اُؾغبع٤خ، ػ٘ذٓب رز

أُش٣غ ٓبدح طذ٤ٓخ ث٤٘ٔب ٣وّٞ ثزؾش٣ي ػ٤٘٤ٚ - ر٤٘ٛب - الاٗزجبٙ اُض٘بئ٢ ٝرُي ثؤٕ ٣غزؾؼش 

ُٔزبثؼخ ٣ذ أُؼبُظ اُز٢ رزؾشّى ٤ٔ٣٘ب ٝشٔبلا، ٝهذ رذّٝ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثؼغ صٞإ ا٠ُ ثؼغ 

ّٕ ٓش٣ؼب ٣وّٞ ثٔؼبُغخ  دهبئن، كٜزا ٣زٞهقّ ػ٠ِ هذسح أُش٣غ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أُؼبُغخ، كِٞ أ

ٓبدّح طذ٤ٓخّ ٝك٢ ُؾظخ ٓب أطبثٚ اُزؼّت ُْٝ ٣ؼذ ٣غزط٤غ الاعزٔشاس ك٢ أُؼبُغخ، ُْٝ ٣٘زجٚ 

ُِو٤بّ ثبشبسح اُزٞهقّ أُزلّن ػ٤ِٜب عبثوب، كبرا ًبٕ أُؼبُظ ٣لزوذ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ كبّٗٚ ع٤غزٔشّ 

ب  ّٓ ك٢ رؾش٣ي ٣ذٙ ُلزشح أؽٍٞ ٓٔب ٣زغجتّ ك٢ اٜٗبى ٝاؿشاهٚ ك٢ الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ أُئُٔخ، أ

أُؼبُظ اُز٢ًّ ٝعذا٤ٗب كبّٗٚ ٣شؼش ٣ٝ٘زجٚ ٖٓ خلاٍ رؼبث٤ش ٝعٚ أُش٣غ ُٝـخ عغذٙ أّٗٚ ُْ ٣ؼذ 
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٣غزط٤غ الاعزٔشاس ك٢ أُؼبُغخ، ك٤زٞهقّ أُؼبُظ ػٖ رؾش٣ي ٣ذٙ، ٣ٝ٘زوَ ٓغ أُش٣غ ا٠ُ 

"     ٓبرا ُذ٣ي ا٥ٕ؟- : "ٓضلا- اُخطٞح أُٞا٤ُخ، ٢ٛٝ عئاُٚ 

ذ أُٔبسعٕٞ ػ٠ِ ٛزٙ أُٜبساد ٌُّٜ٘ب ًّ س- ٝهذ أ ّٞ . ٝرزؾغّٖ ٓغ اُٞهذ ٝاُخجشح- ًٔب هبُٞا رزط

: EMDRصعىببث تطبيق - 8-4

ّٕ رطج٤ن   ٣زطِتّ رٞكشّ عِٔخ ٖٓ اُششٝؽ أُزؼِوّخ ثؼؼٜب ثبُٔٔبسط، ٝثؼؼٜب EMDR       ا

ثبُٔش٣غ، ٝاُجؼغ ا٥خش ثبُششٝؽ اُل٤ض٣و٤خ، ُزُي ٤ُظ ٖٓ اُغَّٜ إٔ رزٞكشّ ٛزٙ أُزطِجّبد 

: ثؤًِٜٔب ثظٞسح ٓغزٔشّح، ٝهذ أدسع٘ب اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُٔبسعٕٞ ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ

 اُؼبِٓخ EMDRؽ٤ش ٝعذد ٓٔبسعخ : طؼٞثخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُظشٝف اُل٤ض٣و٤خ أُ٘بعجخ- 

ثٔغزشل٠ ٓظطل٠ طؼٞثخ ًج٤شح ك٢ رطج٤ن ٛزٙ اُزو٤٘خ ك٢ ٛزٙ أُئعّغخ ثغجت ؿ٤بة 

ػ٘ذٓب –اُظشٝف اُل٤ض٣و٤خ أُلائٔخ، ٝهذ لاؽظ٘ب خلاٍ اٗزظبسٗب ُذٝسٗب ٖٓ أعَ ٓوبثِزٜب 

ّٕ اُؼب٤ِٖٓ  ًبٗذ رغش١ ٓوبثِخ ػلاع٤خ ٓغ أؽذ ٓشػبٛب ٝعٞد ؽشًخ ًج٤شح ك٢ أٌُزت ار أ

ّٕ رُي أٌُزت ػ٤نّ ...- ٓٔشّػ٤ٖ، صٓلاء،– ثزِي أُظِؾخ  ٣ذخِٕٞ ػ٤ِٜب ػذّح ٓشّاد ًٔب أ

. EMDR ٝ لا ٣زٞكشّ ػ٠ِ ًشع٢ ٓش٣ؼ ٖٓ أعَ الاعزشخبء اُلاصّ  ُِؼلاط ثـ

رغؼَ ٛزٙ اُظشٝف ٓغزٔؼخ أُش٣غ ؿ٤ش ٓشربػ، ٝرٔ٘ؼٚ ٖٓ إٔ ٣زظشّف ثزِوبئ٤خ ٣ٝزؾذّس 

اُزش٤ًض - أعبعب– اُز٢ رزطِتّ EMDRثظذم، ٝثؼٔن ػٖ ٓؼبٗبرٚ،  ٓب ثبُي ثبعشاء عِغخ 

. اُزبّّ، ٝػذّ رشزذّ اُزٖٛ ؽ٤ش اُٜذٝء ٝاُؼضُخ ششؽبٕ ػشٝس٣بٕ لا ؿ٠٘ ػٜ٘ٔب

ثبلإػبكخ ا٠ُ اُظؼٞثخ الإداس٣خ، ؽ٤ش ؽِجذ ٛزٙ أُٔبسعخ ٖٓ اُغٜبد أُغئُٝخ ك٢ 

ّٕ ؽِجٜب EMDRٓظِؾخ اُطتّّ اُ٘لغ٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٌٓزت ٓ٘ؼضٍ ٖٓ أعَ رطج٤ن   الا أ

ػخ  ّٞ سكغ ُزا ًبٗذ رطجنّ ٛزٙ اُزو٤٘خ ك٢ عٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ ٓؾلٞظ ثبػزجبسٛب ؽج٤جخ ٗلغ٤خ ٓزط

َّ ٣ّٞ عجذ ٌُٖ ٓ٘ز ػبّ رٞهلّذ ػٖ رطج٤ن   ثغجت رـ٤٤ش اُذٝاّ ػ٠ِ EMDRرؼَٔ ٛ٘بى ً

. أُغزٟٞ اُٞؽ٢٘

ب ػ٠ِ ٓغزٟٞ عٔؼ٤خ ثٞعجغ٢ كٌبٗذ اُششٝؽ اُل٤ض٣و٤خ ٓزٞكشّح رٔبٓب، ٝهذ لاؽظ٘ب خلاٍ  ّٓ أ

ّٕ ٛ٘بى ٗظبٓب ًج٤شا ك٢ اٗزظبس اعزوجبٍ أُشػ٠ ؽ٤ش رؼجؾ SARPص٣بسر٘ب عٔؼ٤خ   أ
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أُٞاػ٤ذ ٓغجوب، ٣ٌٕٝٞ الأخظّبئ٢ اُ٘لغ٢ دائٔب ك٢ اٗزظبس أُش٣غ، ٝٛ٘بى ٓٔشّا ٓخظّظب 

ُذخٍٞ ٝخشٝط أُشػ٠ دٕٝ إٔ ٣شاْٛ ثبه٢ أػؼبء اُغٔؼ٤خ، ٝثبلإػبكخ ا٠ُ اُٜذٝء اُزبّ 

. ٝرؤ٤ًذ الأخظبئ٤خ ػ٠ِ اُغٌشر٤شح ثؼذّ ٓوبؽؼزٜب هجَ اٗزٜبء اُغِغخ

ّٕ اُغٔؼ٤بد ػٔٞٓب اُٜبدكخ ا٠ُ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ ثبلأشخبص اُز٣ٖ  ٝاُ٘ز٤غخ اُز٢ ٗخشط ثٜب أ

ب ٓٔبسعب  ّٓ  اُِزإ ٣EMDRؼبٕٗٞ ، رٞكشّ ششٝؽب ك٤ض٣و٤خ أكؼَ ًض٤شا ٖٓ أُغزشل٤بد أ

 ّٕ ّٕ  اُششٝؽ اُل٤ض٣و٤خ ٓزٞكشّح ا٠ُ ؽذّ ًج٤ش ػِٔب أ ٣ؼٔلإ ك٢ خ٤ِخ اُظذٓبد كوذ لاؽظ٘ب أ

.  سئ٤ظ خ٤ِخ اُظذٓبد ٝسئ٤ظ ٓظِؾخ اُطت اُ٘لغ٢أؽذٛٔب

: كْٜ أُش٣غ اُزؼ٤ِٔبد طؼٞثخ - 

 ر٣ٌٞ٘بً ك٢ ٛزٙ اُزو٤٘خ ثبُِـخ اُلشٗغ٤خ ًبٗذ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف ًج٤شح EMDRثؼذٓب رِو٠ّ ٓٔبسعٞ 

اُزؼ٤ِٔبد أُٞعّٜخ ُٚ، ٝكؼلا، ؽذس ٓب ًبٕ ٓزٞهؼّب ػٖ كْٜ ٖٓ إٔ ٣ؼغض أُش٣غ اُجغ٤ؾ 

َّ ٓٔبسط ك٢ ا٣غبد ؽش٣وخ ثغ٤طخ ٝعِٜخ  خبطّخ ٓغ أُشػ٠ الأٝائَ ٌُٖ رذس٣غ٤بّ اعزٜذ ً

٣لْٜ ثٜب أُش٣غ أُطِٞة ٓ٘ٚ، ٝٛ٘ب رظٜش ٜٓبساد أُؼبُظ ٝهذسارٚ ػ٠ِ ا٣ظبٍ أكٌبسٙ 

. ٝػ٠ِ ٓخبؽجخ أُش٣غ ثٔب ٣لٜٔٚ

ذ ُ٘ب ٓٔبسعٞ  ًّ ٌّ٘ٞا ٗٞػب ٓب ٖٓ أEMDRّْٜٗ ٝكؼلا، ثؼذ ٓشٝس أشٜش ٖٓ أُٔبسعخ أ  رٔ

ّْ ش٢ء ٛٞ اه٘بع أُش٣غ  ّٕ أٛ رغبٝص ٛزٙ اُظؼٞثخ ٓغ اؿِت أُشػ٠، ٝهذ أشبسٝا ا٠ُ أ

ثؼشٝسح رِو٢ّ ٛزا اُؼلاط ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ كؼب٤ُزٚ، ٝالإعبثخ ػ٠ِ أعئِخ أُش٣غ  ؽٍٞ ٛزٙ 

.  اُزو٤٘خ لأّٜٗب ؿش٣جخ ٝؿ٤ش ٓؼزبدح ك٢ اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ اُغضائش٣خ

ٝهذ لاؽظ٘ب ك٢ دساعز٘ب الاعزطلاػ٤خ ػ٘ذٓب أعش٣٘ب ٓوبثِخ ٓغ الأخظبئ٤خ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رزِو٠ّ 

ّٕ ٛ٘بى ؿ٤بثب ٓؼزجشا ك٢ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأعبط اُ٘ظش١ اُز١ روّٞ EMDRر٣ٌٞ٘ب ك٢  ، أ

ػ٤ِٚ ٛزٙ اُزو٤٘خ، ُٝزُي ٝعذد  طؼٞثخ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ أعئِخ أُشػ٠ اُز٣ٖ اعزـشثٞا 

ُٔبرا ٣زبثغ ث٤ذ٣ٚ ؽشًخ )ًٝبٗذ أعئِزْٜ أُغزٔشّح ؽٍٞ أ٤ٔٛخّ ؽشًخ اُؼ٤٘٤ٖ . ًض٤شا ٛزٙ اُزو٤٘خ

 (...٣ذ أُؼبُظ؟ ٓب كبئذح رُي؟ ٤ًق ُزؾش٣ي اُؼ٤٘٤ٖ إٔ ٣ئد١ّ ا٠ُ رؾغّٖ اُؼلاط؟



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢

 

 
- 139 - 

ّٕ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوٜٞٗب خلاٍ اُز٣ٌٖٞ ػبٓخ ٝهذ        ٝأخجشر٘ب رِي الأخظبئ٤خ اُ٘لغ٤خ أ

رٜب ؽٍٞ ٛزٙ اأطشّد ػ٠ِ ػشٝسح الاعزٜبد اُشخظ٢ ٖٓ أعَ رط٣ٞش ٝرؼ٤ٔن ٓؼِّٞ

ّٕ ٓٔبسط اُوٍٞاُزو٤٘خ، ٝث٘بء ػ٤ِٚ ٗغزط٤غ   اُز١ لا ٣لْٜ ع٤ذّا ٛزٙ اُزو٤٘خ لا ٣ٌٔ٘ٚ EMDR أ

ب ٣وَِ ٖٓ  ٗغجخ  ّٔ َّ ُذ٣ٚ شٌٞى ؽٍٞ ٛزٙ اُزو٤٘خ ٓ إٔ ٣غ٤ت ػ٠ِ ع٤ٔغ أعئِخ أُش٣غ، كزظ

ٌّٖ  ٖٓ ٛزٙ اُزو٤٘خ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ هبدسا ػ٠ِ الإعبثخ  اعزلبدرٚ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ػٌظ أُٔبسط أُزٔ

ب ٣ض٣ذ صوزٚ ك٢ أُؼبُظ ٝاُزو٤٘خ ٓؼبً ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى كشطخ أًجش  ّٔ َّ أعئِخ أُش٣غ ٓ ػ٠ِ ً

.  ُلاعزلبدح ٖٓ اُؼلاط

: EMDRأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝالاعزلبدح ٖٓ رو٤٘خ * 

 إٔ ثؼغ أُشػ٠ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ػب٢ُ هذ لا EMDR        ٝعذ ٓٔبسعٞ 

ػغ أُشػ٠ ا٥خش٣ٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ة ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذٝا إٔ EMDR ٣غزل٤ذٕٝ ٖٓ اُؼلاط ثـ

ًّذ ٛئلاء  (ْٜٝٓ٘ الأ٤٤ٖٓ)ٓغزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘خلغ  هذ ٣ل٤ذْٛ ٛزا اُؼلاط، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ٣ئ

أُٔبسعٕٞ إٔ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣غ٤ذٕٝ اُِـخ اُلشٗغ٤خ لا ٣زؼجْٜٞٗ ٓضَ اُز٣ٖ لا ٣غ٤ذٕٝ ٛزٙ 

. اُِـخ

ٝأُوظٞد ٖٓ ًَ رُي إٔ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔش٣غ ٤ُظ ششؽب ؽبعٔب ك٢ اعزلبدرٚ ٖٓ 

ٌُٖ ػٔٞٓب كبٕ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣غ٤ذٕٝ اُِـخ اُلشٗغ٤خ هذ لا ٣غذٕٝ . EMDRثـاُؼلاط 

طؼٞثخ ك٢ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد أُٞعٜخ ُْٜ، ًٔب ٣غَٜ ػ٠ِ أُٔبسع٤ٖ ا٣ظبٍ الأكٌبس ُْٜ، 

ٝرٞع٤ٚ اُزؼ٤ِٔبد ا٤ُْٜ، ػ٠ِ ػٌظ أُشػ٠ اُز٣ٖ لا ٣غ٤ذٕٝ اُِـخ اُلشٗغ٤خ ار ٣غت ػ٠ِ 

أُٔبسط إٔ ٣غذ أٌُِبد اُز٢ ٣لٜٜٔب أُش٣غ، ٌُٖ الأْٛ ٖٓ ًَ رُي ٛٞ هذسح أُش٣غ 

ػ٠ِ رطج٤ن أُطِٞة ٓ٘ٚ ٝػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ كؼَ رُي، ٝاُزو٤َِ ٖٓ رشزذ اُزٖٛ خبطخ أص٘بء 

. ٓشؽِخ اصاُخ اُؾغبع٤خ ػ٘ذٓب ٣خؼغ ُلإصبسح ص٘بئ٤خ اُغبٗت
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 EMDRدراسبث حىل تقنيت - 8-5

 هبّ ثٜب شٌب٢ُ PTSD ك٢ ػلاط EMDR     ٝعذٗب إٔ ٛ٘بى دساعخ ٝؽ٤ذح ؽٍٞ كؼب٤ُخ 

، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ 2006 ك٢  ٝٛٔب اُطج٤جبٕ اُ٘لغ٤بٕ اُِزإ ٣ؼٔلإ ثخ٤ِخ اُظذٓبدٝثٞرٞش٘ذ

 ع٘ٞاد، ٝٛ٘بى 05 ك٢ اُغضائش ٓ٘ز أًضش ٖٓ EMDRؿ٤بة شجٚ ربّ ُِذساعبد ؽٍٞ رو٤٘خ 

ًضشح اٗشـبلاد ٛئلاء أُٔبسع٤ٖ، ْٝٛ أؽجبء ٗلغ٤ٕٞ : أعجبة ًض٤شح ُزُي، ٖٝٓ أٜٛٔب

٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓغزشل٤بد ثٔذٕ ٓشرلؼخ اٌُضبكخ اُغٌب٤ٗخ، ثؾ٤ش رٌٕٞ أػذاد ػخٔخ ٖٓ أُشػ٠ 

ثؾبعخ ُلاعزشبسح اُ٘لغ٤خ، ارٕ ًضشح الأػجبء ا٤ُٜ٘ٔخ داخَ أُغزشل٠ ٝخبسعٚ، ًٝضشح 

، EMDRالاٛزٔبٓبد رؾٍٞ ًِّٜب دٕٝ رلشّؽ أُٔبسط ُِو٤بّ ثذساعبد طبسٓخ ؽٍٞ كؼب٤ُخ 

عذ : "ٝٛ٘ب ٗذسط ٓوبسٗخ ثغ٤طخ ث٤ٖ اُغضائش ٝرٞٗظ ؽٍٞ رٞك٤ش اُخذٓبد اُظؾ٤خ اُؼ٤ٓٞٔخ ُٝ

 ٓٞاؽٖ أٓب ك٢ رٞٗظ ًَ ؽج٤ت ٗلغ٢ 60.000إٔ ًَ ؽج٤ت ٗلغ٢ ك٢ اُغضائش ٓغئٍٝ ػ٠ِ 

" ٓٞاؽ5.000ٖٓغئٍٝ ػ٠ِ 
22

  كٜزا اُلشم اُشبعغ ث٤ٖ اُجِذ٣ٖ ٣ؼط٤٘ب كٌشح ع٤ذح ػٖ ًضشح 

ِٜب الأؽجبء اُ٘لغ٤ٕٞ ٓٔب ٣ئصشّ ػ٠ِ روذّّ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ اُطت  ّٔ الأػجبء اُز٢ ٣زؾ

٢ٛٝ ٌٓزجخ –اُ٘لغ٢ ػٔٞٓب، ًٔب لاؽظ٘ب خلاٍ ص٣بسر٘ب ٌٓزجخ ٓغزشل٠ ٓظطل٠ اُغبٓؼ٢ 

إٔ أُشاعغ – رؼْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اٌُزت ٝأُٞعٞػبد أُغلاد ك٢ ٓخزِق أُغبلاد اُطج٤خ 

ؽٍٞ اُطت اُ٘لغ٢، ٝخبطّخ ك٢ ٤ٓذإ اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٌلَ ثبُٔظذ٤ٖٓٝ ٓوزظشح كوؾ 

 ,CROCQ L, VAIVA G, LEBIGOT: ػ٠ِ أُشاعغ اُلشٌٗل٤ٗٞخ أُشٜٞسح ٓضَ ًزت

LOPEZ G ب ُٔئُلّبد عضائش٣خ ك٢ ٓغبٍ اُطت اُ٘لغ٢، ٝٛزا أ٣ؼب ٓئشش ّٓ  ٝلاؽظ٘ب ؿ٤بثب رب

ٝاػؼ ؽٍٞ ٓغزٟٞ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٤ٓذإ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ُٝزُي ٤ُظ ؿش٣جب إٔ ٗغذ 

.  ك٢ ػلاط ػؾب٣ب الأؽذاس اُظذ٤ٓخEMDRدساعخ ٝاؽذح ؽٍٞ كؼب٤ُخ 

 .ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع ٛزٙ اُذساعخ اُٞؽ٤ذح

ٓوذٓخ ك٢ "  ٝػؾب٣ب اُؼ٘ق ك٢ اُغضائشEMDR: "أعشٟ شٌب٢ُ ٝثٞرٞش٘ذ دساعخ ثؼ٘ٞإ

، ػشع اُجبؽضبٕ ٗزبئظ دساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ 2006اؽبس ٓئرٔش ػ٢ِٔ د٢ُٝ ثجبس٣ظ ك٢ 

، ٢ٛٝ دساعخ أُٗغضد ػ٠ِ ٓغزٟٞ خ٤ِخ اُظذٓبد ثبُج٤ِذح EMDRأ٠ُٝ رؤص٤شاد رو٤٘خ 

                                                           
22

 Rush sur les cabinets de psychiatres et de psychologues en Algérie… schizophrènes, journal EXPRESSION, 
16.03.2008. 
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 ُزو٤٤ْ اُؾبُخ اُ٘لغٞطذ٤ٓخ ُٜئلاء أُشػ٠ ك٢ ثذا٣خ WATSONرْ اعزؼٔبٍ ٓوبثِخ - 

. EMDRػلاعْٜ ثزو٤٘خ 

، ٝاُز١ ٣ؼزجش ٓشٌِخ ٣ظؼت (ثبُِـخ اُؼشث٤خ)ٝٗظشا ُـ٤بة رشعٔبد طبدهخ ُغلاُْ اُزو٤٤ْ 

. ؽِٜب، اًزل٠ اُجبؽضبٕ ثزو٤٤ْ ؽبُخ ٛئلاء أُشػ٠ ثؼذ اُغِغبد اُؼلاع٤خ

: خظبئض أكشاد اُؼ٤٘خ- 

.  ٓش٣غ، ْٝٛ ٓشػ٠ ٣زبثؼٕٞ ك٢ خ٤ِخ اُظذٓبد25: اُؼذد

: رزٞصع أػٔبس ٛئلاء أُشػ٠ ًب٥ر٢: اُغٖ

.  ع٘خ30أهَ ٖٓ : 02

.  ع٘خ39 30ٝٓبث٤ٖ : 07

.  ع٘خ49 40ٝٓبث٤ٖ : 11

.  ع٘خ59 50ٝٓب ث٤ٖ : 04

.  ع٘خ60أًجش ٖٓ : 01

 

. اٗبس: 11رًٞس، : 14: اُغ٘ظ

: أُٜ٘خ

. اؽبس عبّ: 04.                ٓؼ٤ِٖٔ: 04

. ٓزوبػذ: 02.                  ششؽخ: 03

. دٕٝ ٝظ٤لخ: 06.         ػبَٓ ٓزٞعؾ: 06

: الأؽذاس اُظذ٤ٓخ- 
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. أؽذس طذ٤ٓخ ٓزؼِوخ ثبُؼ٘ق الإسٛبث٢: 17

. صُضاٍ: 01

. (...ػ٘ق صٝاع٢، ؽٞادس ٓشٝس،)أؽذاس طذ٤ٓخ أخشٟ : 07

(. 2005-1993): صٖٓ ٝهٞع اُظذٓخ- 

: اُزشخ٤ض- 

.  ؽبPTSD٢ُُذ٣ْٜ : 11

.  خلاٍ كزشح ٖٓ ؽ٤برPTSDُْٜذ٣ْٜ : 04

. PTSDؿ٤بة : 10

: EMDRػذد عِغبد - 

 02: عِغخ ٝاؽذح

 05:   عِغخ02

 06:   عِغخ03

 04:   عِغخ04

. 07:   عِغخ05

: ٝعذ اُجبؽضبٕ ٓب ٢ِ٣* 

ثٔب إٔ اُزٌلَ ثٜئلاء أُشػ٠ ٓبصاٍ عبس٣ب ثبُ٘غجخ لأؿِت أُشػ٠ كبٕ رو٤٤ْ اُ٘زبئظ - 

. ٓبصاٍ ؿ٤ش ٜٗبئ٢
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لا ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ ٛزٙ اُطش٣وخ اُؼلاع٤خ ػ٠ِ ًَ أُشػ٠، ٣ٝغت اٗزوبء أُشػ٠ أُ٘بعج٤ٖ، - 

ْٝٛ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ أًضش، ًٝزُي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ أُشبسًخ اُلؼبُخ ك٢ ٓوبثِخ 

. ُٝذ٣ْٜ اعزؼذاد كٌش١ ٓؼ٤ٖ [الإ٣غبث٤٤ٖ]ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع، أ١ الأشخبص أُغزؼذ٣ٖ 

: أٓب ػٖ اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ك٢ٜ ًب٥ر٢* 

(. PTSD ُذ٣ْٜ 02ْٜٓ٘ ) ؽبلاد 04: ا٣وبف اُؼلاط ٓغ رؾغٖ ٓؾون- 

.  ؽبُخ13: رؾغٖ عبس١ ٓؾزَٔ- 

.  ؽبلاد07: ثغ٤ؾ/ رـ٤٤ش ه٤َِ - 

. ؽبُخ ٝاؽذح: ؿ٤بة أ١ رؤص٤ش- 

ذ اُجبؽضبٕ *  ًّ : ػ٠ِ- ك٢ الأخ٤ش–ٝهذ أ

. ٓشٌِخ رشعٔخ اُجشٝرًٍٞٞ ا٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ    - 

إ الأؽذاس اُظذ٤ٓخ اُز٢ رؼشع ُٜب أؿِت ٛئلاء أُشػ٠ هذ٣ٔخ ٝػبدح ٓب رٌٕٞ     - 

(DESNOS/ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد طذٓبد ٓؼوذح)ٓزؼذدح 
23

 .

:  في انجشائزEMDRيستقبم - 9

ّٕ ٛ٘بى ٓششٝع ُزشعٔخ ثشٝرًٍٞٞ *   ا٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ ١ٞ٘٣ أػؼبء EMDRرًشٗب عبثوب  أ

خ٤ِخ اُظذٓبد الاٗطلام ثبٗغبصٙ هش٣جب ٝٛزا ٓب ٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ اُزّٞاطَ ث٤ٖ أُؼبُظ 

، ًٔب EMDRٝأُش٣غ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ٣ضداد ػذد أُشػ٠ أُئ٤ِّٖٛ ُلاعزلبدح ٖٓ رو٤٘خ 

ّٕ رشعٔخ ثشٝرًٍٞٞ ا٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ، ٝرٞؽ٤ذ اُِـخ ٝاُزؼ٤ِٔبد ٣ؼط٢ ٓظٜشا أًضش ػ٤ِٔخ  أ

. ُٜزٙ اُزو٤٘خ

 أخظبئ٢ ٗلغ٢ ٝؽج٤ت ٗلغ٢ ك٢ 23أدسع٘ب ك٢ ٓٞػغ عبثن إٔ ٛ٘بى ٓششٝع ر٣ٌٖٞ * 

EMDRٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛزٙ اُزو٤٘خ عزؼشف اٗزشبسا ؽو٤و٤ب ك٢ اُغضائش ، .

                                                           
23

 CHAKALI M, EMDR et victimes de violence en Algérie,  2006, (fichier power point). 



 :   اُغبٗت اُزطج٤و٢
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، ٖٝٓ أُؾزَٔ إٔ EMDRٗؾٖ ٗزٞهغّ إٔ رغشٟ ٓغزوجلا دساعبد طبسٓخ ؽٍٞ كؼب٤ُخ * 

الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ْٛ اُز٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثٜب، أٝ ػ٠ِ الأهَ ع٤زُّٕٞٞ اُؼذد الأًجش ٖٓ 

ِٕٞ أػجبء ٤ٜ٘ٓخ ًج٤شح ٓضَ الأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ، ٝٗخض ثبُزًش ٛ٘ب  ّٔ اُذساعبد لأْٜٗ لا ٣زؾ

. اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔغزشل٤بد

ّْ رِي اُذساعبد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٔؼ٤بد ٤ُٝظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  ًٔب أّٗٚ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رز

ّٕ اُغٔؼ٤بد  رٞكشّ اُششٝؽ اُل٤ض٣و٤خ ٝالإداس٣خ اُز٢ رزطِجٜب - ًٔب رًشٗب عبثوب–أُغزشل٤بد، لأ

ٍّ ػ٠ِ ًلآ٘ب ٛزا ثبُذّساعخ اُٞثبئ٤خ الأ٠ُٝ ك٢ اُغضائش ؽٍٞ  اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ، ٝٗؾٖ ٗغزذ

 SARPاٗزشبس الأؽذاس اُظذ٤ٓخ ٝرؤص٤شارٜب ػ٠ِ اُظّؾّخ اُ٘لغ٤خ ُلأكشاد اُز٢ أعشرٜب عٔؼ٤خ 

. ؽ٤ش ًبٕ اُلش٣ن أُغئٍٝ ػ٠ِ رِي اُذساعخ أؿِجٚ أخظبئ٤ٕٞ ٗلغ٤ّٕٞ ػ٤بد٣ٕٞ

: اُخلاطخ

       ٖٓ خلاٍ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ أعش٣٘بٛب ٗغزخِض إٔ رؼشّع اُغضائش ُِؼ٘ق 

الإسٛبث٢ عبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش الاٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔٞاؽٖ، ٝعؼَ اُطت اُ٘لغ٢ 

ٝػِْ اُ٘لظ ٣خطٞإ خطٞح ػٔلاهخ ك٢ ٓغبٍ اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ، عٞاء ٖٓ ؽ٤ش ٓؼشكخ 

ٓب٤ٛزّٜب، أٝ ٖٓ ؽ٤ش اُزذخَ اُلٞس١ ك٢ ؽبُخ اٌُٞاسس، أٝ ٖٓ ؽ٤ش ؽشم اُزٌلَ 

. ثبُٔظذ٤ٖٓٝ، ًٔب عبْٛ ك٢ رلؼ٤َ اُؼَٔ اُغٔؼ١ٞ كظبس ُٚ دٝس ٓؼزجش ك٢ ٛزا أُغبٍ

 ٝادخبُٜب ك٢ اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ خطٞح ا٣غبث٤خ ٝاٗغبصا ٣ٝEMDRؼزجش اٗلزبػ اُغضائش ػ٠ِ رو٤٘خ 

ّٕ ٛزٙ اُزو٤٘خ صجزذ ػ٤ِٔبًّ كؼب٤ُزٜب ك٢ ػلاط أػشاع  ، ٛزا PTSDٓؼزجشا، خبطخ أ

. الاػطشاة اُز١ رؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُغضائش ًض٤شا ثغجت رٞا٢ُ الأؽذاس اُظذ٤ٓخ ػ٤ِٜب

ّٕ رغشثخ اُغضائش ٓغ ٛزٙ اُزو٤٘خ لا ٍ اُطش٣ن، ٣ٝزٔظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اُؼذد  الا أ ّٝ رضاٍ ك٢ أ

 ٝؿ٤بة شجٚ ربّ ُِذساعبد اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ كؼب٤ُخ ٛزٙ اُزو٤٘خ، الا إٔ EMDRاُؼئ٤َ ُٔٔبسع٢ 

 ٣ؼزجش ٓئششا ع٤ذا ُزؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ EMDR ٓٔبسط 23الاهزشاة ٖٓ ر٣ٌٖٞ ؽٞا٢ُ 

. ُِٔٞاؽٖ اُغضائش١
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 :الخاتمة

       رّضٍّذ ِشىٍخ ثؾضٕب فٟ اٌزؼّشف ػٍٝ ٚالغ ػلاط اػطشاة ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ 

PTSD إصاٌخ اٌؾغبع١خ ٚإػبدح اٌّؼبٌغخ ثؾشوبد اٌؼ١ٕ١ٓ " ثزم١ٕخEMDRفٟ اٌغضائش ." 

 فٟ EMDRِٚٓ أعً الإعبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىٍخ ػّذٔب إٌٝ إعشاء ِمبثلاد ِغ ِّبسعٟ 

اٌغضائش ُٚ٘ صلاصخ ِّبسع١ٓ ِٓ أطً أسثؼخ؛ ؽج١جبْ ٔفغ١بْ ٠ؼّلاْ فٟ خ١ٍخ اٌظذِبد 

ثّظٍؾخ اٌطت إٌفغٟ ثّغزشفٝ فشأظ فبْٔٛ ثبٌج١ٍذح، ٚؽج١جخ ٔفغ١خ رؼًّ ثّغزشفٝ 

ُّ إٌزّبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ف١ّب ٠ٍٟ  :ِظطفٝ اٌغبِؼٟ ثبٌغضائش اٌؼبطّخ، ٍٚٔخّض أ٘

ٙبEMDRٕ٘بن ػذّح ػٛاًِ ٚظشٚف ١٘أّد ٌظٙٛس رم١ٕخ - 1 ّّ ِؼب٠شخ :  فٟ اٌغضائش، أ٘

اٌغضائش لأػٕف الأؽذاس اٌظّذ١ِخّ، ٚػٍٝ سأعٙب الإس٘بة ِٕز أٚائً اٌزغؼ١ٕبد ِٓ اٌمشْ 

ب دفغ ٚصاسح اٌظّؾّخ  ّّ شح، ِ ِّ اٌّبػٟ، ؽ١ش وبٔذ آصبسٖ ػٍٝ اٌظّؾخ إٌفّغ١خ اٌؼ١ِّٛخ ِذ

لارخّبر إعشاءاد ػ١ٍّخّ عبدّح ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌّشىٍخ فأصشّ رٌه إ٠غبث١بّ ػٍٝ رط٠ٛش ٚرفؼ١ً ػًّ 

الأخظّبئٟ إٌفّغٟ ٚاٌطج١ّت إٌفّغٟ ٚخبطّخ فٟ ؽبٌخ اٌىٛاسس، ٚعؼً دٚسّ٘ب إ٠غبث١بّ فٟ 

رؾغ١ٓ اٌظّؾّخ اٌؼ١ِّٛخ، وّب ٌؼت اٌغٙبص اٌغّؼٛٞ دٚسًا فؼّبلًا فٟ ِغبي اٌزىفً ثؼؾب٠ب 

خ ٚػٍٝ سأعٙب  ِّ الأؽذاس اٌظذ١ِخ، وً رٌه عبُ٘ فٟ أفزبػ اٌغضائش ػٍٝ رم١ٕبد ػلاع١خ ٘ب

 .EMDRرم١ٕخ 

  ٘ٛ اٌظشف اٌّجبشش اٌزٞ رؼشّف ِٓ خلاٌٗ 2003 ِبٞ 21وبْ صٌضاي ثِٛشداط - 2

-EMDRػؼٛ ثغّؼ١خ )اٌطج١ت إٌفغٟ اٌؼبًِ ثخ١ٍخ اٌظّذِبد ثبٌج١ٍذح ػٍٝ أخظّبئ١خ ٔفغ١خّ 

FRANCE) ٓٚثؼذ اٌزّٛاطً اٌّغزّش ث١ٓ اٌطشّف١ٓ رّىّٓ ٘ٛ ٚص١ٍِٗ ِٓ الاعزفبدح ِٓ رى٠ٛ ،

عٕخ " EMDRِّبسط "ِغبٟٔ فٟ ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌؼلاع١خ ثفشٔغب، ٚرؾظّلا ػٍٝ شٙبدح 

ٔبْ فٟ ٘زٖ اٌزم١ٕخ، ٚثؼذّ٘ب ِجبششح رؾظٍّذ ؽج١جخ 2006 ّٛ ي عضائش١ّ٠ٓ ٠زى ّٚ ، ّٚ٘ب ثزٌه أ

بْ ٌغّؼ١خ ثٛعجغٟ ػٍٝ شٙبدح  ّّ فأطجؼ " EMDRِّبسط "ٔفغ١خ ٚأخظبئٟ ٔفغٟ ِٕؼ

 . ِّبسع١ٓ إٌٝ ٠ِٕٛب ٘زا04 فٟ اٌغضائش EMDRاٌّغّٛع الإعّبٌٟ ٌّّبسعٟ 

 : ػؾب٠ب الأؽذاس اٌظذ١ِخػEMDRٍٝرطج١ك - 3

ٌذٜ اٌّش٠غ ػٓ ؽش٠ك  (BLS) ػٍٝ إصبسح الأزجبٖ اٌضٕبئٟ ٠EMDRؼزّذ ع١ّغ ِّبسعٟ - 

 . عُ ِٓ ػ30ٗ١ٕ١رؾش٠ه ا١ٌذ ١ّ٠ٓ ٚشّبي اٌّغبي اٌجظشٞ ٌٍّش٠غ ػٍٝ ثؼذ 
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 ٌىٓ الأو١ذ أْ EMDRثـلا رٛعذ إؽظبءاد دل١مخ ؽٛي ػذد اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رٍمٛا ػلاعب - 

 . فشدا100ػذدُ٘ ٠زغبٚص وض١شا 

 ػٍٝ ِشػٝ روٛس ٚإٔبس ؽ١ش ػّش اٌظذِخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ EMDRؽجمّذ - 

 ّٟ ِّ ّْ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ الأ عذ أ ُٚ ثؼؼخ أشٙش إٌٝ ػذّح عٕٛاد، وّب 

ػخ  ّٛ ب الأؽذاس اٌظّذ١ِخ اٌزٟ رؼشّع ٌٙب ٘ؤلاء اٌّشػٝ فٟٙ ِزٕ ِّ إس٘بة، )ٚاٌغبِؼٟ، أ

 .(...اغزظبة، خطف، ؽٛادس ِشٚس، صٌضاي، ف١ؼبٔبد، رٙذ٠ذ ثبٌمزً،

 : ػٍٝ ػؾب٠ب الأؽذاس اٌظذ١ِخEMDRإٌزبئظ اٌؼلاع١خ ػٍٝ إصش رطج١ك 

 ػٍٝ ػؾب٠ب الأؽذاس اٌظذ١ِخ ؽمكّ ٔزبئغبً EMDR ػٍٝ أْ رطج١ك EMDRأعّغ ِّبسعٛ 

ُّ ٘ٛ رٛفشّ اٌّٛاطفبد فٟ اٌّش٠غ وٟ ٠غزف١ذ  ػلاع١خ ِمجٌٛخ ٌذٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘ؤلاء، فبٌّٙ

اٌمذسح ػٍٝ فُٙ اٌزؼ١ٍّّبد اٌّٛعّٙخ ٌٗ، اٌمذسح ػٍٝ رطج١مٙب، : ِٓ ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌؼلاع١خ، ِٕٚٙب

ُِشػ١خ عذا EMDRأْ رىْٛ اٌّؼبٔبح شذ٠ذح، وّب ٠ؤوّذ ِّبسعٛ   أٔٗ رُ رؾم١ك ٔزبئظ ػلاع١خ 

 .فٟ ؽبٌخ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رٍمٛا ػلاعب ِجىشا

 :EMDRطؼٛثبد رطج١ك 

ُِظبؽ ثبٌٍغخ اٌفشٔغ١خ ٚ٘زا ِب طؼّت ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ EMDRثشٚرٛوٛي -   

لا ٠غ١ذْٚ اٌٍغخ اٌفشٔغ١خ فُٙ اٌزؼ١ٍّبد اٌّٛعٙخ ٌُٙ، ف١ؼطشّ اٌّؼبٌظ ٌلاعزٙبد ٚإ٠غبد 

ُّ اٌزأّو١ذ ػٍٝ . ؽش٠مخ ٚأعٍٛة خبط١ّٓ ثٗ ٌزجغ١ؾ اٌفىشح ٚإ٠ظبٌٙب إٌٝ اٌّش٠غ ٌزٌه ر

 .ػشٚسح رشعّخ اٌجشٚرٛوٛي إٌٝ اٌٍغّخ اٌؼشث١خّ

ّْ اٌظّؼٛثخ EMDRطؼٛثخ اٌؾظٛي ػٍٝ ظشٚف ف١ض٠م١خّ ِٕبعجخ، ؽ١ش أوّذد ِّبسعخ -   أ

اٌؾم١م١خ اٌزٟ ٚاعٙزٙب خلاي ػٍّٙب فٟ ِظٍؾخ اٌطتّ إٌفغٟ ٟ٘ رٛف١ش اٌشّشٚؽ اٌف١ض٠م١خّ 

... اٌلاصِّخ، ٚٔؼٕٟ رٛف١ش ِىزت خبص، ِٕؼضي دْٚ ِمبؽؼبد، ٚ٘بدئ، ٚف١ٗ وشعٟ ِش٠ؼ،

 . ؽ١ش رؼزّذ أعبعب ػٍٝ اٌؼلاط ثبلأد٠ٚخ إٌفغ١خEMDRٚ٘زا ِب ِٕغ رطج١مٙب 

 ػٍٝ  اٌؼلاع١خEMDRٕ٘بن دساعخ ٚؽ١ذح ؽٛي أٌٚٝ رأص١شا : EMDRدساعبد ؽٛي فؼب١ٌخ 

ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ اٌغضائش، لبَ ثٙب شىبٌٟ ٚثٛرٛشٕذ، اٌطج١جبْ اٌؼبِلاْ ثخ١ٍخ اٌظذِبد، 

 .2006فٟ 
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 :اٌّشبس٠غ اٌؾب١ٌخ

 ِب ث١ٓ أخظبئ١١ٓ ٔفغ١١ٓ ٚأؽجبء ٔفغ١١ٓ، أطٍك EMDR ِّبسط 23ٕ٘بن ِششٚع رى٠ٛٓ - 

 .2011، ٚع١ٕزٟٙ فٟ ؽٛاٌٟ 2009فٟ 

 إٌٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ، ٠ٕٛٞ الأطلاق فٟ إٔغبصٖ EMDRٕ٘بن ِششٚع رشعّخ ثشٚرٛوٛي - 

 .أػؼبء ثخ١ٍخ اٌظذِبد ثّغزشفٝ فشأظ فبْٔٛ

 ِبصاٌذ فز١خ، ٚفٟ أٚي اٌطش٠ك ٠ٚEMDRّىٕٕب اٌمٛي فٟ الأخ١ش أْ رغشثخ اٌغضائش ِغ رم١ٕخ 

إلا أْ ٕ٘بن اؽزّبي وج١ش أْ رٕزشش ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٚرٍمٝ سٚاعب فٟ ظً اٌظشٚف اٌؾب١ٌخ، خبطخ 

 .ٚأْ رجؼبد الأؽذاس اٌظذ١ِخ اٌزٟ رؼشّػذ ٌٙب اٌجلاد ِبصاي ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌؼؾب٠ب

ٚثٕبء ػٍٝ دساعزٕب ٘زٖ، ٔمذَّ عٍّخ ِٓ الالزشاؽبد ٚاٌزّٛط١بد اٌزٟ رغبُ٘ فٟ الا٘زّبَ أوضش 

 :، ٚإػطبئٙب دٚسا س٠بد٠بّ فٟ ػلاط ػؾب٠ب الأؽذاس اٌظذ١ِخEMDRثزم١ٕخ 

، ٚػٍٝ سأعٙب أػّبي EMDRاٌؼًّ ػٍٝ رشعّخ الأػّبي اٌشّائذح فٟ رم١ٕخ  -1

SHAPIRO. 

 .ػمذ ٍِزم١بد ِٚؤرّشاد ٌٍزؼش٠ف أوضش ثٙزٖ اٌزم١ٕخ -2

 ثبٌغضائش، ِغ إػطبء فشطخ اٌزى٠ٛٓ ٌلأخظبئ١١ٓ EMDRاٌض٠ّبدح فٟ ػذد ِّبسعٟ  -3

إٌفغ١١ٓ ٚالأؽجبء إٌفغ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ثبٌّذْ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌّذْ اٌظغ١شح، ٚػذَ 

 .الزظبس اٌزى٠ّٛٓ ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّذْ اٌىجشٜ

رٛف١ش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّغزشف١بد ِىبرت رغزٛفٟ ع١ّغ اٌششٚؽ اٌف١ض٠م١خ اٌلاصِخ  -4

، ِٓ أعً إػطبء فشص أوجش ٌؼؾب٠ب الأؽذاس اٌظّذ١ِخ وٟ EMDRٌزطج١ك رم١ٕخ 

 ٠غزف١ذٚا ِٓ ٘زٖ اٌزم١ٕخ

 :إعشاء دساعبد رؼبٌظ الإشىب١ٌبّد اٌزب١ٌخ -5

  فؼب١ٌخ رم١ٕخEMDR فٟ ػلاط اػطشاة PTSD اٌذّساعخ ػٍٝ ػذد ُّ ، ػٍٝ أْ رز

 .وج١ش ِٓ الأفشاد، ٚرخؼغ ٌششٚؽ ػ١ٍّخّ طبسِخ

  فؼب١ٌخEMDRّفٟ ػلاط الاوزئبة ٚاٌمٍك اٌّشرجط١ٓ ثبٌزؼشع لأؽذاس طذ١ِخ . 

  رأص١ش اٌؼلاط ثزم١ٕخEMDRػٍٝ رمذ٠ش اٌزّاد ٌذٜ ػؾب٠ب الأؽذاس اٌظّذ١ِخ . 

  فؼب١ٌخEMDRٞفٟ اٌزخّف١ف ِٓ الأٌُ اٌغغذ . 
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QUESTIONNAIRE  SUR : 

«La réalité du traitement de trouble de stress post-traumatique ( PTSD) par 

la technique de Désensibilisation et Retraitement par les mouvements 

oculaires (EMDR) en Algérie » 

Dans le cadre de préparation de la thèse de magister 

 

 



     Dans le cadre de préparation de la thèse de magister intitulée «La réalité du 

traitement de trouble de stress post-traumatique ( PTSD) par la technique de 

Désensibilisation et Retraitement par les Mouvements Oculaires (EMDR) en 

Algérie », et comme vous êtes praticien EMDR. Permettez- moi de vous inviter 

à répondre à ce questionnaire. 

 

  



Veuillez lire attentivement les questions avant de répondre, en mettant (X) dans 

la case indiquée ou en donnant réponse bien précise. 

Questions : 

I- Formation en EMDR : 

1- Quand est-ce que vous avez bénéficié d’une formation en EMDR ?.......... 

2- Dans quel cadre vous avez bénéficié de cette formation ? 

    ……………………………………………………………………………. 

3- Depuis quand vous utilisez  EMDR ?........... 

II- Application de l’EMDR pour les sujets souffrant de PTSD : 

1- Comment faire la stimulation bilatérale ? 

a- Par les mouvements de la main du thérapeute. 

b- Par la lumière bilatérale et alternative. 

c-  Pa le toucher bilatéral alternatif. 

d- Autres. 

2- Quelles sont les caractéristiques des sujets, souffrants de PTSD, qui ont reçu 

la thérapie EMDR ? 

a- Age du traumatisme : (…… - …….) 

b- La nature de l’évènement traumatique : 

 Terrorisme.      

 Agressions sexuelles 

 Violence familiale 

 Séisme 

 Inondations 

 Accidents de route 



 Autres 

c- Sexe :  F                                M 

d- Niveau éducatif : 

 Non-alphabétique  

 Primaire 

 Moyen 

 Secondaire 

 Universitaire 

3- Le nombre total des sujets traités par EMDR :  

4- La durée moyenne  d’une séance EMDR. 

5- Est-ce que vous appliquez EMDR seule ou vous la combinez par une autre 

technique ? 

III- Les résultats thérapeutiques : 

1- Quel est le nombre moyen des séances EMDR pour obtenir des résultats 

thérapeutiques satisfaisant?  

2- Est-ce que vous avez obtenu des bons résultats dus essentiellement à 

l’application de l’EMDR ? Oui :                                  Non : 

3- L’efficacité de l’EMDR par rapport les autres techniques thérapeutiques : 

a- EMDR est plus efficace que les autres techniques thérapeutiques 

b- EMDR est moins efficace que les autres techniques thérapeutiques 

c- EMDR est efficace comme les autres techniques thérapeutiques 

d- EMDR joue un rôle thérapeutique complémentaire 

e- EMDR joue un rôle thérapeutique principale. 

4- Par quelles capacités le praticien EMDR doit être doté pour obtenir de bons 

résultats ? 



IV- Les difficultés de l’application de l’EMDR : 

1- Est-ce que vous travaillez dans des conditions physiques adéquate ? 

Oui :                            Non :    

2- Quelles sont les difficultés que rencontrent les patients souvent au cours de         

l’application de EMDR ? 

3- Quelle est la relation entre le niveau éducatif du patient et l’obtention des 

bons résultats thérapeutiques ? 

a- Le patient ayant un haut niveau éducatif a une chance de guérir mieux que 

celui ayant un niveau éducatif  bas. 

b- Aucune relation entre le niveau éducatif du patient et les résultats 

thérapeutique en utilisant EMDR. 

c- Il ya une relation relative entre le niveau éducatif du patient et les résultats 

thérapeutiques. 

4- Est-ce que vous trouvez des difficultés pour expliquer la technique EMDR 

aux patients.  

V- Etudes sur EMDR : 

Avez-vous fait des études sur EMDR ? 

Si oui : 

a- Vous l’avez faite seul ou dans une équipe ? 

b- Quelle est le nombre total des sujets de l’échantillon ? 

c- Quelles sont les caractéristiques de cet échantillon ? 

d- Quelles sont les procédures de cette étude ? 

e- Quels sont les résultats obtenus ? 

 

 

    Merci pour votre collaboration 



 فهغؽ اٌّصطٍذاخ
 العربية الإنجليزية

 
Dual attention stimulation -أ- 

 إثاعج الأتثاٖ اٌثٕائٍ
Bilateral Stimulation إثاعج ثٕائُح اٌجأة 
Tactile stimulation إثاعج ٌّـُح 

Procedures إجغاءاخ 
Physical sensations إدـاؿاخ جـضَح 
Closure َاستتا 

Perception إصعان 

Disturbance اعتثان 
Supportive counseling ٍُّإعشاص تضػ 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing ُُٕٓإػاٌح اٌذـاؿُح وإػاصج اٌّؼاٌجح تذغواخ اٌؼ 
Targeting اؿتهضاف 
Insight اؿتثصاع 
Freezing response اؿتجاتح اٌتجّض 
Immune response اؿتجاتح ِذصٕح 
Induction اؿتٕتاج 
Assimilation اؿتُؼاب 
Stop-signal إشاعج اٌتىلف 
Conditionement إشغاط 
Impaired sleep إٌىَتضغع/ اضطغاب  
Reprocessing إػاصج اٌّؼاٌجح 
Sexual assult ٍاػتضاء جٕـ 
Belief اػتماص 
Avoidance symptoms أػغاض اٌتجٕة 
Rape اغتصاب 
Paradigm افتغاض 
Intrusion التذاِاخ 
Ego الأٔا 
 Dual attention ٍأتثاٖ ثٕائ 
Vulnerability أجغادُح 
Narrowing of attention ٖأذـاع الأتثا 
Emotion أفؼاي 
Constriction in throat أمثاض اٌذٍك 
Empirical investigation  -ب -

 تذىث أِثُغَمُح
 -خ-  
Experience تجغتح 

Avoidance تجٕة 
Experimental analysis ٍتذًٍُ تجغَث 



Preparation تذضُغ 
Theoritical conjectures تشُّٕاخ ٔظغَح 
Free-association تضاػٍ دغ 
Installation تغؿُز 
Dual focus ٍتغوُؼ ثٕائ 
Design ُُّتص 
Disconfort تضاَك 
Clean-out تطهُغ 
Psychological self-healing ٍتؼافٍ طاتٍ ٔفـ 
Imagery exposure ٍٍُتؼغض تش 
Prolonged exposure تؼغض ِطىّي 
Self-definition تؼغَف اٌظاخ 
Learning ٍُّتؼ 
Case report تمغَغ داٌح 
Exposure-based techniques تمُٕاخ لائّح ػًٍ اٌتؼغض 
Evaluation/ assessment ُُُتم 
Cognitive interweave ٍتّاػج ِؼغف 
Representation ًُتّث 
Expectation ّتىلغ 
Self-confidence  -ث -

 ثمح تإٌفؾ
 -ج-  
Corpus collosum اٌجـُ اٌجاؿئ 
Limbic system ٍّاٌجهاػ اٌذاف 
 -ح-  
Event دضث 
Touchstone event ٍّدضث ِذى 
Resolution  ًأذلاي/ د 
Adaptive resolution ٍدً تىُف 
Cognitive overloading دّىٌح ِؼغفُح ػائضج 
 -ر-  
Phobia سىاف 
Experience سثغج 
 -ص-  
Dismentling studies وُحٌصعاؿاخ تفه 
Social support ٍصػُ اجتّاػ 
Brain صِاؽ 
 -ط-  
Memory طاوغج 
Episodic memory طاوغج اؿتطغاصَح 
Declarative memory طاوغج تصغَذُح 
Semantic memory طاوغج صلاٌُح 



Traumatic memory طاوغج صضُِح 
Long-term memory طاوغج طىٍَح اٌّضي 
Memory طوغي 
Sensory memory طوغي ِذـىؿح 
Memory lapses طوغَاخ ِفمىصج 
Mind ٓطه 
Link  -ع -

 عاتظ
 -ؽ-  
Impact of event scale (IES) ؿٍُ تأثُغ اٌذضث 
Personality traits ؿّاخ اٌششصُح 
 -ف-  
Network شثىح 
Traumatic memory network شثىح اٌظوغَاخ اٌصضُِح 
Memory network شثىح طوغوَح 
Neuronetworks ػصثُحاخشثه  
Targeted network شثىح ِـتهضفح 
Guilt شؼىع تاٌظٔة 
 -ص-  
Health صذح 
Mental health صذح ٔفـُح 
Validity Of Cognition صضق اٌفىغج 
Sound صىخ 
Image صىعج 
 -ض-  
Victimisation ضذىَح 
Tight chest ضُك اٌصضع 
 -ع- 
Agent / Factor ًِػا 
Powerlessness ػجؼ 
Symptom ػغض 
Exposure therapy ػلاج تاٌتؼغض 
Hypnotherapy َُػلاج تاٌتٕى 
Pharmacotherapy ػلاج تاٌؼمالُغ 
Cognitive behavioral therapy ٍػلاج ِؼغفٍ ؿٍىو 
Procedural elements ػٕاصغ إجغائُح 
 -ؽ-  
Anger غضة 
Anhedonia غُاب اٌّتؼح 
 -ف-  
Hyperarousal  (ػصثٍ إػاشٍ)فغط ٔشاط 
Effectiveness فؼاٌُح 



Lack of control ُفمضاْ اٌتذى 
Psychological Amnesia فمضاْ اٌظاوغج ٔفـٍ إٌّشأ 
Loss of meaning ًٕفمضاْ اٌّؼ 
Thought فىغج 
Positive Cognition (PC) فىغج إَجاتُح 
Negative Cognition (NC) فىغج ؿٍثُح 
-ق-    

Belief Statements لائّح الاػتماصاخ 
Hippocampus ْلغْ آِى 
Cortex لشغج ِشُح 
Channel لٕاج 
Amygdala  -ي -

 ٌىػج
  -َ- 
Variable ِتغُغ 
Mediating variables ِتغُغاخ وؿُطح 
Stimulus ِثُغ 
Journal ِظوغاخ 
Trial and Error اٌّذاوٌح واٌشطأ 
Phase ِغدٍح 
Reevaluation/ Reassessment phase ُُُِغدٍح إػاصج اٌتم 
Preparation phase/ Treatment planning phase ِغدٍح اٌتشطُظ ٌٍؼلاج/ ِغدٍح اٌتذضُغ 
Synaptic pathways ِـاٌه ِشثىُح 
Body scan ٌِـخ جـض 
Feelings ِشاػغ 
Credibility ِصضالُح 
Processing ِؼاٌجح 
Accelerated Information Processing ِؼاٌجح ؿغَؼح ٌٍّؼٍىِاخ 
Adaptive information processing ِؼاٌجح تىُُفُح ٌٍّؼٍىِاخ 
Neurophysiological Information ِؼٍىِاخ ػصثُح فُؼَىٌىجُح 
Approach ِماعتح 
Treatment gains ِىاؿة ػلاجُح 
Interior cingulated areas ِٕطمح دؼاُِح صاسٍُح 
Skill ِهاعج 
Accommodation ِىاءِح 
Coping ِىاجهح 
Original material ِىاص أصٍُح 
Attitude ِىلف 
  -ْ- 
Hemisphere ٔصف اٌىغج اٌّشُح 
Linguistic left hemisphere ٍٔٔصف اٌىغج اٌّشُح الأَـغ اٌٍـا 
Information processing system ٔظاَ ِؼاٌجح اٌّؼٍىِاخ 



 -هـ -  
Target هضف 
Digesting/ metabolizing ُهض 
 -و-  
Access  تٍىؽ/ وصىي 
Mindfulness ٍاٌىػ 
Consciousness ٍاٌشؼىع/ اٌىػ 

 



 :الملخص

بخقىٍت  (PTSD) حهدف هذي اىدراست ىيخؼزف ػيى واقغ ػلاج اضطزاب ضغىط ما بؼد اىصدمت     

 .فً اىجشائز (EMDR)" إساىت اىحساسٍت وإػادة اىمؼاىجت بحزماث اىؼٍىٍه"

 فً اىجشائز، فخؼزفىا ػيى ظزوف دخىه هذي اىخقىٍت EMDRوىذىل أجزٌىا مقابلاث مغ ممارسً 

اىؼلاجٍت اىؼٍادة اىىفسٍت اىجشائزٌت، ومذىل ػدد ممارسٍها، وخصائص اىمزضى اىذٌه طبقج ػيٍهم، 

واىىخائج اىمخىصو إىٍها ومذىل اىصؼىباث اىخً واجهها اىممارسىن واىمزضى، واىخً مه أهمها غٍاب 

اىظزوف اىفٍشٌقٍت اىملائمت ىخطبٍق اىؼلاج، وصؼىبت فهم اىمزضى اىخؼيٍماث اىمىجهت وخاصت اىمزضى 

اىذٌه لا ٌجٍدون اىيغت اىفزوسٍت، مما أمد ىهؤلاء اىممارسٍه ػيى ضزورة حزجمت اىبزوحىمىه إىى اىيغت 

 EMDRأما اىدراساث اىخً أجزٌج حىه حقىٍت . اىؼزبٍت، وهذا هى اىمشزوع اىذي اوطيقىا فً إوجاسي

 اىؼلاجٍت ػيى ضحاٌا EMDRفاوحسزث فً دراست وحٍدة حىه أجزٌج ىيخؼزف ػيى أوىى حأثٍزاث 

وقد أمدث ىىا دراسخىا أن حجزبت اىجشائز مغ هذي اىخقىٍت فخٍت وماساىج فً أوه اىطزٌق إلا . أحداد صدمٍت

أن هىاك مؤشزاث حده ػيى أن هذي اىخقىٍت سخيقى رواجا واوخشارا مبٍزٌه لاحقا، ومىها الإشزاف ػيى 

 .EMDR ممارص 23الاوخهاء مه حنىٌه 

، إساىت اىحساسٍت وإػادة اىمؼاىجت بحزماث  PTSD اضطزاب ضغىط ما بؼد اىصدمت: اىنيماث اىمفخاحٍت

   EMDR  اىؼٍىٍه

Abstract: 

     This study seeks to identify the reality of treating PTSD by EMDR in 

Algeria. 

To achieve this end, we made interviews with some Algerian EMDR’s 

practitioners so, we shed light on the circumstances surrounding the using of this 

technique for the first time in Algerian clinic , its practitioners’ conditions, 

characteristics of patients experienced this technique, the results concluded, the 

difficulties faced by both practitioners and patients, included: the absence of 

suitable physique conditions to apply this technique, the difficulty of 

understanding the instructions addressed to patients especially those who do not 

know French.. The practitioners were sure that translating the protocol into 

Arabic is inevitable. Today, this idea is put in practice .On the other hand, there 

is a single study about the initial influences of EMDR on the victims of 

traumatic events. To conclude, the Algerian experience of EMDR is still at the 

starting point. There are, however, some positive signs show that this technique 

will be flourished .The supervision of the formation of 23 EMDR practitioners is 

a  big step forward . 

Key Words: Post-traumatic Stress Disorder (PTSD), Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing (EMDR). 
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