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guide to evidence-based practice, New Jersey, John Wiley & sons, , 2009, p261(MAY2010)
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTE RE D ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE
UNIVERSITE DE FERHAT ABBAS - SETIF
FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

DEPARTEMENT DE PSYCHOLOGIE

/QUESTIONNAIRE SUR: \

«La realité du traitement de trouble de stress post-traumatique ( PTSD) par
la technique de Désensibilisation et Retraitement par les mouvements

oculaires (EMDR) en Algérie »

Dans le cadre de préparation de la thése de magister

. /

Prépare par : Encadré par :

Nabila ATIK Professeur Med SEGHIR Chorfi



Dans le cadre de préparation de la thése de magister intitulée «La réalité du
traitement de trouble de stress post-traumatique ( PTSD) par la technique de
Désensibilisation et Retraitement par les Mouvements Oculaires (EMDR) en
Algérie », et comme vous étes praticien EMDR. Permettez- moi de vous inviter

a répondre a ce questionnaire.



Veuillez lire attentivement les questions avant de répondre, en mettant (X) dans

la case indiquée ou en donnant réponse bien précise.

Questions :

|- Formation en EMDR :

1- Quand est-ce que vous avez bénéficié d’une formation en EMDR ?..........
2- Dans quel cadre vous avez bénéficié de cette formation ?
3- Depuis quand vous utilisez EMDR ?...........

- Application de ’EMDR pour les sujets souffrant de PTSD :

1- Comment faire la stimulation bilatérale ?

a- Par les mouvements de la main du thérapeute. L]
b- Par la lumiere bilatérale et alternative. ]
c- Pale toucher bilatéral alternatif. ]
d- Autres.

2- Quelles sont les caractéristiques des sujets, souffrants de PTSD, qui ont regu
la thérapie EMDR ?

a- Age du traumatisme : (...... - )
b- La nature de I’événement traumatique :

* Terrorisme. [ ]

+  Agressions sexuelles [

* Violence familiale [ ]

% Séisme [ ]

* |Inondations [ 1]

* Accidentsde route [ ]



*  Autres
c- Sexe: F ]

d- Niveau éducatif :

M

* Non-alphabétique [ ]

*  Primaire
* Moyen
* Secondaire

* Universitaire

3- Le nombre total des sujets traités par EMDR :

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[ ]

4- La durée moyenne d’une séance EMDR.

5- Est-ce que vous appliqguez EMDR seule ou vous la combinez par une autre

technique ?

I1I- Les résultats thérapeutiques :

1- Quel est le nombre moyen des seances EMDR pour obtenir des résultats

thérapeutiques satisfaisant?

2- Est-ce que vous avez obtenu des bons résultats dus essentiellement a

I’application de "EMDR ? Oui: [ ] Non: []

3- L’efficacité¢ de ’EMDR par rapport les autres techniques thérapeutiques :

a- EMDR est plus efficace que les autres techniques thérapeutiques  [_]
b- EMDR est moins efficace que les autres techniques thérapeutiques [|
c- EMDR est efficace comme les autres techniques thérapeutiques [ ]
d- EMDR joue un réle thérapeutique complémentaire ]
e- EMDR joue un role thérapeutique principale. ]

4- Par quelles capacités le praticien EMDR doit étre doté pour obtenir de bons

résultats ?



IV-  Les difficultés de 1’application de ’EMDR :
1- Est-ce que vous travaillez dans des conditions physiques adéquate ?
Oui: [ Non: [

2- Quelles sont les difficultés que rencontrent les patients souvent au cours de
I’application de EMDR ?

3- Quelle est la relation entre le niveau éducatif du patient et I’obtention des

bons résultats thérapeutiques ?

a- Le patient ayant un haut niveau éducatif a une chance de guerir mieux que
celui ayant un niveau éducatif bas. [__]

b- Aucune relation entre le niveau éducatif du patient et les résultats
thérapeutique en utilisant EMDR. [

c- Il'ya une relation relative entre le niveau éducatif du patient et les résultats

thérapeutiques. [ 1]

4- Est-ce que vous trouvez des difficultés pour expliquer la technique EMDR

aux patients.

V- Etudes sur EMDR :

Avez-vous fait des études sur EMDR ?
Sioui ;

a- Vous ’avez faite seul ou dans une équipe ?

b- Quelle est le nombre total des sujets de I’échantillon ?
c- Quelles sont les caractéristiques de cet échantillon ?
d- Quelles sont les procédures de cette étude ?

e- Quels sont les résultats obtenus ?

Merci pour votre collaboration
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Abstract:

This study seeks to identify the reality of treating PTSD by EMDR in
Algeria.

To achieve this end, we made interviews with some Algerian EMDR’s
practitioners so, we shed light on the circumstances surrounding the using of this
technique for the first time in Algerian clinic , its practitioners’ conditions,
characteristics of patients experienced this technique, the results concluded, the
difficulties faced by both practitioners and patients, included: the absence of
suitable physique conditions to apply this technique, the difficulty of
understanding the instructions addressed to patients especially those who do not
know French.. The practitioners were sure that translating the protocol into
Arabic is inevitable. Today, this idea is put in practice .On the other hand, there
is a single study about the initial influences of EMDR on the victims of
traumatic events. To conclude, the Algerian experience of EMDR is still at the
starting point. There are, however, some positive signs show that this technique
will be flourished . The supervision of the formation of 23 EMDR practitioners is
a big step forward .

Key Words: Post-traumatic Stress Disorder (PTSD), Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR).
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