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RESUME DE L’ETUDE

L’objet de la présente étude a pour but de faire la lumiére sur les stratégies qu’
utilisent les adolescents en difficultés d’ apprentissage pour faire face au stress

L étude commence par la question suivante :quelles sont les stratégies utilisées
par les adolescents d’ apprentissage en difficultés pour faire face au stress ?

Nous avons réalise notre recherche sur un échantillon(cas) d’adolescents en
difficultés d’ apprentissage au nombre de 4(trois filles et un garcon) du Lycée
BADI Mekki-Zeribet-EI-Oued-Biskra.

Nous avons adopté et appliqué la méthode clinique en utilisant les outils de
recherche spécifiques a cette méthode et qui consiste en « étude de cas,
I’entretien semi dirige, la méthode d analyse du contenu des entretiens et le
test d’ajustement(coping) du stress élabore par AL Hilali2009.

Les résultats les plus importants auxquels est parvenu le chercher sont les
suivants:

* Les adolescents en difficultés d’ apprentissage utilisent pour faire face au
stress des stratégies négatives.

* Les adolescents en difficultés d’apprentissage utilisent pour faire au
stress les stratégies de résignation et d auto accusation.

* Les adolescents en difficultés d’ apprentissage ont recours a | isolement
et a la réverie pour faire face au stress.

* Les adolescents en difficultés d’apprentissage ont recours a la catharsis
émotionnelle et a la I’'humour pour faire face au stress

Mots clés:difficultés d’apprentissage-stratégie d’ajustement (coping)-
adolescence-stress.
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