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 شكر وعرفان

  

الشكر من قبل ومن بعد الله الواحد الأحد الفرد الصمد على كامل نعمه وتوفيقه والصلاة 

  .والسلام على خير خلق االله محمد بن عبد االله وعلى من ولاه

  . ثم الشكر إلى أُسرتي التي ساندتني ووقفت بجانبي مادياً ومعنوياً

ثم أدون خالص شكري . جامعة الخرطوم الجامعة المعطاة ولكلية الآدابالشكر والتقدير ل

وأسوق من الشكر أجزله وأكمله لأُستاذتي . وتقديري إلى كل من وقف بجانبي في إخراج هذا العمل

محمد التي أشرفت على هذه الدراسة فكم استقطعت من وقتها سائلة  ةانتصار أبو ناجم.الجليلة د

فكارها وآرائها النيرة التي كان لها  فضلاً في إخراج هذه الدراسة وأخص ومستفسرة ومستهدية بأ

وخالص شكري وتقديري للبروفسور مهيد محمد . بالشكر أساتذتي الذين قاموا بتحكيم مقاييس الدراسة

وشكري وتقديري . المتوكل الذي لم يتوانى في اقتطاع جزء من زمنه لتقديم التوجيه والنصح لي

  شر لمنحها لي فرصة هذه الدراسةلجامعة الفا

  . فلهم امتناني وشكري

، منتصر كمال الدينوالأستاذ . كما أخص بالشكر أخي أنيس يس الذي قام بطباعة المقاييس

والأستاذ ياسر محمد والأستاذ الدسوقي والأستاذ إبراهيم والأستاذ صلاح إبراهيم في إسداء النصح 

البنجاوي لدعمهم لي، كما لا يفوتني أن  زوالأستاذ عبدالعزيوالإرشاد، والأستاذ معتصم محمود حجر 

أشكر مفوضية العون الإنساني بولاية شمال دارفور، والأخ خليل مدير معسكر أبو شوك الذي يسر 

لي معلومات قيمة تخص الدراسة والشكر أجزله لأفراد العينة على حسن تعاونهم، وكل من وقف 

وعبد الرحمن وعزالدين، وحسن، وعبد االله، . ع معلومات الدراسةبجانبي أثناء العمل الميداني وجم

  .وطالباتي أم كلثوم وسعدية وأسماء. يوعاصم، تركاو

وختاماً شكري لكل من ساهم في إنجاز هذه الدراسة وعلى وجه الخصوص أمناء المكتبات 

ر أفراد أُسرتي ولا يفوتني أن اشك. في الجامعات المختلفة التي تحصلت منها على بعض المعلومات

والشكر من قبل ومن بعد الله رب . جميعاً الذين ظلوا لي سنداً ودعماً حتى اكتملت هذه الدراسة

  . العالمين

  

  



 

 

  مستخلص الدراسة
  

هدفت هذه الدراسة لمعرفة العلاقة بين الصحة النفسية ونوعية الحياة للنازحين بمعسـكر أبـو        

 تم اختيار عينـة عشـوائية  . طبقت الباحثة المنهج الوصفي. شوك بمدينة الفاشر ولاية شمال دارفور

استمارة البيانات الأوليـة، مقيـاس   : تكونت أدوات جمع المعلومات من الآتي. نازح 400مكونة من 

وقد تم تحليل بيانات الدراسة إحصائياً بواسطة . الصحة النفسية لكورنل، ومقياس نوعية الحياة لفريش

أستخدم التحليـل العـاملي،   ) SPSS(لحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الحاسب الآلي واستخدام ا

السمة العامة للصحة النفسـية  : أهم نتائج هذه الدراسة كما يلي. بيرسون وسبيرمان لمعامل الارتباط

لا توجد فروق دالة إحصائياً في الصحة النفسية بين الرجـال   .في معسكر أبو شوك أعلى من الوسط

العمـر ،   :الآتيـة  علاقة ارتباط موجبة بين الصحة النفسية مع كل مـن المتغيـرات   توجد. والنساء

لا يوجد تفاعل بين مسـتويات نوعيـة   . المستوى التعليمي، ونوعية الحياة للنازحين بمعسكر أبوشوك

على العمر لا يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة و. الحياة والنوع على الصحة النفسية للنازحين

لا يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة والمستوى التعليمي على الصحة . حة النفسية للنازحينالص

انتهت هذه الدراسة إلى مجموعة خلاصات أهمهـا أن نوعيـة حيـاة النـازحين     . النفسية للنازحين

  . بالمعسكر أفضل وأحسن مما أنعكس إيجابياً على صحتهم النفسية

  

  
  
  
  
  



 

 

ABSTRACT  
 

This study intended to explore the relationship between mental health and 

quality of life among displaced people at Abu-Shook camp, Alfashir city, 

North Darfur State. The researcher applied the descriptive method, 

stratified random method applied by selecting (400) displaced. The tools of 

data collection consist of the following parts: primary data collection sheet, 

Mental Health Scale designed by Cornel, and Quality of Life scale designed 

by Fresh. The data analyzed by the computer applying the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) using the following tests; Factor 

analysis, Pearson and Spearman Correlation Coefficient, T-test. The most 

important results of the study are as follows: The general feature of mental 

health of displaced in Abu-Shook camp is statistically above the average. 

There is no significant difference in mental health between men and 

women.  There is significant positive correlation coefficient between mental 

health with the following variables; age, educational level, and quality of 

life of displaced people in Abu-shook camp. There is no significant 

interaction between levels of quality of life with gender on mental health of 

displaced people. There is no significant interaction between levels of 

quality of life with age on mental health of displaced people. There is no 

significant interaction between levels of quality of life with educational 

levels on mental health of displaced people. Finally, this study reached 

certain abstracts that's quality of life of displaced people at Abu-Shook 

camp is better and fine which reflects positively on their mental health. 
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  الفصل الأول

  الإطار العام للدراسة

   :تمهيد

حالة دائمة نسبياً يكـون فيهـا الفـرد    الصحة النفسية بأنها  )9، 2005( زهران حامد عرٌف

مـع نفسـه ومـع     بالسـعادة ومع بيئته ويشعر  هانفعالياً واجتماعياً مع نفسوشخصياً ومتوافقاً نفسياً 

ويكون قادراً علـى   ،حد ممكن أقصى إلى إمكاناتهويكون قادراً على تحقيق ذاته واستغلال  ،لآخرينا

ويكون حسن الخلـق   ،ويكون سلوكه عادياً ،وسويه متكاملةوتكون شخصيته  ،مواجهة مطالب الحياة

  .سلامة وسلام فيبحيث يعيش 

أن الصحة عبارة   )2009(الوارد في سامر رضوان  (.Hurrelmann) هوريلمان عرفها

وتكون هذه الحالة موجودة عندما تكـون  . والموضوعي عند شخص ما عن حالة من الإحساس الذاتي

والنفسية والاجتماعية للشخص متناسبة مع إمكاناته وقدراتـه وأهدافـه التـي     مجالات النمو الجسدية

 تحقيقها في كل لحظة حالة من التوازن الواجبفهي   الظروف الموضوعية للحياة ومع يضعها لنفسه

 يمارسها الإنسـان  إنها النتيجة الراهنة لبناء كفايات التصرف والحفاظ عليها التي. من لحظات الحياة

  .نفسه مع

يـتمكن مـن    متطلبات لاواجه يعندما تتضرر صحة الفرد النفسية  إلى هذا التعريف استنادا

، التي يمـر بهـا   ةمن المرحلة الحياتيي يعيش فيه وضتذليلها وإنجازها ضمن الإطار الاجتماعي الذ

 فـي ويمكن لهذا التضرر أن يتجلـى  تجاوزها  لاستطيعبجانب مروره ببعض الأزمات النفسية التي 

  .شكل أعراض من الشذوذ النفسي والاجتماعي والجسدي



 

 

 ،الاجتماعية بشـكل فعـال   عندما يتمكن من بناء علاقاته جيدة النفسية ن صحتهأيشعر كما 

تكييف حياته الخاصة مع الظروف  وعندما يستطيع ،لتوافق والاندماج مع أفراد مجتمعهويتمكن من ا

ا يتمكن من تقرير مصيره الفردي وتحقيق التوازن بـين إمكاناتـه   هوعند ،المعقدة والمتنوعة للمحيط

  .والنفسية والجسدية البيولوجية الوراثية

 نحرافـات لاالفـرد مـن   نهـا خلـو ا  أ الصحة النفسية )309، 2000( طه عرف فرج وقد

علاقته  فيمراض النفسية الواضحة علاوة على قدرة الفرد على التوافق والنجاح لأاو ضطراباتلاوا

مقدرة الفرد على الصمود حيـال  ذلك  إلىنتاجه يضاف إعملة و في لذاتهخرين والتحقيق البناء لآمع ا

  .ن يختل ميزانه أحباط والحرمان دون لإزمات والشدائد وضروب الأا

ن أالواقـع  بـل   فحسب عراض النفسية والمرضيةلأالخلو من ا ليست لصحة النفسيةأن ا اكم

 الآخرينبقيمته وقيمة  وإيمانهعلى الشعور بالسعادة  الإنسانقدرة  بأنهاالصحة النفسية يمكن تعريفها 

ل مع بقية طريقة التعام فيالحياة وهى كذلك تترجم  فييمكنه من التعامل مع المواقف المختلفة  حتى

وجـه النشـاط   أكل  فيفالصحة النفسية تتداخل ). 278، 2007(دفع االله  الباقي عبد. المجتمع أفراد

بدرجـة تمتعـه    يتأثر الإنسانن كل سلوك يصدر عن أخرين بل لآللفرد وفى العلاقات بين ا اليومي

والرضا عن النفس  والأمن بالاطمئناننسان لإحساس اإفمن مظاهر الصحة النفسية  ،بالصحة النفسية

  .مع الاستمتاع بالحياة واحترامهاوتقبلها 

شأنها  .والبيئية الاجتماعيةو الاقتصاديةتتأثر بجميع العوامل  الصحة النفسيةترى الباحثة أن  

تتفاعـل  التي متعددة الالنفسية والبيولوجية و الاجتماعيةكل العوامل وشأن الصحة والمرض عموماً ك

كمـا   وى التعليم ونوعية السكنالفقيرة حيث ينخفض فيها مست البيئة في اًريكث ذلك ظهريفيما بينها و

   جتماعىلاان زيادة شكل الحرمان أف وومن المعر. ومستويات الدخل الرعاية الصحية فيها نخفضت



 

 

خطـار المحدقـة   لأمـن ا  المحلية تعتبـر فراد والمجتمعات لأبين ا واستحكامها قتصادىلاوا

  .بالصحة النفسية

 لاضطراباتفسر زيادة تعرض الفئات المحرومة في جميع المجتمعات المحلية نن أيمكن هنا 

 ،التحـول الاجتمـاعي السـريع   و ،الأمـل فقدان و ،منلأالشعور بعدم ا منهاالصحة النفسية بعوامل 

 ليسـت نوعيـة الحيـاة    نجد أن كما .)2009( شريفة بوجيري الجسدي مخاطر العنف والاعتلالو

 هـا خـرى من لأُمجموعة متنوعة من الظروف اهي عبارة عن لعافية البدنية فقط بل الصحة الجيدة وا

تتضـمن   التيالمختلفة  بالأنشطة الاستمتاع فيالحرية الأطفال ورفاهية و سرىلأُالتوافق ار والاستقرا

كل هذه العوامل تعتبر جزء من نوعية  .)2009( وركتن  الاجتماعية والأنشطةالتعليم و وقات الفراغأ

 نوعية الحيـاة وذلك لان  صحة نفسية جيدة فيفعندما تتوفر هذه الظروف الجيدة ينعكس ذلك  .لحياةا

نسـق   فـي تتكامل مع الصحة النفسية  الإنسانيحتاجها  التيصحة وكل الخدمات و تعليمو من مسكن

ة حيـاة  نوعي إلىساس الفرد والمجتمع تحتاج أفالصحة النفسية الجيدة على . متماثل مع نوعية الحياة

   .ن يعيش حياة كريمةأ في نسانلإحق ل يوهساس التنمية البشرية أ لأنهاجيدة 

   للصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة بطريقة مفصلة  ةتطرق الباحثتوفي هذه الدراسة 

  .)معسكر ابوشوك( بمدينة الفاشر ولاية شمال دارفور فيلدى النازحين 

الكثير من المؤثرات النفسـية المغـايرة    تخلف طارئة اجتماعيةلة النزوح كحا ةتناول الباحثت       

  .من قبل  هيعتادوا عليولم  يألفوهجديد لم إلى واقع ، قدم منه النازحين الذيللواقع 

مقياس نوعية الحياة و دوات منها مقياس الصحة النفسيةأعدة  ةستخدم الباحثتفي هذه الدراسة        

جريت أُ التيطلاع على الدراسات السابقة لإوا ،تناسب مع عينة البحثبعد خضوعهما للتحكيم حتى ي

  . على نوعية الحياة والصحة النفسية والنزوح



 

 

كنفها هؤلاء النازحين الذين تركوا بيئاتهم الريفية البسيطة  فييعيش  التية يدفنوعية الحياة الجد      

بيئة المدنية ومعانـاة   هيتعقيداً  أكثرخرى أُة بيئ إلىوالثقافية  والاجتماعية الاقتصاديةفي محتوياتها 

من والعمل مما لألعدم توفر ا وذلك قاسية اقتصاديةكبر من النازحين من المعيشة في ظروف لأالعدد ا

علـى   الأولى الفترةواعتمادهم الكلى في  الأساسيةشباع حاجاتهم لإيديهم أيتمخض عنه شح المال في 

  .الإغاثةمجال  فياملة والوطنية الع الأجنبيةالمنظمات 

 واختيـار دارفـور   فيالظاهرة المستجدة  هذههتم بدراسة ت ةالباحث تجعل تلك الأسباب لكل

تحوى معسكر النـزوح   التيالمدينة  في ةقامة الباحثإالدراسة بحكم  لهذهكنموذج  )شوك أبو(معسكر 

  .بيئات مشابهة في خرىأُعلى معسكرات  الدراسة بالتطبيقمن نتائج  الاستفادةوعندها يمكن 

   :مشكلة الدراسة 

بل أن هنالك مشكلات  ، ليست المشكلات المعنوية هي التي تؤثر على الصحة النفسية فحسب

نسان وتمثل الجانب المهم فيها وهى تعتبر نوعية حياته التي يعيشها والمتمثلة في لإمادية تشكل حياة ا

، ومجملاً نجد أن المحيط الـذي  )الخ الدخلتعليم وصحة وسكن ووسائل نقل ومستوى (الخدمات من 

وقد أسهمت بعض البحوث في تناول هذا الجانـب  . يعيش فيه الفرد له أثرا كبيراً على صحته النفسية

سلبياً على الصحة النفسية،  توصـلت سـعاد موسـى     المهم في حياة الأفراد ومدى تأثيره إيجابياً أو

ة النفسية ونوعية الحياة لدى الأُسـر فـي مدينـة أم    ن هنالك علاقة تربط بين الصحأإلى ) 2000(

تحول في المكون المـادي لنوعيـة الحيـاة     حدثفي أنه ) 2001( سليمانتوصل ياسر  كما .درمان

  .تحول في المكون المعنوي لنوعية الحياة للنازحين يحدثللنازحين، ولم 

المتخصصة ) الأطفال المنظمة الدولية لقرى( في وكأبوشداخل معسكر  ةعمل الباحث كما أن

  قريبة  هاجعل مما ،بعد الحرب من صدمة ما علاج النازحينوبعد الحرب  الأطفال تأهيل في إعادة 



 

 

ميدانياً تريد الباحثـة   .ثراء هذا المجال من الدراساتلإ ، وفجٌر فيها رغبة أكيدةالمعسكرمن 

  .ولاية شمال دارفور كمعرفة واقع الصحة النفسية في معسكر أبو شو

الصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين بمعسكر (لذا اقترحت الباحثة موضوع 

  :التالية  ستفهاميةلااالجمل  إلىسوف تتحول  والتي )شوك بولاية شمال دارفور أبو

في ولاية شمال  وكهل تسود الصحة النفسية بدرجة فوق الوسط بين النازحين بمعسكر أبوش .1

 دارفور؟

روق دالة إحصائياً بين الرجال والنساء في درجات الصـحة النفسـية للنـازحين    هل توجد ف .2

 في ولاية شمال دارفور؟ كبمعسكر أبو شو

دال إحصائياً بين درجات الصحة النفسية ومتغيـر  ) موجب(هل توجد علاقة ارتباط طردي  .3

 في ولاية شمال دارفور؟ كمستوى العمر للنازحين بمعسكر أبو شو

دال إحصائياً بين درجات الصحة النفسية ومتغيـر  ) موجب(رتباط طردي هل توجد علاقة ا .4

 في ولاية شمال دارفور؟ كالمستوى التعليمي للنازحين بمعسكر أبو شو

دال إحصائياً بين درجات الصحة النفسية ونوعيـة  ) موجب(هل توجد علاقة ارتباط طردي  .5

 في ولاية شمال دارفور؟ كالحياة للنازحين بمعسكر أبو شو

ل يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير النوع على الصحة النفسية للنـازحين  ه .6

 في ولاية شمال دارفور؟ كبمعسكر أبو شو

على الصحة النفسية للنـازحين   رهل يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير العم .7

 في ولاية شمال دارفور؟ كبمعسكر أبو شو

ويات نوعية الحياة مع متغير المستوى التعليمي على الصحة النفسية هل يوجد تفاعل بين مست .8

  في ولاية شمال دارفور؟ كللنازحين بمعسكر أبو شو



 

 

  :أهداف الدراسة

 .في ولاية شمال دارفور كالصحة النفسية بين النازحين بمعسكر أبو شو مستوىمعرفة  .1

 كازحين بمعسكر أبو شـو فروق بين الرجال والنساء في درجات الصحة النفسية للنال تقصي .2

 .في ولاية شمال دارفور

فحص العلاقة بين الصحة النفسية ومتغير العمر والمستوى التعليمـي للنـازحين بمعسـكر     .3

  .أبوشوك

بين درجات الصحة النفسية ونوعية الحياة للنازحين بمعسكر أبـو   الإحصائيةعلاقة تقصي ال .4

 .في ولاية شمال دارفور كشو

والعمـر   بين مستويات نوعية الحياة مـع متغيـر النـوع   ية للتفاعل تقصي الدلالة الإحصائ .5

 .في ولاية شمال دارفور كعلى الصحة النفسية للنازحين بمعسكر أبو شو والمستوى التعليمي

  :همية الدراسةأ

  :تكمن أهمية الدراسة في النقاط الآتية    

 نالمعنيـي البـاحثين   ماهتمـا أن يتسـع   الرفيع وصول العلم لهذا المستوى بعد الطبيعيمن   .1

ليست ذات مكانـة  وكيفية توفير الطمأنينة النفسية، فهي  والاجتماعيةالنفسية  وحياته بالإنسان

 ـللمجتمع لذا  والاستقرارالبالغ في توفير الأمن  الأثرفي توفير السعادة فحسب بل لها   تاهتم

  .بموضوع الصحة النفسية ةالباحث

ريت في دارفور إلا أن الدراسـات المتخصصـة فـي    بالرغم من كثرة الدراسات التي أُج  .2

ل هـذا  ومما حـدا بالباحثـة أن تتنـا    نفسية تكاد تكون قليلة أو منعدمة،موضوع الصحة ال

الموضوع على وجه الخصوص للمساهمة في مقابلة النقص أو الندرة في الدراسات النفسـية  

  . في هذا المجال



 

 

 ـ لا التـي و فسية المتعلقة بمشاكل النـزوح للدراسات الن اًثر تشكل هذه الدراسة مجالاً  .3 زال ت

  .الباحثين والمختصين قبل الكثير من الجهد نتظرت

فلم تعثر الباحثة  نتباههم للمشكلات التي يحتاج المجتمع معالجتهااإثارة اهتمام الباحثين ولفت  .4

تتناول نوعية الحياة والصحة النفسية سوى دراسة الباحث ياسـر سـليمان    على دراسة

لـدى النـازحين بولايـة    بعنوان الاضطرابات النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة ) 2001(

 . الخرطوم وغرب كردفان

  :فروض الدراسة 

في ولايـة شـمال    كتسود الصحة النفسية بدرجة فوق الوسط بين النازحين بمعسكر أبو شو .1

 .دارفور

سية للنازحين بمعسكر توجد فروق دالة إحصائياً بين الرجال والنساء في درجات الصحة النف .2

 .في ولاية شمال دارفور وكأبوش

دال إحصائياً بين درجات الصـحة النفسـية ومتغيـر    ) موجب(توجد علاقة ارتباط طردي  .3

 .في ولاية شمال دارفور كمستوى العمر للنازحين بمعسكر أبو شو

دال إحصائياً بين درجات الصـحة النفسـية ومتغيـر    ) موجب(توجد علاقة ارتباط طردي  .4

 .في ولاية شمال دارفور كلمستوى التعليمي للنازحين بمعسكر أبو شوا

دال إحصائياً بين درجات الصحة النفسية ونوعية الحياة ) موجب(توجد علاقة ارتباط طردي  .5

 .في ولاية شمال دارفور كللنازحين بمعسكر أبو شو

ة للنـازحين  يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير النوع على الصـحة النفسـي   .6

 .في ولاية شمال دارفور كبمعسكر أبو شو



 

 

على الصـحة النفسـية للنـازحين     ريوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير العم .7

 .في ولاية شمال دارفور كبمعسكر أبو شو

يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير المستوى التعليمي على الصـحة النفسـية    .8

 .في ولاية شمال دارفور ككر أبو شوللنازحين بمعس

  :حدود الدراسة

  .للنازحين معسكر ابوشوك -مدينة الفاشر -ولاية شمال دارفور:  حدود مكانية. أ

  :الحدود الجغرافية

يمتـد بـين خطـى العـرض     . شـمال غـرب السـودان    فيقليم دارفور مجتمع الدراسة إ

يعادل خمـس مسـاحة   ا كلم م 500000الكلية مساحته. شرقا27ًو22وخطى الطول  ،شمالا20ًو10

  .)2006(أحمد، لايف منقار رلغفاعبدا .السودان

  ).2009يونيو  –مارس (الفترة :  زمنيةحدود . ب

  :مصطلحات الدراسة

  :الصحة النفسية. 1

 ضمـرا لااو والاضـطرابات  الانحرافاتنها خلو الفرد من إ) 309، 2000( طه فرج شارأ

خرين والتحقيق البناء لآعلاقته مع ا فيلفرد على التوافق والنجاح النفسية الواضحة علاوة على قدرة ا

والشدائد وضروب  الأزماتذلك  مقدرة الفرد على الصمود حيال  إلىنتاجه يضاف إعملة و في لذاته

  .يختل ميزانه  إنحباط والحرمان دون لإا

  .سيةمقياس الصحة النف فيمجموع الدرجات التي تحصل عليها المفحوص  هيجرائياً إ

  



 

 

  :نوعية الحياة. 2

الاقتصـادي  المسـتوى  ) 1986( أبوسن محمد وردهأ مايقصد بمصطلح نوعية الحياة حسب 

 الـذي  الأدنـى بالقياس بالحد . نسان ليحيا حياة كريمةلإيجب توفره ل الذي والحضاريالاجتماعي و

كـاف   المعيشةن مستوى م فيحق  له نسانإوذلك بان كل  ،الإنسانوصت به اللجنة الدولية لحقوق أ

  .الملبس والرعاية الصحيةوالمسكن و سرته ويشمل الغذاءأُللحفاظ على صحته ورفاهيته هو و

    ن نوعية الحياة تعنى الرضا أيرى ) Arther Freeman)1992،29  ما فريش المذكور فيأ

  .انجازها التي يود  والأماني وأهدافهله  المهمةوتعود  لدرجة تقييم الفرد للحاجات . عن الحياة

  .مقياس نوعية الحياة فييتحصل عليها المفحوص  التيمجموع الدرجات  هيجرائياً إو

  :النازح. 3

 متـأثرا داخل الـوطن   إقامتهترك مكان  الذيالمواطن  بأنه) 2003(أوردت هدى خلف االله 

ويحتاج  الأخرى الأقاليممن  إقليم يأ أو إقليمهداخل  أخرىمنطقة  إلىفاعل  وبفعل ،بظروف طبيعية

  .، مشرب، امن وظروف صحية مؤاتيةمأكل ،مأوىمن  الأساسيةلمقومات الحياة 

داخل وطنه يجـد فيهـا    أخرىمنطقة  إلىمغادرة منطقته  ىإل يضطر الذيكما انه الشخص 

وإجرائياً هو الشخص الذي يقيم داخل معسكر ). 1995،56(أحمد حامد  وسبل العيش والأمنالحماية 

  .للنازحين كأبو شو

  : معسكر أبو شوك. 4   

الشمالي الغربي  تجاهلاافي  ،مدينة الفاشر حاضرة ولاية شمال دارفورب شوك وأب معسكريقع 

ينقسم المعسكر إلى  .مناطق مختلفة من ولاية شمال دارفورمن نازحين  قطن بالمعسكري ،من المدينة

-8(المربعـات يقطنهـا   بلك حيث يحتوي البلك على مربعات هذه ) 28(جزأين شرقي يحتوى على 



 

 

 ـ بلك) 11(الغربي يتكون من  والاتجاه. أُسر تقريباً من قبائل مختلفة بالولاية) 10 م ييحمل نفس تقس

  .الشرقي تجاهلاا

  

  

  

  



 

 

  
  الفصل الثاني

  الإطار النظري
  والدراسات السابقة



 

 

  الأولبحث الم

  الصحة النفسية

  :تمهيد

نينـة  أوتحقيق السعادة والطم ةارياً وراء الراحج ،مانلأوا الاستقرارنسان باحثاً عن لإعاش ا

مطالبهـا   ازدادتالحياة تعقيداً  ازدادتولما . لحياة على كاهلهافهو يسعى لتخفيف عبء  ،ولأبنائهله 

نسـانية  لإالحضارة ا فيلتغير ازيادة الضغوط الناجمة عنها وقد دفعت رياح  إلىدى أمما  ،وحاجاتها

الوقت الذي يسعى فيه لتحقيق رغباته وحاجاته ممـا   فيالتغيرات   لتلك الإنسانضرورة مواكبة  إلى

ثناء مقاومة تلك الضغوط وهـو  أ فيضغوطه نظراً لخسارته جزءاً كبيراً من قدراته النفسية  فيزاد 

في نوعيتهـا   لضاغطةاحداث لأان أ) 6 ،2001( الأمارة سعد وردأوقد . هذا التغيير استيعابيحاول 

تسـبب   التـي  لراضـه ا الضـاغطة حداث لأمنها يسمي با الأولفالنوع . لإفراداوميزاتها تؤثر على 

مكانياته وتجاربه وخبراته إو الإنسان قدراتو مواقف تقع خارج نطاق أحداث أوهى  ،صدمات نفسيه

 فـراد لأا سـتجابات ا فـي ورغم التباين . حوادث الطائرات الخ ،مثل الحروب المختلفةمثل الكوارث 

 بالدهشـة  الإحسـاس يشعرون بالعجز والقهر مع  الغالبيةن أ إلا ،حداثلأهذه ا الذين يتعرضون لمثل

وتفاصيلها بشكل  الكارثةالشعور بالقلق وصعوبة التركيز وكثرة الحديث عن  إلىثم يتطور  رتباكلاوا

   ).118، 1996( عثمان إبراهيم ملفت للنظر

 ـ التـي التعقيدات والضغوط النفسية والاجتماعيـة   ومع زيادة  أصـبحت  ،فـراد لأارض تعت

أكثر شيوعاً وقد أدت التحولات الحضارية السريعة وتغيير أنماط الحياة ووجود  النفسية ضطراباتالا

 التـي النفسـية   الأمـراض تفاقم مشكلة  إلىالتفكك الأُسري في بعض المجتمعات وزعزعة الأيمان 

ــيب  ــرادتصـــ ــة الطف الأفـــ ــي مرحلـــ ـــفـــ ولة ـــــــــــــ



 

 

راهقة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالم

ـــالشبو  ،ابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ذه ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

ـــالاضط ــاوت  راباتـــــــــــــــــــــــــــ ــيتتفـــ  فـــ

   التيارها ــــــــــــــــــــــــــــــــآث



 

 

 ـ .ترابهم ومجتمعهمأسرهم وأُالشخصية و فرادالأحياة  فيتتركها  ي ومن بين هذه المشاكل الت

عميقـة   واجتماعيةالكوارث الطبيعية والحروبات والنزوح الذي يترك آثار نفسية  الأفرادقد تعترض 

، التأثير على الروابط الاجتماعية، ظهور الاضطرابات النفسية الأسريمنها على سبيل المثال التفكك 

مما  الأهلسكن والمال واليأس والخوف نتيجة لفقد الموطن وفقد ال والإحباطكالاكتئاب والقلق والتوتر 

   .بالصحة النفسية حتى نعمل على رفع مستواها لنضمن مجتمع سليم معافى  الاهتماميجعل ضرورة 

  :النفسيةتعريف علم الصحة 

بطريقـة   ظهرت ثورة في ميدان الصحة النفسية كعلم يتبع في دراسته لموضوعاته المختلفة

للمضطربين عقلياً ونفسياً إلى الاهتمـام بالصـحة   وفى تحول هذا العلم من النظرة العلاجية  علمية،

العامة، والوقاية من الانحرافات وتنمية الشخصية السوية، وتخفيف الضـغوط والأزمـات النفسـية    

، 2001( مروان، وعاصم الصـفدي  أبوحويج. والاجتماعية وتوفير ظروف العمل والإنتاج والإبداع

26(.  

ة العلمية للصحة النفسية كحاله والتوافق النفسي الدراس بأنها) 9 ،2002(زهران  حامد عرف

مراض نفسية أو واضطراباتمن مشكلات  ثوما يحد اوما يعيقه ،اوما يحققه إليها ىوما يؤدكعملية 

اللطيـف   القادر زيـدان، عبـد   عبد كما عرفه .ودراسة أسبابها وتشخيصها والوقاية منها وعلاجها

وك بوجه عام من حيث الناحية العقلية شعورية كانت أو أنه العلم الذي يدرس السل )1998(الحشاش 

لاشعورية بقصد الوصول إلى القوانين التي نستطيع بها فهم دوافع هذا السلوك والتنبؤي بت وضبطه 

  .والتحكم فيه

  :تعريفات الصحة النفسية

و أالمنظـور الخـاص بالمدرسـة     ختلافاالعلماء في تعريف الصحة النفسية حسب  أختلف

  .التي يتبناها العالم الفلسفة



 

 



 

 

  :منظور المظاهر والمؤشرات السلوكية

حاله من التوازن والتكامل بين وظـائف   بأنهاالصحة النفسية ) 81 ،1990(كفافي  علاء الدين عرف

ن يسلك بطريقة تجعله يتقبل ذاته ويقبله المجتمع بحيث يشعر من جراء ذلـك  أ هبالفرد النفسية تؤدي 

  .ايةوالكفبدرجه من الرضاء 

إلى عدد من المظاهر للصحة النفسية وهـي مفهـوم   ) 22، 2002(وقد أشارت آمال أباظة         

الذات فهماً متكاملاً، علاقة الفرد بانجازاته ورضاه عنها، النظرة المستقبلية لما يؤديه ويخططه مـن  

ندماج فيها، والثقـة  أهداف وطريقة تحقيقها، علاقة الفرد بالآخرين، وتوافقه وتكيفه مع الجماعة والا

بالنفس والقدرة على تحمل الضغوط، والواقعية في الحياة، وانخفاض في مستوى الوجدانيات السالبة، 

والاتزان بين جوانب الشخصية، القدرة على ضبط الانفعالات،والاعتدال في الحساسـية الانفعاليـة،   

  .    وشرهوالتناسق بين ما هو مكتسب وما هو بيئي، والأيمان بالقدر خيره 

يجابيه مسـتقره نسـبياً   إ انفعاليهحاله عقليه  بأنها )1998(القريطي  بعبد المطل وقد عرفها        

لسلوكه  الموجهة والخارجية الداخليةوتوازي القوى  المختلفةووظائفه  ،تعبر عن تكامل طاقات الفرد

  .جتماعيةالاالنفسية والفاعلية  بالعافيةفي مجتمع ومرحلة نمو معينه وتمتعه 

يضيفان تعريفاً من خلال قائمـة  ) 1991( قعبد الخال أحمد ما ماسلو ومتيلمان المذكوران فيأ       

 يـة الانفعالو التلقائيةومن لأللصحة النفسية هي الشعور با ضروريةصفات بلغت عشراً فهي صفات 

 الكافية المعرفةوشباعها إي عل ةالفعال بالواقع الرغبات الجسمية المناسبة مع القدر الاتصالوالمناسبة 

علي التعلم مـن الخبـرات    ةالمقدروهداف مناسبة للحياة  أوضع وبالذات وتكامل الشخصية وثباتها 

  .المجموعةشباع متطلبات إعلى  ةوالمقدر

ن الصحة النفسية حالة نفسية يشـعر  بأ) 11 ،1994(مرسي  ، كمالعوده محمدكما يعرفها         

  .الناسوالارتياح عندما يكون حسن الخلق مع االله ومع نفسه ومع  بالرضاء الإنسانفيها 



 

 

  :الإجرائيالمنظور 

ن مفهوم الصحة النفسية مفهـوم ثقـافي نسـبي    أ) 25، 1976(عبد الغفار  عبدالسلام يشير

نه إكما  ،تكون عليه إن يوما ينبغبطبيعته وهو متغير يتغير بما يستجد علينا من معلومات عن الحياة 

عبـد  أحمـد  ويؤكـد  . في حياتنا إليهن نصل أ بوما نحوسلوكنا  أنفسناغير بما نكتشفه عن يتغير بت

ن الصحة النفسية حاله دائمة نسبياً فهـي ليسـت   أ إليهذه المعاني عندما يشير ) 28، 1991( قالخال

فـرد   ونسبيه تتغير من متحركةنما هي حاله ديناميكيه إو ،تتحقق و لاأن تتحقق أإما  ثابتةستاتيكيه إ

يمـر بهـا    التيآخر كما تختلف معايرها تبعاً لمراحل النمو  إلىآخر ولدى الفرد ذاته من وقت  إلي

  .وتتغير تبعاً لتغير الزمان وتغير المجتمعات  ،الفرد

   :النفسيمنظور التوافق 

مـر  لأهنالك عدد من العلماء عرفوا الصحة النفسية على ضوء عملية التوافق بل وصل بهم ا

ضوء حسـن توافـق الفـرد     فيوهم يعرفون الصحة النفسية  ،المصطلحين كمترادفتين داماستخ إلى

  .علاقته مع نفسه ومع بيئته في والانسجام الاتزانوتحقيقه 

نسبياً يكـون فيهـا    دائمةحاله  بأنهاالنفسية  الصحةتعريف )  9، 2005(زهران  حامد وردأ

مع نفسـه   بالسعادةمع نفسه ومع بيئته ويشعر  أي ماعياواجتوشخصياً وانفعالياً   اًالفرد متوافقاً نفسي

قصى حد ممكن ويكون أ إلىمكاناته إقدراته و واستغلالويكون قادراً على تحقيق ذاته  ،ومع الآخرين

ويكون سلوكه عادياً ويكون حسـن   ،سويه متكاملةقادراً على مواجهة مطالب الحياة وتكون شخصيته 

  .مسلامه وسلا فيالخلق بحيث يعيش 

النشـاط   أوجـه كل  فيالصحة النفسية تتداخل أن ) 278 ،2007(دفع االله  عبدالباقىعرف 

بدرجـة تمتعـه    يتأثر الإنسانكل سلوك يصدر عن  إنخرين بل لآللفرد وفى العلاقات بين ا اليومي



 

 

والرضا عن النفس  والأمن بالاطمئناننسان لإحساس اإفمن مظاهر الصحة النفسية  ،بالصحة النفسية

  .مع الاستمتاع بالحياة واحترامهاقبلها وت

ن الصحة النفسية تتضمن مقدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته عندما يواجه موقفاً جديـداً  إ

 الجديـدة و تغيراً يتناسب مع هذه الظـروف  أو صراعاً نفسياً أخلقيه  أوو اجتماعيه أو مشكله ماديه أ

راجـح  أحمـد   .و معتل نفسياًأالتوافق  يئسنه أبيئته قيل بينه و هذا التواؤم إقامةفان عجز الفرد عن 

)2001 ،578 .(  

أنها التكيف والتوافق الذي يهدف إلى تماسك الشخصية ) 8، 1976(كما يرى مصطفى فهمي 

ووحدتها وتقبل الفرد لذاته وتقبل الآخرين له بحيث يترتب على هذا كله شعوره بالسـعادة والراحـة   

    .النفسية

  :من الأعراض المرضيةمنظور الخلو 

الفرد ذو الصحة النفسية بأنه  أن بعض الباحثين عرَف) 21، 2002(شرقاوي مصطفى  ذكر

تصدر عنه استجابات عصبية أو ذهنيـة ظـاهرة نتيجـة     الفرد الخالي من المرض النفسي الذي لا

  .لعدم تعرضه عن قصد أوغير قصد لموقف التفاعل لاتخاذه موقف الهامشية أو الحياد أو

بأنها خلـو الفـرد مـن الانحرافـات والاضـطرابات      ) 309، 2000(طه كما عرفها فرج         

علاوة على قدرة الفرد على التوافق والنجاح في علاقته مع الآخـرين  ، والأمراض النفسية الواضحة

 يضاف إلى ذلك قدرة الفرد على الصـمود حيـال   ،والتحقيق الايجابي البنَاء لذاته في عمله وإنتاجه

     . الأزمات والشدائد وضروب الإحباط والحرمان دون أن يختل ميزانه

  :سلامي للصحة النفسيةلإالمنظور ا

تختلـف   فـالأعراض  النفسي العلاج فييمان يلعب دوراً لإن اأ) 2000( عكاشة أحمد يرى

المـرض  االله وقبول  بإرادةن المرض وشفاؤه هو أسلامي على يقين لإلنشأة الدينية فالمجتمع ااحسب 



 

 

ى أرادة االله هذا رأنما هي من إسباب المرض والشفاء ليست من فشل الطب وأن أو .يمانلإجزء من ا

  .المسلمالمجتمع 

ن نفـرق  أنسان دون تدخل االله لذلك يجب لإن المرض والشفاء بيد اأويرى المجتمع الغربي 

  .  نبييالغرالتي تعني الكسل عند  تكاليةالاوبين التوكل على االله عند المؤمن 

حد كبير  إلى يتأثرتعريفاً نفسياً خالصاً للصحة النفسية فكل تعريف  يوجد لاأنه  ترى الباحثة    

 ـالصـحة النفسـية    إلىنظرة عالم النفس  تتأثربثقافة المجتمع وقيمه وقواعده  وسلوكه كما   ةباخلاق

كمـال  و ،عـوده  محمـد  نوفي ضؤ المبادئ الدينية والسنة المحمدية اقترح كل م. ومعتقداته وثقافته

إجرائيـاً للصـحة    لصحة النفسية تنبثق من الدين الحنيف وهى تمثل مضـموناً أن ا) 1994(مرسي 

   :تشتمل على  الإسلاميالنفسية في المجتمع 

 :الروحيالجانب  .1

الـدائم بـالقرب مـن االله     الإحساسوالقبول بقضاء االله وقدره والعبادات  أداءو باالله الإيمان   

  .االلهعلى ذكر  والمداومةجات بالحلال إشباع الحاو

 :الجانب النفسي .2

علـى تحمـل    القـدرة ووقول الحق  الحقد والحسد والكره نالصدر ممة سلاوالصدق مع النفس 

 ،التقتيـر  ،الإسراف ،الضرر ،الكبرياء(ى النفس ذعاد عما يؤتالابوعلى تحمل القلق  القدرةو الإحباط

على  الإقبالو التلقائية ،سعة الصدر ،الانفعاليالاتزان  ،شروعةالم بالمبادئالتمسك  ،التشاؤم ،الكسل

  .الاعتماد على النفس والطموح ووضبط النفس  السيطرةوالحياة 

  

  

  



 

 

 :الجانب الاجتماعي .3

 ـلأاو ،مسـاعدة المحتـاجين  و ،الأولادحـب  و ،حب شريك الحياةو ،حب الوالدين         ة،مان

 ،القتـل و ،الزناو والسرقة، ،الغشو ،الكذبو ،ى الناسيؤذ الابتعاد عن ماو ،قول الحق فيالجرأة و

الصـدق مـع   والخيانـة، و  والنميمـة،  والغيبة، ،الحسدو ،الحقدو ،اكل مال اليتيم، وشهادة الزورو

 . حب العمل وتحمل المسؤليه الآخرين و

ن مفهوم الصحة النفسية عند معظم علماء التراث يـدور  أ) 192، 1995(طه  الزبير ذكر

تحقيق الذات بين مطالب الجسم والنفس والروح والمجتمـع ويقـوم تحقيـق التـوازن     حول معنى 

والسماء رفعها ( وفى ذلك قال تعالى. منهجاً لحياة المسلم الإسلاماعتمدها  التي والوسطيةوالاعتدال 

  .  7 آيةسورة الرحمن  ).ووضع الميزان

 ـ( وسطية قال تعـالى وال والاعتدالويظهر مفهوم الصحة النفسية بتحقيق التوازن     لولا تجع

وقـد قسـم   . 67 آيـة  -:الفرقان) كل البسط فتقعد ملوماً محسوراً اولا تبسطهعنقك  إلى مغلولةيدك 

  -:قسمين إلىدوافع النفس  الغزالي الإمام

 .بواعث الدنيا  يأ  :دوافع الهوى    . أ

 .بواعث الدين  يأ  :دوافع الهدى . ب  

الشهوات والملذات لهذا فان هذه الـدوافع   إلىيال بطبيعته م الإنسان إنالغزالي  الإمامويرى 

 فـي وتوجهها لما خلقت له حتى يحدث الاعتـدال   اوتسيطر عليهتربيه ومجاهده تقومها  إلىتحتاج 

  .تحصيلها وفي ذلك صحة النفس 

 الإيمانبصحة نفسية لب نمت فيه بواعث  المتمتعةالنفس  يأالقلب السليم  إن الغزاليويقرر 

  .وطهر من الخبائث بالرياضةبالتقوى وزكى وغمر 



 

 

ن الصحة النفسية تكمن في ثبات أيرى ) 188، 1995(طه  الزبير المذكور في ىخالبلورد أو

 ة،خلاقيلأالسمات او ،الذاكرة و المعرفةو ،وذكر بعض مظاهر القوى منها الفهم ،قوى النفس وتوافقها

حقق عن طريق محافظة الفرد على تـوازن عالمـه   الصحة النفسية تت إنويقرر البلخي . الانفعالاتو

التوازن الخارجي للفرد يتحقق عن طريق محافظة الفرد على تـوازن   إنويعتقد  ،والخارجي الداخلي

فـي   مـا والتوازن الخارجي  يتحقق من خلال عدم طلبـه فـي دنيـاه     ،عالمه الخارجي والداخلي

 . استطاعته

 الإنسانيعرف  إنمعرفي وهو  أساسانه يعتمد على ما التوافق الداخلي من منظور البلخي فأ

ينشأ من فشله في تحقيق التوافق بين المثيرات  الصحةاعتلال  إنكما يرى . الحقيقية وإمكاناتهقدراته 

المذكور  يهومسك وأشارانفعالات باعتبارها منشأ المشكلات النفسية  أربعهويذكر  والخارجية الداخلية

  :النفس واضطرابها ينتج عن حالتين اعتلال أهم إن )206، 1995(طه  الزبير في

 إلـى خلاقية ويؤدى هـذا التفكيـر   مور الأالأ فيالتفكير  فيا الذات وتتمثل يكون مصدره  :الأولى

  .الأمورالخوف من عواقب هذه 

  .     عمل الحواس أويجة اعتلال المزاج صادره من المزاج والحواس نت تكون  :الثانية

على الصحة النفسـية   لمحافظةاوسائل  أهم إنيلة والصحة النفسية وذكر وقد ربط بين الفض

 ـ فقتتو .تكوين الفضيلة فيبدور البيئة  يهوومسك الغزالي ويعرف ،الفضيلة أهلمعاشرة  هي  ةالباحث

          .                                                                             في ذلك يهوومسك الغزاليمع 

 نأالصحة النفسية تحدثت عن الجوانب المختلفة واتفقت علـى   فيتعارن كل أ ةلاحظ الباحثت

 ،في مفهوم التوافـق  الاختلافهمية في الصحة النفسية مع أ الأكثرعملية التوافق النفسي هو العامل 

خـر  آ إلـى من شخص  بل يرليست استاتيكية ثابتة تتغ فهيالصحة النفسية ليست ثابتة نسبياً  إنكما 

  .خرآ إلىومن مجتمع  ،خرآ إلىومن زمن 



 

 

نسبى فهو غير ثابت  ثقافين مفهوم الصحة النفسية مفهوم أ) 2001( الخالدىأديب ورد أفقد 

من القـيم   وارتباطه بمجموعةداء الفرد أوعن . نسانلإيعيشها ا التيثر بالبيئة الاجتماعية والثقافية أيت

معظمهـا   التعـارف ن هـذه  أ إلا. و قبول المجتمع له ،الاجتماعية وفاعليته ،بالآخرين علاقتهوعن 

غفلت كثيراً من قيمة الجانب الروحي في الصحة النفسية والذي يشكل جوهراً مهمـاً فـي الصـحة    أ

 بصحة جيدة ما الإنسانلصحة نفسية جيده ولن يتمتع  الأمثليمان هي الملاذ لإا إلىوالعودة . النفسية 

 الزغبـي  حمـد أ إليهـا شار أكما . تخص الفضيلة  التيكل العقائد  بالإيمانعني أو يمانللإلم يعود 

 والتـي  للإنسانالشمولية  النظرةتتوافق مع   الاسلامية النظرن الصحة النفسية  من وجهة أ) 2002(

  . لحنيفمن الدين ا اشتقت

فـرد مـن   هـي خلـو ال   ن الصـحة النفسـية  أ إلى ةصل الباحثت فيالتعاره ذومن خلال ه

الاضطرابات النفسية، وبالرغم من قناعة الباحثة أن الصحة النفسية ليست فقـط خلـو الفـرد مـن     

تفاعل متزن بين العوامل النفسية والاجتماعية بما في ذلك الجوانب  أيضاالاضطرابات النفسية وأنها 

ط بالفرد ومقدرتـه  الصحيح لما يحي والإدراك المعرفةعلى  لقدرةامزيد من  إلىتؤدى  والتيالروحية 

 بأنهاإلا أنها تبنت تعريف الصحة النفسية  وسلام أمانفي  والآخرينعلي فهم ذاته والتعامل مع بيئته 

  .خلو الفرد من الاضطرابات النفسية

  :مفهوم الصحة النفسية عند مدارس علم النفس

 :السلوكي الاتجاه :أولا

والقابـل   ،رالظاه نسانيلإاى السلوك عل ساسيلأاه النظرية اسمها من تركيزها ذه ستمدتا  

مـن حيـث دنمائياتهـا     الشخصيةتهتم بتركيب  اً فهي لاذشا أوسواء كان سوياً  المباشرة للملاحظة

مجموع العـادات السـلوكية السـوية     هيودوافعها ودنمائياتها الداخلية فالشخصية السوية  الداخلية

  .زت فاستمرت مع الفرد والتي تعز المباشرة بالخبرة المكتسبة أو المتعلمة



 

 

ن أالسـوي والشـاذ مـتعلم و    الإنسـاني جميع السلوك  إنعلى  تأكيدهميميز السلوكيين هو  إن ما

والذين يتمتعون بصحة نفسية سليمة تعلموا سلوكيات وطوروا عـادات سـوية    الأسوياء الأشخاص

كلاتهم بـدلاً مـن   مواجهة مشمقبولة اجتماعياً تمكنهم من التعامل الفعال مع الحياة ومطالبها و تكيفيه

  .الإدمان الهرب والنوم أو

بتقديم الفـرد لاسـتجابات     أساسامفهوم الصحة النفسية لدى السلوكيين يتحدد  إنبذلك نرى 

عـن عـدم    المسئولناجحة هو  سلوكفشله في تعلم  ماأ ،عليه المعروضةمناسبة للمثيرات المختلفة 

  ). 2006( غيث ادسع .رته على التوافق مع نفسه ومجتمعهمقد

  :النفسيالتحليل  مدرسة :ثانياً

فلم يبين  ،الصحة النفسية الكاملة مجرد خرافه بعيدة المنال في الحياة الواقعية نأيعتقد فرويد       

حيـث ركـز جـل اهتماماتـه      ،النفسـية  صحتهها الفرد ب يالطريقة التي ينمفي كتاباته النظرية 

  .ق صحته النفسيةيق الفرد في تحقيبالصراعات التي تع

  :وهي أجزاءثلاثة  إلي إبداعيةوقد قسم النفس البشرية بطريقة 

وغريـزة  ، وهي جنسية في معظمهـا  ،الحياة(غريزتا  ةالبيولوجييمثل الغرائز   ):ID( الهو .1

 إشـباع  إلىويندفع  ،الألموتجنب  اللذةبشكل لاشعوري وفق مبدأ  لهوايعمل ). الموت العدوان 

وهـو   والاجتماعية والدينية الأخلاقيةير يللمعا مراعاة أوالعدوانية دون ضبط الغرائز الجنسية و

  .يؤثر على صحة الفرد وسوائه ا م

الجزء المناقض للهو يمثل الضمير وهو مستودع القيم  هو Super Ego):( الأعلى ألانا  .2

 الأعلى الأنايطرة س إن. يكتسبها الفرد عبر التنشئة الاجتماعية التيوالمثل الاجتماعية  الأخلاقية

 . وسواسيه متسلطة ،متزمتةله اثر سلبي على الصحة النفسية حيث تظهر شخصية جامدة 



 

 

يمثل الجانب العقلاني والمنطقي من الشخصية يعمل بطريقة  شعورية  وفق   :)Ego( الأنا .3

تحقيـق  لمتمكن فـي  ا الأناسيطر عليها ت التي هيالشخصية السوية  إنكما يرى فرويد  الواقع مبدءا

، 2001( حجازي مصطفى يعرض. المثالية  الأعلى الأناالحيوانية ودوافع  ألهودوافع الاتزان مابين 

  :هيملخص فرويد للصحة النفسية من خلال ثلاثية ) 41

  :الابتكارو الإبداع .1

  .مارسة حياته بطريقة بناءة وفعالهفي م والإمكاناتكتعبير عن توظيف الطاقات  يأتي

   :ألإنجاب .2

  .النفسيلى النضج إوالوصول  الزواج والارتباطيستند على الحب  الذي

 :القدرة على الترويح .3

وهذه المسالة في الواقع تلخيص  ،والترفية وتجديد الطاقات الحيويةبمباهج الحياة  الاستمتاعي أ  

ن المـرض النفسـي يحمـل دومـاً     ألحقيقة الصحة والمرض على الصعيد الفردي فمن المعروف 

  .و فيها كلها أركان الثلاثة الأهذه  حدأ في ضطراباا

  :و الوجوديأنساني لإا الاتجاه: ثالثاً

ات من القرن الماضي ظهر مذهب جديد في يفي الخمسينأنه ) 2002(  جبريل وزملاؤه ذكر

 لأنه تأييدا تجاهلاانال هذا ) Rogrs(وكارل روجرز) Maslow(ماسلو مبرا هاإعلم النفس من رواده 

  .مللأوا حتراملابابعاداً تتسم أنسان لإعطاء اإيحاول 

     : بأنهنسان فوصفوه لإإن الإنسانيين وضعوا تصوراً متفائلاً إيجابياً حول طبيعة ا

  .ي مظهر مرضي يمكنه التخلص منهأو ،طارئةي مظهر غير ذلك هو حاله أخير بطبعه و .1

 .نه يملك الوعيلأ رادةلإاوقراراته وهو يملك  هسلوكيات ختياراحر في  .2



 

 

 .أفضل تجاهابيسعى دائماً نحو النمو  .3

  .دراكيلإثر سلوك الفرد بهذا المجال اأخرين ويتلآدراكي يختلف عن اإنسان مجال إلكل  .4

  :ماسلو وهرم الحاجات. أ

جـل  أشباعها مـن  إلي إنسان لإتناول مفهوم الحاجات التي يسعى ا) 2006(غيث  سعاد أوردت    

يفتقـدها   التـي نسان لإفحاجات ا ،خرىأُية حياته من ناحية جل نوعأ حياته من ناحية ومن استمرار

كثرهـا  أهذه الحاجات مرتبه بشكل هرمـي مـن    ستعرضتاوقد  هادفة تسلوكياتدفعه لتلبيتها عبر 

ما أ ).لخا ،التنفس، والشرابو ،الطعام(تتمثل في  ةالفسيولوجيفالحاجات  :تيلآكاقواها وهي ألحاحاً وإ

مـن  لأا ،والبعد عن الخطر والتهديـد البـدني   الجسديمن لأل الحاجةض تنه والسلامةمن لأل جةالحا

  نتماءلاوالي الحب إثم تظهر الحاجة  ،والضغط النفسي والخلو من القلق ،نينةأبالراحة والطم ،النفسي

بقيمتـه   والإحسـاس  متشارك معهالخرين  وللآ نضماملالحيث يسعى  جتماعيةلاا الإنساننها طبيعة إ

ونـاجح   نه منجزأو ن له قيمةأحساس لإي اأتقدير الذات  إليالحاجة  تأتيثم  ،بالح ن يبادلوه همأو

  .وقادر

  :روجرز والصحة النفسية .ب

 جتماعياوخير بطبعه عقلاني  الإنسانروجرز إن  أعتبر) 2006(وقد أشارت سعاد غيث  

 ،فطرية لتحقيق الذاتلديه نزعة  أٌنكما  ،يهماوالثقة وهو جدير  الاحتراموالإنسان يستحق  ،وواقعي

ي التصورات أكما تناول مفهوم الذات .  الملائمةتوفرت له الظروف  وهو قادر على ذلك متى ما

خرين الهامين في بيئته لآوالتي تتشكل عن طريق التفاعل مع ا ،فكار التي يحملها الفرد عن نفسهلأوا

تتحقق فيحيا حياة بشكل طيب  تمكن من تشكيل مفهوم ذات ايجابي وواقعي فان صحته النفسية فإذا

في  ةالمسؤوليوتحمل  الآخرينويشعر بالسعادة والتوافق وتتجلى مقدرته على الحب والتعاطف مع 

فتكون تصوراته ) مشوه(وفي المقابل إذا كون مفهوم سلبي عن ذاته غير واقعي. قراراته وخياراته



 

 

التكيف  سؤفيعاني من ) ورم الذاتت(يعظمها  أوللواقع فيقلل من شأن نفسه  مطابقةعن ذاته غير 

   .التصلب ،الجمود ،والتوافق ويصاحب ذلك القلق

لسريع لمفهوم الصحة النفسية عند بعض مدارس علم ا الاستعراضمن خلال  ةرى الباحثت

كمحددات لسلوك الفرد  ةالبيولوجينسان نظرة تشاؤمية ويؤكد علي القوى لإن فرويد ينظر لأالنفس 

كما وانه ومن خلال هذا الاستعراض لم يبين في  ،اللاشعور أهمية في حياة البشرفي إعطاء  وإغراقه

النفسية حيث ركز جل اهتمامه  صحتهينمي بها الفرد  التيكتاباته النظرية بدرجة كافية الطريقة 

  .بالصراعات التي تعيق تحقيق الصحة النفسية

نسان سواء كان لإن سلوك اأي يراه فرويد ف ما المدرسة الوجودية والسلوكية ترى عكس ماأ

ن المدرسة أكما  ،لى صحة نفسية جيدهإو سوياً فهو متعلم ويمكن تعديل ذلك حتى يصل الفرد أشاذاً 

 لأنهحسن لأنه قادر على التغيير نحو اوأنسان لإيجابياً حول طبيعة اإالنفسية وضعت تصوراً متفائلاً 

مع المدرسة  ةتفق الباحثتكما . على قيد الحياةوهذا التغير مستمر مادام  ،يجابيةإيملك مقدرات 

 ةأهمي على ةؤكد الباحثتكرمه االله على المخلوقات و الذينسان لإنسانية للإنسانية في النظرة الإا

كما  ،لك يؤثر على الصحة النفسية للفردالعوامل الحضارية والثقافية كمؤثرات على الشخصية وكل ذ

سباب الرئيسية في تحقيق الصحة النفسية لأيعتبر من ا الذيوحي غفلت الجانب الرأن هذه النظريات أ

  .فراد والجماعاتلأل

  :الصحة النفسية دافهأ

 :تيلآأهدف الصحة النفسية في ا) 29، 2003(يوجز زهران 

 ).بحث عواملها وشروطها(الدراسة العلمية للصحة النفسية والتكيف النفسي  .1

 .الصحية والنفسية والتربوية توعيةدعم الصحة النفسية عن طريق برامج ال .2

  .والسلوكية نفعاليةلااالنفسية والمشكلات  الاضطراباتالوقاية من  .3



 

 



 

 

 .المتنوعةتقنيات العلاج النفسي  بإتباعوقوعها  عندوالمشكلات  الاضطراباتعلاج  .4

  :مناهج الصحة النفسية

جسم وصـحة  مناهج تتبعها للحفاظ على صحة ال ثلاثةن هنالك أ) 2008(الهابط محمد  يشير

  :كالأتيالنفس وهي 

  :المنهج الوقائي .1

والمقصـود بـالمنهج    .والنفسـية للحفاظ على كل من الصحة الجسمية  ليهإ لجايذا المنهج ه

وغيرهم الاضطرابات النفسية مثل  أنفسهمومع غيرهم ليجنبوا  أنفسهممع  دفرالأايتبعه  هو ما الوقائي

تقبل الواقع بما فيه من محاسن ومساوئ ومواجهة مشاكل  ومحاولة ،العنيفةعدم الاستجابة للانفعالات 

  .الحياة بهدوء 

  :المنهج العلاجي. 2

 أوالصحة العقلية  فيانحراف  إلىيقصد به معاودة الطبيب النفسي في حالة تعرض الفرد   

  .والاجتماعيحالة التوازن والاعتدال والتوافق النفسي  إلىيعود المريض  إنالنفسية بقصد 

  :هج الانشائىالمن .3

حد ممكن كالاستمتاع بمبـاهج الحيـاة    أقصى إلىالفرد ليزيد من سعادته  إليهيسعى  هو ماف

وكذلك سعى الفـرد لتـزداد كفاءتـه     الآخرين،عوره بالرضا عن نفسه وعن وش المشروعةوملذاتها 

لخيـال  ا وتـدعيم  الـذاكرة وتقويـة   ،لسليما على التفكير المنطقي دوالتعو ،كمحاولة تنمية شخصيته

  . قعيالوا



 

 

  :لاسواءلمنظور السواء وا

يقال الشئ إستوى أي أعتدل، وأخـذ موقعـاً    )306 ،2002(الهنداوي وآخرون  علي وردأ

كما  مختلفةي فرد في مراحل عمريه ألاسواء هما مفهومان نسبيان يحدثان مع لالسواء وا إن. وسطاً

  .المختلفةوالثقافات  ألازمنهن في ويحدثا

    :ةسوي لاال

سوية حالة مرضية فيها خطـر علـى   للأوالذود عما سوى وا ،الانحراف عما هو عادي هي

  .وعلى المجتمع وتتطلب التدخل لحماية الفرد وحماية المجتمع منه  نفسه

  :ةالسوي

تفكيره ومشاعره ونشاطه  يف العاديينحرف سلوكه عن سلوك الشخص لا  الذيالشخص  هو   

أي هو السلوك الذي يواجه به الفرد أي موقـف  . فعالياً واجتماعياًاً وانمتوافق شخصيوويكون سعيد 

بما يقتضيه في حدود ما يغلب التصرف إزاءه من قبل معظم الناس فإذا أقتضى الموقف الفرح فـرح  

   .وإذا أقتضى الموقف الحزن حزن

 والاخـتلال  ضـطراب لااسواء في علم النفس يعنى لأن مصطلح الأ ستنتاجلاان هنا يمكن م  

  -:منها الاضطراباتوعندها يحدث للفرد مجموعة من  الشخصيةوعدم توازن  يلتكيفاالسلوك غير و

  :المعرفيةالعمليات  اضطرابات .1

  -:وفهمنا ومنها بالبيئةوهى تلك الوظائف النفسية العقلية التي تتداخل في معرفتنا 

  . الإدراك اضطرابات .أ 

  .التفكير اضطراب. ب 

   .الذاكرة اضطراب .ج 



 

 

  :الانفعال اضطرابات . 2

 الاسـتجابة  وتأخذ الانفعاليمثل التبلد  مختلفة إشكالاهذا  ويأخذقد تصاب الانفعالات بالخلل   

  .وشدة المنبه الانفعالية الاستجابةوعدم التناسب بين  ،الانفعالية

  :السلوك اضطراب . 3

الاضـطرابات   أشـكال كل مـن  ش يأ أويبدو في شكل تصرف مخالف لما تقبله الجماعات   

  .لزوم لها  لا وأفعالوقد تظهر اضطرابات السلوك في حركات  ،الوظيفية

  :مثل أخرىالصحة النفسية بعلامات  واعتلالشذوذ  . 4

   .الإرادة اضطراب .أ 

   .الاجتماعيالقصور  .ب 

  . الإحباطعدم تحمل القدرة على تحمل  .ج 

   .الذاتيقصور الضبط . د 

  .التفردو أ الانعزالو أاعية ضعف العلاقات الاجتم . ـه

تتناول الباحثة في هذا الجزء بعض مشكلات الصحة النفسية التي قامت بتناولها في مقيـاس                      

واحمـد عكاشـه   ) 1986(الصحة النفسية لكورنل الذي يقيس بعض الأمراض العصابية الزين عماره 

  ). 4DSM(مريكية للطب النفسي وتشخيص دليل الجمعية الأ) 2005(وحامد زهران ) 1998(

    :العصابية الاضطراباتبعض أشكال  

  :القلق .1

أنه شعور عام غامض غير سار بـالتوجس والخـوف   ) 110 ،1998(أحمد عكاشة  عرف    

الجسمية خاصة زيادة نشـاط الجهـاز العصـبي     الإحساساتوالتحفز والتوتر مصحوب عادةً ببعض 



 

 

الشعور بالفراغ في فم المعدة أو ضيق في التنفس أو الشعور  في نوبات متكررة مثل ويأتي اللاإرادي

  : إليالقلق ) 2005(وقد صنف حامد زهران . كثرة الحركة أو والصداعبنبضات القلب 

  : القلق الموضوعي العادي. أ 

مثـل القلـق المتعلـق     يكون مصدره خارجياً وموجوداً فعلاً ويطلق عليه القلق الواقعي أو السوي   

في عمل جديد أو امتحان أو بالصحة أو ألإقدام على الزواج أو انتظار نبأ هام أو الانتقال إلى بالنجاح 

  .بيئة جديدة أو من حدوث تغيرات تغيرات اقتصادية أو اجتماعية 

  : القلق العام. ب 

  ) .Free Floating( موضوع محدد بل نجد القلق غامضاً وعاماً وعائماً بأي تبطلا يرالذي     

  :لق الثانويالق. ج 

حيث يعتبر القلـق عرضـاً   (وهو القلق كعرض من أعراض الاضطرابات النفسية الأخرى     

لـدى   أشيعمن الاضطرابات العصابية وهو % 40-%30مشتركاً في جميع الأمراض النفسية، ويمثل 

  .منه لدى الذكور وفي فترة الطفولة والمراهقة وسن القعود والشيخوخة  الإناث

 ):Adjustment Disorders(فق التوا اضطرابات .2

لمجموعة   (معروف أو  اجتماعيتكيفي لضغط نفسي تفاعل  بأنه )2005(عرفه حامد زهران   

خبـرات   -مـوت عزيـز  ( اجتمـاعي للتفاعل إما بخلل وظيفي أو  الكيفيةوتحدد الطبيعة ) ضغوط

ض أن أو ظهور أعراض تزيد عن التفاعل العـادي والمتوقـع لعامـل الضـغط ويفتـر     ) انفصال

مستوى جديد من التكيف فـي حالـة    اكتسابالضغط أو يتم  اختفاءسوف يقل بمجرد  الاضطراب

شـدة   دولا تتحـد العامل الضاغط وقد يكون العامل الضاغط واحداً أو متعدد أو متصلاً،  استمرار

  .التفاعل بشدة العامل الضاغط لان الأمر يختلف حسب قابلية الناس 



 

 

أن الاستعداد الشخصي يلعب دوراً في تحديد احتمـال حـدوث   ) 1998(وقد ذكر أحمد عكاشه   

وتشكيل مظاهر اضطراب التوافق وتحدث الحالة عند وقوع الكرب الشـديد وتتبـاين مظاهرهـا    

بعدم القدرة على التعامل مع الأشياء وقد  إحساسوالقلق والانزعاج مع  الاكتئابيوتتضمن المزاج 

والتوتر والغضب وقد تتضمن نكوصاً سلوكياً مثل مص  تماعيالاجيظهر السلوك العدواني أو غير 

  .    الإصبع

  :                                توهم المرض. 3   

              راسخ بوجود مرض رغم  اعتقادنفسي المنشأ عبارة عن  اضطراب) 2005(عرف حامد زهران 

     ض جسمية ليس لها أساس عضوي، وذلك عدم وجود دليل طبي على ذلك، وهو تركيز الفرد على أمرا

حصر تفكير الفرد في نفسه واهتمامه المرضي الدائم بصحته وجسمه بحيث يطغى على كل  إلىيؤدي 

الأخرى ويشعر بالنقص والشك في نفسه كما يعوق أيضاً الاتصال بالبيئـة المحيطـة بـه     الاهتمامات

  .ويطلق عليه أحياناً رد فعل توهم المرض 

  :توهم المرض منهاأعراض   

  .والشعور العام بعدم الراحة ) وساوس(تسلط فكرة المرض على الشخص . أ    

               الـدائم بالجسـم    والاشـتغال للمـرض   والاهتمامالعادي بالتعب والألم  الإحساستضخيم شدة . ب 

  .والصحة والعناية الزائدة به 

  .جزء آخر من أجزاء الجسم  وأي والأمعاءفي المعدة جسمية خاصة  اضطراباتالشكوى من . ج       

  .الانسحابأو  الانعزال إليمما يؤدي  الاجتماعي الاتصالالشعور بالنقص مما يعوق . د 

  :الأعراض السيكوسماتية العامة. 4

ر جـذو السيكوسوماتي هو مرض جسـمي ذو   رابالاضطأن ) 1986( عرف الزين عمارة      

المعديـة أو   كالاسـتجابات عضو مصاب  لأيكل رد فعل إستجابي نفسية يظهر على ش وأسباب



 

 

أُخرى تشمل الدورة  اضطراباتالمعوية أو قلبية أو تنفسية أو عضلية هيكلية أو تناسلية، وهنالك 

  :وعلى سبيل المثال الأمراض الآتية . الجسم المختلفة أعضاءالدموية وجهاز الغدد الصماء أو 

التهـاب   –التهابات الجلـد   –ضغط الدم  ارتفاع –لسمنة المفرطة ا –الصداع النصفي  –الربو ( 

وقـد ورد فـي   ). حدوث نزيف معدي داخلـي   –القرحة المعدية  –الغشاء المخاطي أو القولون 

تصنيف الأمراض التي تعود أصلاً للأزمـات النفسـية    أمريكاتقرير لمكتب الصحة الفيدرالي في 

أمراض القلـب   -التنفس وأمراضالربو  – والأمعاءعدة قرحة الم –ضغط الدم الجوهري : منها 

 وإسـهال  –والمغـص   الإمساك -الجلطة الدموية –الذبحة الصدرية  –وأمراض الشريان التاجي 

الصـداع   –الطفـح الجلـدي    –تضخم الغدة الدرقية  -التهاب المفاصل السيكوسماتي –المزمن 

  ) .لبهاق والبول والسكري وعرق النساا –النصفي 

 :الاكتئاب.  5

حالة من الحزن الشديد المستمر ينتج عن الظروف  كتئابلاا أن )2005(عرف حامد زهران   

  .يعي المصدر الحقيقي لحزنه ر عن شئ مفقود، وأن المريض لايالمحزنة الأليمة، وتعب

  :ما يلي إلى الاكتئابيصنف :  الاكتئابتصنيف 

   الاكتئاب أنواع فأخوهو )  Depression Mild: (الخفيف  الاكتئاب. أ 

  . الاكتئابوهو أخف أنواع ) Depression Simple: (البسيط  الاكتئاب. ب 

  .    الاكتئابوهو أشد أنواع ) Acute Depression: (الحاد السواد  الاكتئاب. ج 

  .وهو دائم وليس في مناسبة فقط ) Chronic Depression( :المزمن  الاكتئاب. د 

  . )Neurotic Depression:(العصابي  الاكتئاب. ه 



 

 

   والاكتئـاب العصـابي   الاكتئابالفرق بين ). Psychotic Depression: (الذهاني  الاكتئاب. و      

الذهاني فرق في الدرجة، ففي الذهاني يسئ المريض تفسير الواقع الخارجي وتصاحبه أوهام وهـذيان  

  . الخطيئة 

من قبل الباحثين في مجال الصحة النفسـية   هكمثيرلات ن وقامت محاوأكما تباين النظر في هذا الش    

  .الشاذوالسلوك  السويلوضع تحديد للسلوك 

 :الوسواس القهري. 6

سلوك جبري يظهر بتكرار  )Compulsion( والقهѧر   فكѧر متسѧلط  ) Obsession( الوسواس   

الرغم مـن  وقوة لدى المريض ويلازمه ويستحوذ عليه ويفرض نفسه عليه ولاستطيع مقاومته على 

المريض وتبصره بغرابته وسخفه، ويشعر بالقلق والتوتر إذا قاوم ما توسوس به نفسه، ويشعر وعي 

 .بإلحاح داخلي للقيام به 

  : بعض مظاهر الوسواس القهري

   .والهم وسوء التوافق الاجتماعي وحرمان النفس من متع كثيرة الاكتئابو الانطواء  . أ

 .وخرج عن القيود التي فرضها على نفسه فكراً وسلوكاًإذا وقع الفرد غي المحظور  القلق   . ب

  .في نظام البيت ثابتالنظام والنظافة والتدقيق والأناقة الزايدة وغسل اليدين المتكرر ونظام . ج

تكرار قفل الأبواب (الخطأ والتأكد المتكرر من الأعمال مثل واحتمالالشك المتطرف في الذات . د

  .الخ) المياهومحابس 

واف وخاصة من الجراثيم والميكروبات والقذارة والتلوث ولذلك يتجنب مصافحة النـاس  الخ.هـ 

  .تناول الطعام في المناسبات أو

  

  



 

 

  :معايير السلوك السوي واللأسوي 

إن النظر إلى السلوك ألذاتي أنه سوى أوغير سوي يواجه كثير من الصعوبات والاخـتلاف  

طة بالسلوك، ولقرب بعض درجات الاستواء مـن بعـض   بين الباحثين نسبة لتداخل العناصر المرتب

  -:درجات اللأسواء ولذلك تعددت المحاولات لوصف السلوك العادي حسب المعايير التالية

  :المعيار الذاتي: أولاً 

شعوره بالرضا عن سلوكه، هذا المعيار يشتمل على حكـم   أو عدمويتمثل في شعور الفرد    

اً عن سلوكه فليس لدية مشكلة ونتيجة لذلك لا يرى أنه بحاجة إلى الفرد على سلوكه، فإذا كان راضي

وعلية فالإنسان السوي هو الذي تنسجم أشكال سلوكه مع أفكارنا وآرائنا وأفكارنـا الذاتيـة،   . معالجة

فالسوية هي توافق سلوك الناس مع أفكارنا الذاتية وبذلك فإننا نُحكم ذاتنا في الحكـم علـى النـاس    

  .وتصرفاتهم

  :معيار السلوك الاجتماعي: نياًثا

وتقاليده وقيمه هذه العـادات   هتطبيق العادات والتقاليد السائدة في المجتمع، لكل مجتمع عادات

والتقاليد وهى التي تضع الخط الفاصل بين ما هو مقبول وماهو غير مقبول في ذلك المجتمع، يتناول 

من مجتمع إلى آخر ومن زمن إلى آخر فبعض  الجوانب المختلفة في المجتمعات فهذا المعيار يختلف

السلوكيات قد تكون مقبولة في مجتمع ما ونفس السلوك يكون مرفوضاً أو غير سوياً في مجتمع آخر 

  .ويعتبر هذا المعيار هو أكثر المعايير شيوعاً

  :المعيار الإحصائي: ثالثاً

) ي ما يفعله غالبية الناسأ( سلوك الفرد شاذاً إذا أنحرف بشكل ملحوظ عن المتوسط الحسابي

سلوك غالبية الأفراد في المجتمع يصفون بأنهم عاديون، والأفراد الذين  مفالأفراد الذين تشبه سلوكياته



 

 

عن سلوكيات عن غالبية الأفراد في المجتمع يصفون بأنهم غير عاديين، فالسلوك   مسلوكياته تختلف

  .يعد عادياً إذا كان شائعاً إحصائياً

  :معيار النفسي المثاليال: رابعاً

وهو الانحراف عن الصحة النفسية المثالية، وفى هذه الحالة يتم الحكم على السلوك في ضوء 

ولعل أهم نواقص هذا المعيار تتمثـل فـي   . ما تقوله نظريات علم النفس عن التكيف النفسي المثالي

أن ذلـك لا يعنـي أن لديـة    تجاهل حقيقة أن الفرد ليحقق التكيف المثالي ليس شخصاً غير عادي، و

مشكلة بحاجة إلى علاج، المعيار قد يجعل معظم الأُناس غير عاديين، وأن الكمال ليس من صـفات  

ولو لم تكن لدية مشكلة نفسية بل أن محاولة الفـرد   ىالبشر وقد يولد لدى الإنسان الشعور بالعجز حت

  .  على تحقيق ماهو مثالي قد تخلق لدية مشكلات مختلفة

 لإطـار واانب مختلفة وفق فلسفة المدرسة ن الصحة النفسية قد عرفت من جوأالباحثة  رىت

ن معظـم  إ إلاعن الآخر فـي تفسـيرها    أختلفتقاربت وبعضها  فيالتعارتنبني عليها فبعض  الذي

نسـان يتخـبط   إن االله تعالى لم يترك الإف ،أخرىبجوانب  واهتمتغفلت الجانب الروحي أالتعريفات 

له منهجاً إن اتبعه وصل إلى سعادة الدنيا والآخرة فتنعم نفسـه بالصـحة    مفي حياته بل رس ئياًعشوا

 )138(البقرة آية .)حسن من االله صبغة ونحن له عابدونصبغة االله ومن أ: (قال تعالى .وتسكن روحه

 اسهوهذا المنهـج أس. المخلوق أعلم من الخالق بما تحتاجه نفسه وروحه وما يطلبه جسده فلن يكون

فالإيمان بوجـود   .الإيمان باالله وملائكته وكتبه ورسله واليـوم الآخـر وبالقضاء والقدر خيره وشره

يستشعر وجوده معه فـي   إله واحد قهار قادر على كل شيء لن يجعل المؤمن في حيرة من أمره فهو

وقـال  (للمسـتغفر  الذنوب االله يغفر  وإيمان الإنسان بأن... كل الأوقات فلا يخاف ولا يحس بالقلق 

واالله تعـالى  . وسائل العلاج النفسي المتبعة حديثاً هي إحدى .ويتوب عليه) ربكم ادعوني أستجب لكم

خلاله أن نقضي بكل ما يضايقنا وأن نعترف بما يدور في أنفسـنا   قد هيأ لنا السبيل الذي نستطيع من



 

 

شر مثلنا ولكن إلـى االله عـز وجـل    لأننا نتحدث لا إلى ب. الشعور بالذنب أو لدون أن يعرقلنا الخج

 قل يـا (  :قال تعالى. في كل لحظة وكل حال فندعوه ونستغفره مهما كانت ذنوبنا عظيمة فنتوجه إليه

إنه هو الغفـور   ميعاًجعبادي الذين أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة االله إن االله يغفر الذنوب 

هـذه الآيـة    آن الكريم أعظم فرجاً لنفسية المـؤمن مـن  جد في القرنولا . )53(الزمر آية  )الرحيم 

النفسي وغيرها أن تمنح  الكريمة لأنها تفتح باب الرجاء على مصراعيه، فهل تستطيع طريقة التحليل

نفذه؟ ولا ننسى ذكـر ييتدبر معناها و من يطرق بابها ولو ذرة من طمأنينة مما تمنحه هذه الآية لمن

فذكر االله يوصلنا  واطمئنان،بما تحتاجه من سكينة  د النفس الإنسانيـةاالله فالذكـر غذاء روحي يمـ

لأنـه  . فعلى المؤمن أن لا ينسى العمل لليوم الآخر والاسـتعداد لـه   إلى سعادة الدنيا والآخرة أيضاً

 سبحانه وتعالى في كل أفعالنا وأقوالنا وأن نعلم أن هذه الدنيا ما هـي إلا ممـر   يجعلنا في مراقبة له

بثوابه فهو لا يخـاف   فسعى المؤمن حثيثاً لنيل مرضاة االله والفوز. حياة الآخرة وأن االله عادل حكيملل

إلا لينل درجة أعلى عند خالقه عز  أحداً إلاَّ الجبار القهار ولا يحزن على مصيبة ألمت به فهي ليست

الإسلامي يتسـع  الشخصية الإنسانية في التصور  ذلك أن وجل فتسمو روحه وتتكامل شخصيته وفي

للحياة بينما أولئك الذين لا يؤمنون بالآخرة يتضاءل تصـورهم   تصورها للوجود كله ويتعمق تذوقها

يحشرون أنفسهم وتصوراتهم وقيمهم وصراعهم في ذلك الجحر الضيق الصغير  للوجود الكوني وهم

  .الدنيا هذه الحياة في

والاضطرابات  مراضالأالفرد من  خلو ن الصحة النفسية هيأن نقول أ مر يمكنلأخلاصة ا

بمـا فـي ذلـك الجوانـب      والدينية تفاعل متزن بين العوامل الاجتماعية والنفسية كما إنها  ،النفسية

 ،وخارجه  الإنسان يجرى داخل دراك الصحيح لكل مالإالمعرفة وا إلىالروحية التي تساعد للوصول 

 الأقوالو أيتلقاها  التيفي المعلومات  لأخطاءاسواء كانت هذه  الأخطاءكما تساعد الفرد في تصحيح 



 

 

سـتجابه مـع   لإالقرارات وفهم ذاته والتعبير عنها وا اتخاذكما تساعده في  ،تصدر عنه إلى والأفعال

  .الآخرين

   :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية

خصائص ن الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية لها عدة ألي إ) 2005(زهران حامد  يشير   

   -:تميزها عن الشخصية المريضة وهي

  :التوافق .1

التوافق الشخصي ويتضمن الرضا عن النفس والتوافق الاجتمـاعي ويشـمل التوافـق         

  .والمدرسي والتوافق المهني  والأسريالزواجى 

  :الشعور بالسعادة مع النفس .2

يف وحاضـر سـعيد   النفسية لما للفرد من ماض نظ والراحة ةالشعور بالسعادودلائل ذلك   

 الأساسـية الدوافع والحاجات النفسـية   وإشباعمن مسرات الحياة اليومية  والاستفادةومستقبل مشرق 

نمـو   ،احترام النفس وتقبلها والثقة فيها  ،التسامح مع الذات  ،الثقة  ، نينةأوالطم ، بالأمنوالشعور 

  .مفهوم موجب للذات وتقدير الذات

  :خرينلآالشعور بالسعادة مع ا .3

 الآخـرين وجود اتجاه متسامح مع  ،تقبلهم ،احترامهم ،الثقة فيهم ،الآخرينودلائل ذلك حب 

ودائمـة التفاعـل    سـليمة علاقـات اجتماعيـة    إقامةالقيام بالدور الاجتماعي ) التكامل الاجتماعي(

 ةلمسؤولياون والتحمل التعا ، ةالأسريالسعادة  الآخرينخدمة ،التضحيةالقدرة على  ،الاجتماعي السليم

  .الاجتماعية

  

  



 

 

  :القدرات ستغلالاوتحقيق الذات  . 4

 مبدءا تقبل ،والطاقات  الإمكانات،الموضوعي للقدرات  ألوقعيالتقييم  ،دلائل ذلك فهم النفس

بـذل   ،وفلسفه حياة يمكن تحقيقها أهدافوضع  ،تقدير الذات حق قدرهاو ،بين الناس الفرديةالفروق 

  . والإنتاجية الكفايةالنجاح والرضا عنه  الجهد في العمل والشعور ب

   :على مواجهة مطالب الحياة ةلقدرا .5

يوميـة ، العـيش فـي    دلائل ذلك النظرة السليمة الموضوعية للحياة ومطالبها ومشاكلها ال 

بذل الجهود  و الحياة اليومية إحباطاتى مواجهة القدرة علو ،المرونةو ،البصيرةو ،الواقعو ،الحاضر

 السيطرة ،السلوك الشخصي ةمسؤوليتحمل  ،ة في التغلب على مشكلات الحياة اليومية وحلهاالايجابي

  .والتوافق معها  أمكنعلي الظروف البيئية كلما 

  :التكامل النفسي .6

) جتماعياا و انفعالياً ،عقلياً ،جسمياً(الوظيفي الكامل والمتكامل المتناسق للشخصية ككل الأداء

  .ر النمو العادي والتمتع بالصحة ومظاه

  :يالسلوك العاد .7

العمل على تحسين مستوى التوافق  ،على حياة غالبية الناس والمألوفالسلوك السوي المعتدل 

  .القدرة في التحكم على الذات وضبط النفس  ،النفسي

  :حسن الخلق .8

 ـ وبشاشة الوجه و ،الحرام جتناباوطلب الحلال و ،لتزاملاوا الأدب     ي السـراء  إرضاء النـاس ف

 ،الصـدق ، والصبروالحياء و ،نالوالديبر و ،قول الحقو ،حب الخير للناسو ،لين القولو ،والضراء

  . الشفقةو والعفة،



 

 

   :العيش في سلامه وسلام .9

السلم الداخلي ومن النفسي لأاو جتماعيةلااالتمتع بالصحة النفسية والصحة الجسمية والصحة 

  .ملأه عام والتمتع بها والتخطيط للمستقبل بثقة وقبال على الحياة بوجلإاووالخارجي 

  :الصحة النفسية في ضوء العولمة

لم تكن الصحة النفسية ومتانتها ضرورية للتعامـل مـع   ) 304، 2004( حجازي مصطفى أورد   

أصبحت في عصر العولمة وفيما يحمله المسـتقبل مـن    الفرد والمجتمع والعلاقات الإنسانية بقدر ما

  .يا وتحدياتتحولات وقضا

إن تسارع التعليم وعالم المهن وسوق العمل وأنماط الحياة والتفاعلات ودخولهـا فـي مسـتقبل         

فقد يجد المرء ذاته إزاء حالات لاستطيع معها  ،مفتوح النهاية تضع الفرد إزاء حالة من انعدام اليقين

  .ضمان فاعلية مخططاته المستقبلية

ى صعيد الحياة في مختلف جوانبها ستضع المرء أمـام احتمـالات   ارعة علسإن التحولات المت     

والعيش فـي   ،تغيير مساراته وأنماط حياته ونطاق تحركاته بشكل يكاد يفلت من سيطرته ومخططاته

ندرى كامل مداها وطبيعتها تستلزم قدرات متميـزة علـى المرونـة     حالة احتمال التحولات التي لا

  . وتحمل الضغوطات التي لم تكن بالحسبان ،بوالتكييف والمجابهة والاستيعا

والأمر هنا يختص بجميع العاملين  ،فوضع برامج مكثفة للصحة النفسية النمائية أصبح ضرورياً     

ورجال الدين  ،في المجال التربوي ابتداء من الوالدين وتنويرهم وتثقيفهم بطرق تواكب إيقاع العولمة

يفلت الزمـام فيصـبح المجتمـع     لمجتمع وتمسكه بالدين حتى لاعليهم أن يساعدوا في ذلك بتنوير ا

فالعولمة تدفع باتجاه تفكيك عرى الانتمـاء الثقـافي الاجتمـاعي وتجـاوز     . فريسة لوسائل الأعلام

فـي ذلـك    امورغم  ،لوطنية التقليدية واستبدالها بالمواطن العالمي ذي المرجعية الكونيةالمرجعيات ا

تاح على العالم إلا أنها تحمل إمكانية الضياع والعزلـة والانقطـاع عـن    من فرص للانطلاق والانف



 

 

رافي اللذين يشكلا إطاراً ألهوية الشخصية ومن هنا تبرز أهمية الصحة النفسـية  غالتاريخ والحيز الج

  .على المجتمع والثقافة والوطن والتاريخ لنمائيةا

كانها جميعاً أصبحت ضرورة كبرى للإنسـان  ويبدو جلياً مما تقدم كم أنَ الصحة النفسية في أر     

المستقبلي وكم أن صيانتها وتعزيزها يشكل مهمة ملحة للقائمين على شأن التربيـة والتنشـئة وإدارة   

  . شئون المجتمع عموماً

  :على الصحة النفسية في ةتأثير العولم

  .انحسار المعايير  .1    

  .انحسار العلاقات الاجتماعية والإنسانية .2

  .التي تصيب المرء ةكم الضغوط النفسية والقلق وانعدام ألطمأنين .3

التعرض لأخطار ألاضطرابات وانهيـار التـوازن النفسـي والوقـوع فـي ألازمـات        .4

  .والصراعات النفسية 

  .رتباط العاطفي لاانحسار التواصل واللقاء وا .5

إباحية تهدد  مارسات طريق الانترنت الذي يعرض ماختراق التحصين النفسي الخلقي عن  .6

  .التوازن النفسي للناشئة 

جتماعية ويسهم فـي  لانتماء الذي يشكل صلب الهوية الذاتية الاتساهم العولمة في تمزيق ا .7

  .التوازن النفسي السليم والنمو المعافى 

  :السلوك السوي في الإسلام

خلالهـا مراقبـة   كما يمكن مـن   ،ن السلوك السوي هو نتاج لعوامل الشخصيةأ من المعلوم

  .)1995(القذافى  رمضان أورد. فراد في حياتهم وتفاعلهم مع البيئةلأالسلوك وملاحظة تصرفات ا



 

 

  

   :علاقة الإنسان بخالقه وعلاقته بالآخرين .1

إنما المؤمنون الذين إذا ذكر االله وجلت قلوبهم وإذا تليت عليهم آياته زادتهـم إيمانـا   (قال تعالى     

لون، الذين يقيمون الصلاة ومما رزقناهم ينفقون، أولئك هم المؤمنـون حقـاً لهـم    وعلى ربهم يتوك

  ).4-2(الأنفال ) درجات عند ربهم ومغفرة ورزق كريم

أصابك إن ذلـك   بنى أقم الصلاة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر وأصبر على ما يا(قال تعالى    

يحـب كـل مختـال     رض مرحا إن االله لافي الأ شتصعر خدك للناس ولا تم من عزم الأمور، ولا

-17(الأنفـال  ) ن أنكر الأصوات لصوت الحميرإفخور، وأقصد في مشيتك وأغضض من صوتك 

19.(  

ن السلوك الذي حددته الآيات يحدد علاقة الإنسان بخالقه ويتمثل في الإيمـان بـاالله   أ ترى الباحثة   

لإيمان آثار نفسية هامـة  ى اترتب علي و ،تقوىوبالغيب والزكاة والصلاة والدعاء للنفس بالصلاح وال

  .منها الاطمئنان والاستقرار ومن ثم الشعور الراحة النفسية

  :قوة التحمل والرضا بقضاء االله. 2

  ).45(البقرة آية ) واستعينوا بالصبر والصلاة وإنها لكبيرة الأعلى الخاشعين: (قال تعالى  

موال لكنهم مع ذلك يصبرون ولا لأمراض ونقص الأوا عوام من القحطلأنلاحظ أن البشر يتعرضون  

نما يؤيدها قيمة المعاناة إثقتهم باالله ويحافظون على صلاتهم، هذا الصبر العظيم بقضاء االله  عتتزعز

نهارت مقاومته للمشاكل التي تعترضه فيصاب افمن لم يتسلح بالصبر  ،النفسية التي يتحملها الفرد

  .لاضطرابات النفسيةخطر الأسلحة النفسية المؤدية لأبال وهى من نشغال الاحباط ولإبالقلق وا

  :الاطمئنان النفسي. 3



 

 

 آيـة الرعـد   )االله ألا بذكر االله تطمئن القلوب الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر( :قال تعالى

)28.(  

تظهر في هذه الآية بعض جوانب الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية فهي مطمئنة لم تأخذها 

سمى في هذه الحيـاة وهـو   أرتبطت بهدف اراض العصر النفسية المعروفة كالخوف والقلق لأنها مأ

  .ذكر االله

  :أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع

صحاب الجسـم السـليم والمرضـى الـذكر     أ ،فراد الصغير والكبيرلأمن المهم أن يتمتع جميع ا    

بالصحة النفسـية فهـي    دصحاب المهن وكل الإفراأم والتلميذ، الأب وألام، والعامل والمعل ،والأنثى

يتمتع بنمو الشخصية والسلوك الاجتمـاعي   يود أن نسان ويتصل به، فمن منا لاإموضوع يمس كل 

ن يخلو مـن جميـع   أالمقبول والقدرة على مواجهة مشكلات الحياة وصعوباتها، والتمتع بالسعادة، و

أن القول بان الصحة النفسية هدف يسعى إليه كل فرد  يمكن. مراض النفسية والجسميةلأعراض والأا

  ).1991(عبد الخالقأحمد  منية يود تحقيقهاأُو

ترى الباحثة أن الصحة النفسية تتداخل في كل أوجه النشاط الإنساني اليومي، وفى العلاقات مـع      

كن وصف سـلوكه  الآخرين بل أن كل سلوك يصدر عن الإنسان تقريباً يتأثر بالصحة النفسية كما يم

على أساسها ومع دخول الألفية الثالثة أصبح الفرد يعيش في عالم متأزم قل فيه التعاون والحب بـين  

الناس وازداد التنافس وأنتشر العدوان الفردي والجماعي وأصبح الفرد يقدر بما لدية مـن إمكانـات   

لنا من الرجوع والتمسك بالـدين  مادية فانكمشت العلاقات الاجتماعية ووهنت العلاقات الأسرية فلابد 

     . لأنه الملاذ الآمن حتى نتمتع بصحة نفسية جيدة 

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  المبحث الثاني

  نوعية الحياة

  :تمهيد

ولاً أيعتمد  الأممن تقدم إشار فردريك هارسون أ )4، 2005(عبدالمنعم  عبد الحكيم فيورد 

نسـانية  لإالمـوارد ا  فينما تخلف إو، لطبيعيةالموارد ا فيفالدول المتخلفة ليس تخلفها  ،على الشعب

وقـات  أومـن  لأاوالترويح والسكن والصحة وفراد وبمعنى هذا رفع مستوى التعليم لأبد من بناء الاف

 وبالتـالي النفوس فهذه المعطيات تمثل نوعية للحياة المطلوب توفرها  فيمل لأالثقافة وبث اوالفراغ 

  .انيةتحسين الصحة العقلية والنفسية والجسم

ن مفهوم نوعيـة  إ)  55، 2008( إبراهيم إبراهيم فيذكر كل من كانل وفونهيفن المذكوران 

تتعـرض   لا التين الحياة أ إلىغريقية القديمة منذ سقراط حيث نوه لإالحياة كان معروفاً في الفلسفة ا

السعادة ضمن  وتعنى الشعور بالسعادة حيث طالب كل القوانين بان تضع. ليست لها قيمة ختبارا يلأ

هداف معروفة تهتم بالحيـاة  أنشطه تتجه بصوره واضحة نحو لأنها تمثل عنده نماذج أهدافها حيث أ

  .يجاد حلول وقتية قصيرةلإككل أكثر من كونها محاولات 

كثير من الباحثين على مـدى العقـدين    جتذبتا التيوتعد نوعية الحياة هي مساحة الدراسة 

 صحة والخدمات الاجتماعية والطب والتعليم ودراسة الحالات وغيرهاالماضيين وخاصة في مجال ال

  ).2000( نوعية الحياة أبحاث وحدة

  :تعريف نوعية الحياة

فراد بالكينونة لأحساس اإ بأنه) Dalkey،Rourki&  )1975 ،11كىروردالكى و قد عرفها   

 ـ أو. سعادةلأو الأعدم رضاهم بالسعادة  وأالسليمة ورضاهم  ن الرضـا والسـعادة   أى كد كاميـل عل



 

 

دراكية بينما تسـتدعى  إ وأمختلفين كمفهوم قائلاً بان الشعور بالرضاء يتطلب خبرات وتجارب عقلية 

  .مؤشرات عاطفيةالسعادة خبرات 

جـودة البيئـة    إلـى  بالإضافةالحرية والدخل ( يتلآالتسعينات فقد توسع المفهوم ليشمل ا فيما أ    

ن أشخص يمكـن   أيوجه الحياة المختلفة لدى أن أمراض الأ مشخصيوتقديراً لذلك يدرك كثير من 

واضحاً على نوعية الحياة ولهذا السبب فقد تم تعديل كبير على مصطلح نوعيـة الحيـاة    تأثيراتؤثر 

  ).1994( فيعقد  الذيالمؤتمر  فيالمرتبطة بالصحة وذلك 

غة الانجليزية تعنى الرضا عـن  تعريف نوعية الحياة في الل)  76، 2000( موسى وردت سعادأ     

خرين وليست نتيجة للوضـع  لآمع ا الجيدةنتيجة للتمتع بالصحة والعلاقات  تييأ والذيحياة الشخص 

  .المادي

الولايـات   فيمرة  لأولن مصطلح نوعية الحياة ظهر أ) 19، 2001( كمال الدين ورد منتصرأ     

 الأشـخاص الثانية لوصف الحياة المادية في حياة  بعد الحرب العالمية فترة ما في الأمريكيةالمتحدة 

النمو الصناعي والدفاع عـن العـالم   و ،الرفاهيةو ،الصحةو ،وبعد ذلك اتسع المصطلح ليشمل التعليم

  .الحر

حسـاس  إو خصائص أن النوع هو طبيعة أ) 14، 2000( غيث الوارد في سعاد دعبد الحمييرى     

 التـي الفعلية لان يكون الكائن حياً للقيام بالوظائف المختلفة  لحالةا هيوالحياة  .فريداً يجعلهكيان  أي

  .ترتبط بالحياة والتكيف مع البيئة والتكاثر

و نوعيـة الحيـاة   أن الرضا عن الحياة أيرى ) 29 ،1992(ما فريش المذكور في آرثر فريمان أ    

ن أ ويلاحظ فـريش . يود انجازها التي  والأمانيهدافه أله و المهمةيعود لدرجة تقييم الفرد للحاجات 

ويختلـف   ،لفظان مختلفان إليهماالرضا عن الحياة ونوعية الحياة عبارة عن مفهومين مترادفين يشير 

ن الرضا عن الحياة هو تلك الحالة الشعورية البسيطة التي تصاحب بلوغ أيرى  الذيسعد رزق أمعه 



 

 

غايتـه    إلـى ترافق بلـوغ الفـرد    التيائية و وصوله لهدف معين يصف الحالة النهأالفرد لغاية ما 

  ).195 ،2000(عبداالله  سميرةشباع الحاجات والرغبات لدى الفرد إوتعقب  المنشودة

 والأنشطةالعلاقات الايجابية  بأنها)  2008(المذكور في إبراهيم إبراهيم ويعرفها كار وثمبستون     

ق بالمقدرة على الاهتمام بالنفس والقيام بالمهـام  تتعل التيومعنى الحياة  بالأمان كالإحساسالتجديدية 

  ).7 ،2002(نعبد الرحمباستقلالية 

المظاهر والخصائص الكليـة للبيئـات    بأنهانوعية الحياة فيعرف نوعية الحياة  أبعادما مركز أ     

وان  الإنسـانية الاحتياجـات   إشباعالقدرة على  فيتؤثر  التيوالظروف المتغيرة  والأحوالالمتباينة 

  :هي أربعةتحقيقها يتم على مستويات 

  .الجسديالمستوى  .أ

  .المستوى الشعوري .ب

  . العقليالمستوى  .ج

  .الروحيالمستوى  .د

وضـح  أ لأنهشمل لأنوعية الحياة بالدنمارك هو التعريف ا أبعادن تعريف مركز إ ةرى الباحثتو     

شـباع العقلـي   لإهميـة ا أوضـح  أكما  نالإنساشباع حاجات إالظروف البيئية المؤثرة على تحقيق 

هـى حالـة الراحـة    ون الصحة النفسية عدم وجود المرض أوالشعوري وهو  والجسدي والروحي

  .ةتبناه الباحثتالجسمية والنفسية والاجتماعية وهذا التعريف 

  :بعاد نوعية الحياةأ

ن أ) 16، 2002(ى موسسعاد  في  المذكورةنوعية الحياة بجامعة تورنتو  أبحاثوضحت وحدة أ    

  :هيبعاد لنوعية الحياة أهنالك ثلاثة 

  ).(Being الكينونة .أ 



 

 

  ).Related( الانتماء. ب 

  .Becoming) ( الصيرورة .ج 

  ):(Being : كينونة والوجودال

  ).كينونة روحية -كينونة نفسية  - كينونة جسدية (هيتشتمل على ثلاثة  فروع       

ذ يـدعو  إ ،والوجـود  للكينونةسلامي لإاة بجامعة تورنتو مع التصور انوعية الحي أبحاثتتفق وحدة  

  : والوجود بفروعه الثلاثةأ الكينونةعلى  للمحافظةفراده أسلام لإا

   :فالكينونة الجسدية . أ

تدعو و  ،الملبسو الشخصي،المظهر و ،النظافة الشخصيةو ،التغذيةو ،تعنى بالصحة الجسدية        

مـور  لأوجماله من ا ونضارتهفصحة الجسم  ،يؤذيه وتنميته ووقايته من كل ما حفظ حياة الجسم إلى

  . الأرضوتعمير  العبادةفي  هبمسؤولياتضرورية حتى ينهض الفرد  فهي الإسلامحبها أ التي

  :الكينونة النفسية . ب

  .مه فيهاتقديره لذاته وتحكوالمعرفية  وإمكاناتهمشاعره وتوافقه وشمل صحة الفرد النفسية ت       

يفسدها ويدنسـها، وعـلاج    تزكية النفس وتنميتها وحمايتها من كل ما إلىتدعو  لكينونة النفسيةفا   

 وإشـباعها عنها وعن قدراتها والتبصر بميولها وحاجاتها  والرضيانحرافاتها وميولها وقبولها وحبها 

 الله وحثها على عمـل مـا  يغضب ا تفريط ونهيها عن كل ما وأ إفراطمر االله به بدون ا أحدود م في

يرضى االله فتسلم وتحصل على اللذة والابتهاج والسرور وتشعر بالكفاءة والجـدارة وتقبـل الحيـاة    

وجلـت قلـوبهم وإذا    إنما المؤمنون الذين إذا ذكر االله(( قال تعالى  .بتفاؤل ورضا بما قسمة االله لها

ن يقيمون الصلاة ومما رزقنـاهم ينفقـون،   تليت عليهم آياته زادتهم إيمانا وعلى ربهم يتوكلون، الذي

  .) 4-2(الأنفال )) أُولئك هم المؤمنون حقاً لهم درجات عند ربهم ومغفرة ورزق كريم

  



 

 

  :روحيةالكينونة ال . ج

معتقداتـه الروحيـة   وخلاقي لأومستواه ا ،فتعنى بقيم الفرد ومعاييره الشخصية للسلوك ومميزاته    

  .ترتبط بدين  و لاأترتبط  التي

 ومعتقداتـه  وإخلاصـه  وسلوكه ومعاييرهالمسلم يربط قيمة أن  تعني الوجود الروحيأولكينونة فا    

 فـي الغزالي المذكور . نواهيه واجتنابوامره أ متثالاوويتصرف وفق لمرضاة االله  الإسلاميبالدين 

  ). 241 ،1992( مرسىكمال 

ترتب عليه آثار هامة منها اطمئنان الـنفس  ترى الباحثة أن الأيمان هنا يعنى التصديق وهو ما ي    

واستقرارها والشعور بالراحة النفسية وبأن الإنسان ليس مجرد آلة تنتهي بانتهاء الدور الذي تؤديـه  

  .    وإنما وجد لأسباب أسمى وهى الاهتداء إلى وجود االله تعالى وعبادته

  ):Related (:الانتماء  

مـع   وانسجامهالفرد  ملائمةنه يشمل إ) 2000(جامعة تورنتو نوعية الحياة ب أبحاثترى وحدة      

 نتمـاء لاوا ،العضـوي  نتماءلاا ، الجسدي نتماءلاا :هينه يحتوى على ثلاثة جوانب فرعية إو البيئة

  .الاجتماعي 

    :الجسدي الانتماء. أ

 مدرسـته ، انهجير، عمله مكان وأصلة الفرد بالبيئة المادية الفيزيائية المتمثلة في منزله  بأنه   

  .ومجتمعه

   :الاجتماعي الانتماء .ب

بالقبول  الإحساستضم  التيبالبيئات الاجتماعية  رتباطلاانوعية الحياة  أبحاثفي نظر وحدة 

صـدقاء وزمـلاء العمـل والجيـران     لأوا هكالا سـر خرين آعزاء أالاجتماعي والحميميه بواسطة 



 

 

للفـرد   متاحـة تكون عاده  التيالموارد  ستغلاللا و سبيلاأيمثل مدخلا  للجماعة نتماءلاوا ،والمجتمع

  .الاجتماعية والرعاية الصحيةكالخدمات  للجماعةالمنتمى 

) 2000(بجامعـة تورنتـو   الحياةنوعية  أبحاثبين مفهوم وحدة  نتماءلاابعد  فيوهنالك تقارب     

مع بيئته من خلال الانتماء  ةموالملائ للانسجاميدعو الفرد  الإسلامن أذ إلهذا البعد  ةالإسلامي والرؤية

وواجباتـه نحوهمـا    ،لقدر والديه والمعرفةمنزله بالبر  إفرادتتم فيه علاقات الفرد مع  الذي الجسدي

وعدم الفجور في الخصومة والهجـر والنهـى    ،وحسن الجوار ،وصلة الرحم ،والخوف من عقوقهما

 يثار والتسامح لإبالمحبة والمودة والرحمة واوتشجيع الانتماء الاجتماعي  ،عن الغيبة والنميمة والمنكر

والذين تبوؤا الدار والإيمان من قبلهم يحبون من هاجر إليهم ولا يجدون في صـدورهم  (( قال تعالى

حاجة مما أوتوا ويؤثرون على أنفسهم ولو كان بهم خصاصة ومن يوق شـح نفسـه فأولئـك هـم     

  .9الحشر آية )) المفلحون

  :Becoming) ( :الصيرورة

تعنى النشـاطات الهامـة    Becoming) ( الصيرورة أَنَبحاث نوعية الحياة أوضحت وحدة أ

 ةالعمليـة، والصـيرور   الصـيرورة وتشتمل على . ورغباته وأمانيه أهدافهيؤديها الفرد لتحقيق  التي

  .النمووصيرورة  الترفيهية،

 :العملية الصيرورة. أ

 و مالـه ورغباتـه العمليـة   آهدافه وأد لتحقيق ينفذها الفر التي الهادفةتطلق على النشاطات  

بالصـحة   والاهتمـام الطوعيـة   والإعمـال اليومية كالواجبات المنزلية والدراسة  الإعمالتظهر في 

  .والحاجات الاجتماعية

  

  



 

 

  :الصيرورة الترفيهية .ب 

عائلية وتقلل من التوتر كالنزهة في المرافق الترفيهية وتبادل الزيارات ال الاسترخاءتزيد من  

صـيلة  أفهي قيمـة   :الصيرورة الترفيهية ماأ. والعطلات  كالإجازاتالنشاطات ذات المدى الطويل 

 والترفيـه العطلات موسـم للعبـادة    عتبرأورحام لأعلى تبادل الزيارات وصلة ا الإسلامحيث حث 

ولكن البـر  ليس البر أن تولوا وجوهكم قبل المشرق والمغرب (قال تعالى . الأسبوعكالعيدين وعطلة 

من آمن باالله واليوم الآخر والملائكة والكتاب والنبيين وآتى على المال حبه ذوى القربـى واليتـامى   

والمساكين وابن السبيل والسائلين وفى الرقاب وأقام الصلاة وآتـى الزكـاة والموفـون بعهـدهم إذا     

البقرة ) وأُولئك هم المتقونعاهدوا والصابرين في البأساء والضراء وحين البأس أولئك الذين صدقوا 

  .177آية 

ترى الباحثة إن القرآن أهتم ببناء الجانب الإنساني وتشير الآية إلى ضرورة الوفـاء بالعهـد   

والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ووصل المعارف والأقارب والابتعاد عـن الاسـتعلاء وعـدم    

لوم الإنسانية مـؤخراً إلـى الاهتمـام    اتجهت الع) 1995،224(قذافي  أورد رمضان. إظهار الخيلاء

بالجانب الاجتماعي على إن أساس المشكلات النفسية سببها اجتماعي في الأصل وأن المجتمـع هـو   

الذي يصنع الجنون، كما تشير الدراسات التي أُجريت على مرضى الفصام إلى أن سـؤ العلاقـات   

لها جانب كبير في تطور حالتهم فـي   العائلية وطريقة معاملة المرضى من جانب المحيطين بهم كان

  .     الاتجاه السلبي

  :صيرورة النمو. ج

وبمقارنة هـذه   .في تحسين وتطوير المعارف والمهارات والحفاظ عليهما تعنى الاستمرار  

 أبحـاث ذكرتها وحدة  التيبالصيرورة بفروعها  أهتمقد  الإسلامن أ نجد سلاميلإاالمفاهيم بالمفهوم 

يعمل ويجتهد قـدر اسـتطاعته    أنَفيه والمسلم مأمور  والإخلاصالعمل  إلىيث دعا نوعية الحياة ح



 

 

والدراية واليقظة وحريـة الـرأي    والفقهفالمسلم مقبل على العلم ، تعمل يحبها االله ورسوله التيفاليد 

 . المأثورةدعية لأا كثار من ترديدلإالمستمر وا والاطلاعتخصص  تقان ماإوالفكر وتحرى الحقيقة و

) 8 ،2002( عبـدالرحمن  المذكوران في مهـا  )karre and Tampson(شار كار وسامبثون أوقد 

فقد   الذات بعاد نوعية الحياة وتقديرأحول  والأطباءلتعدد وجهات النظر للكتاب والخبراء والنفسانيين 

ي الوضـع الاقتصـاد   ،الصـحة العامـة   ،تقدير الذات ،نها تشمل الرضا عن الحياة إشار بعضهم أ

ومـنهم  . الاجتماعية والعاطفية  ،نها تشمل الجوانب الجسمية إخر لآبينما يرى البعض ا. والاجتماعي

 الاجتماعيـة  الأنشـطة  ،الآخـرين العلاقات مـع   ،الجسمية  ،نها تشمل الرفاهية المادية إمن يرى 

  .والإبداع الشخصيالانجاز  المجتمعية،

الجوانب في تداخلها وتفاعلهـا مـع بعضـها    ن نوعية الحياة تشمل كل هذه أ ةرى الباحثتو

ن كل فرد يسعى للتوافق مـع بيئتـه   فإ شياء المذكورة آنفاًلأن ينفصل عن اأيمكن  البعض فالفرد لا

فيما يتعلق بالعامـل   خارج الآسرة وخاصة الاجتماعيةالعوامل  لأهمية. الوالدي وتطوير حياته الحب

  منها الاقتصادي

فقد كان تميزهم لنوعية الحياة ) 2000( نوعية الحياة بالدنمارك ثمركز أبحا فيما الباحثون أ

  :هما نوعين في

  :أنواع نوعية الحياة

  .الحياة الذاتية نوعية .1

  .نوعية الحياة غير الذاتية .2

   :نوعية الحياة الذاتية. 1

 بوجـه  بالأشياءيعيشها الفرد جيده ومقنعه ومقتنع  التيبان نوعية الحياة  الإحساس إلىتشير 

  .م عا



 

 

  :نوعية الحياة الغير الذاتية. 2

يفاء بالمتطلبات المجتمعيـة والثقافيـة للثـروات الماديـة     لإتعنى الحياة الموضوعية وتعنى ا

  .والصحة البدنية الاجتماعيوالوضع 

مجال نوعية الحياة الفردية اتفاقاً واضحاً مع  فيدبيات حديثة أ) (Berzon 2004  أوردوقد 

%)  74،4(ونسبة كبيرة منهـا  ،مؤشرا125ً حواليتة عشر دراسة وحللت ونشرت س ،هذه المجالات

  -:هيلنوعية الحياة  الأساسيةتتعلق بالمجالات 

  .العلاقات الشخصية .1

  . الاجتماعيلضمان ا .2

  .السليمةالمادية  الكينونة .3

  .الذاتية الإثارة .4

  .السليمةالكينونة العاطفية  .5

  . الشخصيالتطور  .6

  :بالصحةمفهوم نوعية الحياة المرتبطة 

قامت العديد من الدراسات حول ملاءمة العالمية لنوعية الحياة مع الدراسات الطبية تـرتبط  

الـدخل   ،التعلـيم (هذه المعايير العالمية مع بعض العوامل خارج نطاق الرعاية الطبية مثل التعلـيم  

بالصـحة   مصطلح نوعية الحياة المرتبطـة  Dalkey (1973)ويستخدم كل من).والحالة الاجتماعية 

 فـالأول يز بين مفهوم نوعية الحياة بمعناها العام وبين نوعية الحياة المرتبطة بالعلاج يباستمرار للتم

 فـي ساسـياً  أهذا المفهوم يعتبر شيئاً  استخدامن إفراد حيث لأهو متعلق مباشرة بصحة ا يمثل كل ما

  .المرضى تأثيراتنه يدرك أذ إ ،مجال الرعاية الصحية



 

 

ونوعيـة   ،مثل الحريـة  العالية القيمة وجه الحياةأ رولا تعتب ،فان بشكل وثيقويرتبط التعري

  .الدخل من مسائل الصحة ولكنها تؤثر عليها ،البيئة

بالمدى الـذي   ،يرى نوعية الحياة بأنها الهدف ألأساسي لترقية الصحة) Felce  )1996 أما

قرونة بالأنشطة اليومية للحياة  وبدرجة تؤثر به الصحة على قدرة الفرد على أداء الأدوار الوظيفية م

  .   الرضا التي يصل بها للقيام بذلك 

يعرف مفهوم نوعية الحياة المرتبط الصحة بأنها التـأثيرات   )Spilker، )1996، 12 رويذك

 tMartin أورد. للشـخص  والاجتماعيةالحالة الطبية أو تأثير العلاج على الكينونة المادية والذهنية 

علـى تعريـف منظمـة     استناداالصحة ب طلق محاولات تعريف نوعية الحياة المرتبطةتن ) 1998(

  ).WHO(الصحة العالمية

دخـل  وقد  الإمراضحالة اكتمال الكينونة المادية والاجتماعية والذهنية وليس الخلو من  بأنها

اعيـة  يتضمن عوامـل نفسـية واجتم   أنتقييم الصحة يجب  إنمقابل  في) الصحة الايجابية(مفهوم 

نوعية الحياة المرتبطة بالصحة كمترادفـات والـبعض    كما يجب أن نأخذ في الاعتبار أهميةمادية و

   .كثرأاليومية  ةوالأمور الحياتيوالمادية  ،والنفسية ،يركز على الجوانب الاجتماعية

حاسيس وعواطف الفرد مثل أو ن نوعية الحياة  تتعلق بصورة واضحة بشعورإ ةرى الباحثت

ن نوعية الحياة ترتكز على أغم ربال والمستوى المعيشي أي المكونات الداخلية للفرد والسعادةالرضا 

  . المادية ظاهرياً الأشياء

  :قياس نوعية الحياة

 الاجتماعيـة جامعة اوكلاهاما قسم خاص بالخدمة  فين أ) 6، 2002( حيدوب  وتذكر وفاء

 ،التعلـيم  ،الصحة ،المجتمع ،الجيران ،العمل ،ءالأصدقا ،الأسرة( الآتي فيبعاد نوعية الحياة ألخص 

  .   الاجتماعية والاقتصادية الأحوال ،غرافيةمالخصائص الدي ،الثقافة ،الروحيالجانب 



 

 

دبيات الطب الاجتماعية مصطلحات متنوعة تتضمن الرضـا عـن   أوتعادل نوعية الحياة في 

  .معنى الحياة والتأقلم مع الحياة  ،القيم ، الصحة ،السعادة  ،تقدير الذات ،الرفاهية الذاتية  ،الحياة 

 تقيسها مقاييس نوعية الحيـاة فيـرى مـاك كـول     التيبعاد لأالمصطلحات تعددت ا هذهبناءاً على 

Mccall )1975 ،248 (والتيقياس مجالات المعيشة كلها  هيمثل طريقة لقياس نوعية الحياة أن أ 

   .تتمثل في مجملها تقييماً لنوعية حياة الفرد 

فمن يرى  ،واختلفت الإجابات بين الإمكانية ،لقد تسأل الباحثون المهتمون بدراسة نوعية الحياة      

منهم بعدم الإمكانية يستند إلى أن القياس الموضوعي يكون للأشياء الكمية التي لهـا وزن أو مقـدار   

  .كمي محدد ليكون المرء ميسوراً والنتائج دقيقة

كانية القياس ذهبوا إلى أن قياس نوعية الحياة يمكن أن يكون من خـلال  وبينما يرى بعضهم إم     

بقياس المؤشرات التي  قامواف ،المؤشرات الدالة على نوعية الحياة أو المرتبطة بها بدرجة أو بأخرى

المستوى التعليمـي وحجـم    ،نصيب الفرد من الدخل القومي ،أسموها موضوعية مثل مستوى الدخل

  .ة التي يقدمها المجتمع بما في ذلك من خدمات تعليمية وصحية وأمنية وترفيهيةالخدمات الاجتماعي

تعبر عـن   لكن المهتمين بمثل هذه القياسات أدركوا أن البيانات التي تخرج بها هذه القياسات لا     

خر آ ئأما نوعية الحياة  فهي ش ،تعبير عن كم الخدمات لحياة أفراد المجتمع ينوعية الحياة بقدر ماه

يحقـق   يعبر في الغالب عن إدراك الفرد لهذا الكم واتجاهاته نحوه واستجابته له بشكل قد يحقق أو لا

 الرضا العام عن حياته أو عن مجال معين أو أكثر من مجالات الحياة المتعددة والمختلفـة منتصـر  

  ).2000(كمال الدين 

الموضـوعية كمـا تحـددها البيانـات     أخيراً توصل الباحثون إلى أهمية الجمع بين المؤشرات      

 يعيش هذا الواقع وينتفع بقدر ما الذي نسانلإوالمؤشرات الذاتية كما يعبر عنها ا ،المستمدة من الواقع

  .يقوم به من خدمات



 

 

قد صممت عدة مقاييس للاستفادة بها في قياس نوعية الحيـاة  ) 45، 1999( الغندورأورد محمد     

   .نتناول منها

مؤشرات النفسية المرتبطة بنوعية الحياة ويأتي في مقدمتها الرضا عن الحياة بصفة عامة قياس ال    

ار مانشستر للتقييم المختصر لنوعية الحيـاة  بوالرضا بصفة خاصة عن بعض ميادين الحياة مثل اخت

Berzon )1996.(  

ات الخاصـة عنـد   في تناولها للاعتبار) WHO(المقياس الذي قدمته منظمة الصحة العالمية أن      

جانباً لنوعية الحياة مقسمة ) 29(بند تغطى ) 276(اختيار بنود قومية لمفهوم نوعية الحياة مكونة من 

وقد تم تقسيم هذه البنود استنادا إلى مفاهيم القياس النفسي وتسـمح   ،ميادين رئيسية حقول أو) 6(إلى 

  ).Sirgy )1999،13. هذه البنود بضم المفردات القومية

 يألإسـقاط وفى إطار دراسة المؤشرات النفسية لشخصية الطفل ونوعية الحياة أستخدم ألأسلوب     

  .بيئته وفهمه لعلاقاته معهاالذي يكشف الكثير مما يتصل باتجاهات ومشاعر نحو 

لقد استخدمت نظرية ماسلو لترتيب الحاجات للتنبؤ بنمو وتطور نوعية الحياة القومية عبر التطـور    

لم يكن لقوائم البيانات السابقة لهذه النظرية القوة أو القدرة الكافية لاختبار مظاهر النمو في و ،الزمني

ولهذا فقد تم تطوير نظام بيانات أساسية جديدة تتضمن سلسلة زمنية لنوعية الحيـاة  . الدول المختلفة

 ،)ماسـلو ل(وهى تغطى مقاييس لكل الحاجات الخمس ) م1994 -م1960(دولة من عام ) 88(لعدد 

في ذلك التسلسل الـذي أورده فـي الحاجـات    ) ماسلو(وقد أظهرت النتائج اتفاقا مع بعض تنبؤات 

  ).Hagerty)1999، 25 .للإنجاز وأجزاء من مسار نوعية الحياة

أما في الطب فقد أستخدم الباحثون عدد من النماذج والأساليب لتحديد مدى التقدم الحادث فـي        

  . نوعية الحياة

  



 

 

  ):Frish )Quality Of Life  قياسم

يعطى الفرد نبذه تاريخية عن نفسـية   بأنهمقياساً لذلك الغرض يتميز ) 1989(عد العالم فريش أ    

ن مقياس الشخصـية  الحياة مما يجعله قريباً م فييشملها المقياس  التيوشخصية الفرد في المساحات 

للرضا في سبعة عشر مجالاً من الحياة  لتقيمهلية ويتسم هذا المقياس بالشمو) MMPI( الأوجهالمتعدد 

 أهميـة تعتبـر ذات   التيالمجالات  أوت عن الذات آمن عدة رضاء يتألفوالرضا عن هذا المقياس 

–الـذات   ( هـي رئيسية  أبعاد أربعة) Quality Of Life( المعروف  مقياسهوقد وضع في . للفرد 

  .فرعية أبعادبعد يشمل وكل . ) حيطالم –العلاقات  – الشخصيالانجاز 

   :الذات :ولاًأ 

كمال الدين  ضاف منتصرأوقد  ،المعيشيالمستوى  ،الذات عتبارا ،بعاد الصحةأيتضمن هذا البعد     

لـي  إينتمـون   التيفراد مجتمع الدراسة لأهمية هذا البعد بالنسبة أب عتقادهلاعد التدين ب) 2002،12ُ(

ما بالنسبة للصحة فقد عرفتها منظمـة  أ ،على نوعية حياتهم تأثير العربية ولما له من الإسلاميةالبيئة 

و السعادة الجسمية والنفسية والاجتماعية التامة ولـيس  أحالة الرفاهية  بأنها) 1964(الصحة العالمية 

إبـراهيم   إبراهيم فيويؤكد ذلك مصطفى خليل المذكور . الضعف أوالعجز  أومجرد غياب المرض 

مكانـات  إحساس بالمتعة من جراء السيطرة على مقدرات ولإوا ءإلا بالأدا تقرر لا بأنها) 2008،65(

سـليم   بأنـه نسان لإن يوصف اأنه يمكن أيجابي له في الحياة اليومية غير لإا والاستخدامهذا الجسم 

بمعنى انه يسـتطيع مواجهـة الظـروف     ،يضلأومعدل ا ،وانتظام معدل دقات قلبه ،جسمياً فحسب

الشخص يعتبـر   نأ) 1982(العيسوي عبدالرحمن ويرى. تطلب استعداداً جسدياً سليماًت التيالطبيعية 

وعلاقاته الاجتماعية حتى تخلو  صلاتهويستطيع تكوين وتدعيم  بيئتهكان متكيفاً مع  إذاصحيحاً نفسياً 

  .اجتماعياً وشخصياً حتى يجد الرضا والمتعة عوناً من الصعاب والمضايقات وتكون له



 

 

تقييم الفـرد   بأنه)  65 ،2008( إبراهيمإبراهيم نسبة لاعتبار الذات فيعرفها بتروفسكى في وبال      

. ماله المستقبلية ومميزاته ووضعه بين الآخرين وتقدير الذات مؤشر هام لسـلوك الشـخص  آلذاته و

ت ويرتبط تقـدير الـذا   ،شخصيتهومواصلة تطور  الإنسانكفاءة  فيوبهذه الطريقة يؤثر هذا التقدير 

تتطابق مع قدرة الفـرد   يرسمها الفرد لنفسه عندما لا التي والأهدافبشكل وثيق بمستوى التطلعات 

والقلـق   بالإحبـاط تقدير خاطئ للذات مما يترتب عليه سلوك غير مناسب يتسـم   إلىالفعلية يؤدى 

ويعرفـه  . والطاعـة منها الجزاء والمكافأة والعبادة  عديدةاللغة العربية له معان  فيالتدين ف. المتزايد

يقوم به الفرد من  ما هبيقصد  بأنه) 2006( كمال الدين في منتصر المذكورينوآخرون  زعبد العزي

 والأخـلاق مجتمعه وذلك بالتمثيل بـالقيم   وأفرادسلوك واتجاهات ومعتقدات دينية تجاه خالقه ونفسه 

علـى حيـاة الفـرد     الايجابيين اثر التد) 66 ،2008( إبراهيم إبراهيمويؤكد . يدعو لها الدين التي

وذاته وعمله وأكثر معرفـة بغايـة    قيمته أهمية فياتفقت  التييراده لنتائج مجموعة من الدراسات إب

مما يكون لديه الشعور بالرضا ومعنـى الحيـاة   ) اذهب؟ أين إلى) (؟آتيت أينمن ) (؟ناأمن (حياته 

التفاعل مع المصائب والشدائد وتفسيرها على قدرة على  أكثركما يكون  .وعطاء أخذا إليهاوالانتماء 

  .يستلزم الشكر والرضا  الذي الأمثلالوجه 

  :الشخصينجاز لإا :ثانياً

). المواطنـة  ،الخدمـة الاجتماعيـة   ،الإبداع ،التعليم ،الاستجمام العمل،(  يتضمن هذا البعد

يشمل المحيط  والذيرسة المد أونشاط في مكان العمل ( بأنه) 1999( للعمل فقد عرفه فريش بالنسبة

العمل يعطى قيمـة معنويـة    إنمما لاشك فيه  ،المتوفر في بيئة العمل والعلاقات مع الزملاء منيلأا

للاستقلالية  فرصتهيعطي وينتج ويرفع ذلك من اعتباره وتقيمه لذاته ويزيد من  بأنه والإحساسللفرد 

وانخفـاض تقـدير    ،ور بعدم الجـدوى تؤدى للشع العاطلةوعلى العكس من ذلك فان  ،الرأيوحرية 

 بالنسبة للتعلـيم  لاسترخاء وترقية وتطوير الذاتا إلىتهدف  التي فهو الأنشطةالاستجمام  أما . الذات



 

 

الخبـرات   أنواستنتج مـن ذلـك   .الاهتماموفهم مجال  ،يتصل باكتساب المعرفة والمهارة هان يرى

وكلها جوانب هامة في  ،لذاتهترفع من اعتبار الفرد و ،التأقلم مع المشكلات إمكانيةالتعليمية تزيد من 

  .كيفية تجنب الضغوط وكيفية التعامل معها عند وقوعها عليهم 

فراد لأتعليم ا فييوجد  والقوانين بقدر ما الأنظمة فييوجد  ن مصدر التغيير لاأ ةرى الباحثتو       

تمكـنهم   التيلقيم والمعارف والمعلومات فراد وتزويدهم بالأتنمية قدرات ا فيوهنا يبرز دور التعليم 

  .رمن التجديد والابتكا

والخيال  بالأصالةوخاصة المتعلقة  ،مجاله فييتضمن الخبرات المميزة للفرد  هنإبداع لإما اأ   

 يأو أتشمل تـزيين المنـزل    أنبتكارية ويمكن لإالشعور بالتفرد وا تعطي التيوالممارسة للهوايات 

  .همية أنشطة ذات أ

خـرين  لآنها تتعلـق بمسـاعدة ا  إ) 1999،28(ما الخدمة الاجتماعية والمواطنة فيرى فريش أ      

عضواً  بصفتهو أهذه الخدمة يقوم بتقديمها الفرد بصفة شخصية  ءقضاء حاجاتهم سوا فيوتشجيعهم 

يخـتص  يقوم بها الفرد فيمـا   التي بالأنشطةبينما تتعلق المواطنة  بناديلجنة في الحي  أوفي منظمة 

  .أفضلبقضايا المجتمع تجعل المجتمع 

  :العلاقات :ثالثاً

تظهـر بشـكل    والتيالعلاقات بين الناس  بأنها) Karnofsky )1996،48وفسكى نارها كيعرف     

والاتصال بينهم  فرادلألعملية النشاط المشترك  فيالمتبادلة  الأشخاصالتفاعل بين  أنواع في طبيعي

 الأطفـال العلاقات مع  ،الصداقة ،العلاقات تشمل علاقات الحب إن )32،م1999(بينما يرى فريش .

يبرز  الايجابي الانفعاليالدرجة العالية من الموقف  بأنهوقد عرف فريش علاقات الحب .  والأقرباء

حـب  (مركز الحاجات والمصالح الحيوية للشخص مثـل  فيخرى وتضعه لأُا الأهدافهدفه من بين 

  .لخا) الأطفال ،لأما ،الوطن



 

 

نوع منظم من العلاقـات بـين    بأنها) 1996،49(الصداقة يعرفانها بتروفسكى وياردوفسكى  أما    

والتوقـع   الانتمـاء هذه العلاقات وتكشف عمليـات   طرافأيتميز بالروابط المتبادلة بين  الأشخاص

  .المتبادل للمشاعر

شتركة وهى تكشف قيمـة  والمصالح والمثل العليا والنوايا الم الأهدافوتعتمد الصداقة على 

  .تتميز بصلة عاطفية عميقة فهيالعلاقات الاجتماعية 

الروابط  بأنها) 2008(إبراهيمي إبراهيم ف رمدكور المذكوالعلاقات الاجتماعية فقد عرفها  أما

 وأحاسيسـهم وتبادل مشاعرهم  ،المجتمع وتنشأ من طبيعة اجتماعهم في الأفرادثار المتبادلة بين لآوا

المجتمع والتآلف  إلىيؤدى  طبيعتها فمنها ما فيوتختلف العلاقات . عضهم بالبعض الآخرواحتكاك ب

 ،التفكك والتنافر فتعرف بالعلاقـات السـلبية   إلىوهنالك علاقات تؤدى  ،وتعرف بالعلاقات الايجابية

يقصـد  و. وغير مباشر كعلاقة الفرد بالدولة  ،والعمل الأسرةالعلاقات بين  لمباشر مثهو  ومنها ما

ويعبـر  )  ذوى الرحم (والأقرباء وإخوتهعلاقة الفرد بوالديه  فيتظهر  الأقرباءفريش بالعلاقات مع 

  .أنواعهاعنها بالزيارات والتفاهم والمساعدة بكل 

  : المحيط :رابعاً

 التـي المنطقة  أون المجتمع هو المدينة أيعرف فريش  )، الجوارالمنزل ،المجتمع(  يتضمن 

 ،تقاليـدهم  ،موقيمهم، عـاداته الناس  ،منها من الجريمةأو ،د ويتضمن جاذبية المنطقةيسكن فيها الفر

  .الصحة والترفيه ،المواصلات ،الخدمات الحكومية ،البيئة المحيطة

                                                     :                   شوك نوعية الحياة في معسكر أبو

شوك قد حدث به تغيير في المكون المادي الذي يمثل جزء مهم في  قد الباحثة أن معسكر أبوتعت     

  .المقدمةنوعية الحياة لدى النازحين ويمكن قياس نوعية الحياة بالخدمات 



 

 

وهـو تقريبـاً أول   ) 2004أبريل (وتم إنشاء المعسكر في  ) 2004مارس (بدأ النزوح  في    

في بادئ الأمر كانت نوعية السكن من الخيام إلى أن أصـبح  . ارفورمعسكر أنشئ في ولاية شمال د

) 28(تم تقسيم المعسكر إلي اتجاهين شرقي وغربي فالشرقي يتكون مـن  ) . اللبن(اليوم من الطوب 

وهذا التقسـيم  ،اسر تقريباً ) 10-8(مربعات في كل مربع عدد ) 10-8(بلك يحتوي البلك علي عدد 

، )1ملحـق رقـم  ( بلك يفصل بينهما شارع رئيسي) 11(ي حيث يتكون من ينطبق علي الاتجاه الغرب

تقوم بعـض المنظمـات   . وقد تم هذا التقسيم لتنظيم المعسكر ولتسهيل عمليه توزيع الغذاء والإدارة

ويوزع بواسطة جمعية الهلال الأحمـر  )  WFP(بجلب الأغذية للنازحين منها منظمة الغذاء العالمي 

  .كز للتوزيع مرا) 7(السوداني في 

   :الخدمات الصحية

يوجد بالمعسكر عدد من المستشفيات والمراكز منها المستشفي المصري تقدم فيه الخـدمات  

ومنظمـة   فومركز صحي أبو شوك الداعمة وزارة الصحة الاتحادية بالتعاون مع اليونيسي. العلاجية

أيضا المركز الصـحي  ،علاجيه غ تقدم فيه خدمات وقائية و) 6(مربع ) 1(الصحة العالمية في بلك 

ق، ومركـز  ) 9(مربـع  ) 22(الألماني، الجهة الداعمة الصليب الأحمر الألماني صحة علاجيه بلك 

ومركز تغذية إضافي في بلك . فبالتعاون مع وزارة الصحة الاتحادية واليونيسي) أطفال العالم(تغذية 

قاً المنظمة الدولية لقـرى الأطفـال   وتقدم ساب). 2 رقم ملحق(ومراكز تحصين . غ ) 4(مربع ) 9(

)SOS (للوقاية من الايدز بالاتحـاد مـع مركـز     فوتعمل منظمة اليونيسي، خدمات للصحة النفسية

  .مكافحة الألغام سابقاً 

  : المياه وإصحاح البيئة

) 6(مربع ) 7(بلك  فوالداعمة اليونيسي) WES(الجهة المنفذة مشروع المياه وإصحاح البيئة 

صهاريج كبيرة موزعـة  ) 5(شوك كما توجد  بوأربعة آبار ارتوازية بمعسكري السلام وتوجد أ .غ



 

 

تعمل الصهاريج بتغذية الحنفيـات الموزعـة علـى داخـل     ) 3ملحق رقم (، على اتجاهي المعسكر

  .المعسكر، وتوجد المضخات موزعة على اتجاهي المعسكر

  : التعليم

 .)5-4رقـم   ملحق(مدراس بنين ) 8(رس للبنات مدا) 9(مدرسة أساس ) 17(وجد بالمعسكر ي     

وكانـت   )م2009 -2008(المرتبة الثالثة في الولاية للعـام  بالمعسكر وقد أحرزت مدارس الأساس 

ق، ومدرسة إتحـاد معلمـين ثانويـة     ) 20(كما توجد مدرسة ثانوية للبنات بلك %. 69نسبة النجاح 

ريـاض  ) 10(، كمـا توجـد   )جمبر الخاصة(، ومدرسة أساس خاصة )الإسكندرية الخاصة(خاصة 

خلوه موزعة على اتجاهي المعسكر الشـرقي  ) 12(كما توجد  .أطفال موزعة على اتجاهي المعسكر

غ ، ومركز للدعوة والإرشاد فـي منتصـف   ) 11(والغربي، ومن أكبر الخلاوي خلوة ذو النورين 

جامع تقام فيه صـلاة الجمعـة    ككما هنال. جامع) 21(غ ، ويوجد ) 8(المعسكر يعمل الآن في بلك 

  .ومقترح دار للمعوقين لم ينفذ بعد

  : أنشطة الشباب

وفرق رياضـية للشـباب يـدعمها     .)6رقم  ملحق(توجد ميادين للرياضة وكرة القدم أنظر 

قابلـة   أندية مشاهدة تجارية) 10(الاتحاد الوطني للشباب كانت الأنشطة متوقفة سابقاً، إلا أن هنالك 

 ويوجد مركز لتنمية مهارات المرأة في بلـك  .)8  ملحق رقم( أندية للشبابو). 7رقم لحق م(للزيادة 

صناعة المواقد المحسنة وتقام فيـه محاضـرات   و به تعليم للكبار، وتعليم الحياكة،) 1(ق مربع ) 5(

  ).9رقم  ملحق( قوم بتربية الأبقار والمواشي توعوية وتثقيفية، كما أن بعض الأفراد ي

  :لأخرىخدمات ا

ومركز لتعليم قيـادة السـيارات والـدراجات    ) 10 رقم ملحق( توجد مخابز لصناعة الخبز

وسـائل نقـل تـربط     كما أن هنالـك  .)11رقم  ملحق (داخلية تربط المعسكر البخارية ووسائل نقل



 

 

سوق كبير تتوفر فيه معظم الاحتياجات من أغذية وعطور وأواني وتوابـل  والمعسكر بمدينة الفاشر، 

وقـد بنـي   . )15-14ملحق رقـم  (وورش للحدادة والنجارة  )13-12ملحق رقم (. لابس وغيرهوم

وزرعـت   )17-16ملحق رقم ( بعد أن كانت من الخيام) اللبن(من الطوب  نازلالمأهالي المعسكر 

  ). 18 رقم ملحق ( شجار في المنازل والشوارعالأ

  :الأمن

تعتقد  .اميد بين معسكري السلام وأبو شوكيوجد بالمعسكر قسم للشرطة ومعسكر لقوات اليون

الباحثة أن هذه صورة مصغرة لجزء من نوعية الحياة داخل معسكر أبو شوك التي تكتمل بالمظـاهر  

الاجتماعية المترابطة والعادات والتقاليد والقيم الأصيلة والاحترام المتبادل بين بعضهم البعض بالرغم 

وبالرغم من أن النـزوح مـن المظـاهر السـالبة إلا أن     . ازحينمن تباين المناطق التي قدم منها الن

المعسكر توفرت به الكثير من الخدمات التي يحتاجها النازح من تعليم وصحة ومياه  قد لا تتوفر في 

بعض المناطق التي قدم منها النازحين، والتي قد يكون لها السبب في رفع مستوى الصحة النفسية في 

  .    المعسكر

  :عية الحياة بالصحة النفسيةعلاقة نو

نفجـار  لامع اقتراب الألفية والدخول في عصر العولمة ظهـر ا ) 2005(غيث  سعاد وردتأ

الانفتاح والانفجـار حتـى    امعايير نوعية الحياة هذفى ظل ذلك لابد أن تواكب  نفتاح العالمي ولاوا

 لنفسية تتكامل مع نوعية الحياةفالصحة ا .أي الجودة الداخلية للفردنضمن صحة نفسية جيدة للأفراد 

سـاس التنميـة البشـرية وحـق     أمهمة على مستوى الفرد والمجتمع لأنها  فالصحة النفسية في نسق

  .الإنسان في حياة كريمة تستحق أن تعاش

يرتبط بجوانب نوعية الحياة فـي النـواحي    الصحة النفسية أن مفهوم) Spilker )1996يذكر 

    -:التالية



 

 

وهى أن دواخل كل فرد تؤثر في تفاعلهـا مـع العوامـل الخارجيـة     : يةالشخصية الداخل .1

المحيطة والتي تعتبر نوعية حياة من أحداث الحياة الضاغطة وظروفها ومدى تكيفه المثالي 

  .مع البيئة المحيطة به

ترتبط بالظروف الاجتماعية للفرد والبيئات الاجتماعية المحيطة بـه  : الشخصية الاجتماعية .2

الأسرة، العلاقات الاجتماعية، المجموعات الدينية، الأندية والأوجه الأُخـرى  ويشمل ذلك 

  .للبيئة الاجتماعية وبين المعايير والكيفية للدعم الاجتماعي للفرد

تتناول البيئة الطبيعية والجغرافية التي يعيش فيها الفرد وتشـمل  : البيئة الطبيعية الخارجية .3

  .لخصائص الجغرافية وسحر الطبيعة المحيطة به جودة الماء والهواء وحالة الطقس وا

تتضمن البنيات والمؤسسات المحيطة ببيئة الفرد، تشمل هـذه  : البيئة الاجتماعية الخارجية .4

العوامل بصورة عامة عدة أوجه منها الاجتماعية والسياسية والاقتصـادية التـي تعطينـا    

ران، مراكز التسوق، المؤسسـات  الأمن، الجي( الصورة الكبرى لحياة الأفراد اليومية مثل 

 ).الثقافية وغيره

إن كآفة الدراسات تناولت المتغيرات النفسـية المرتبطـة بنوعيـة    ) 1999(ذكر محمد غندور 

الحياة لم تشر تصريحاً واضحاً رغم وجود صلة وثيقة بين المفهومين ومن المفـاهيم النفسـية التـي    

لذات، الصـحة النفسـية، التحصـيل الدراسي،الرضـا     مفهوم الذات، تقدير ا( ارتبطت بنوعية الحياة 

النفسي، مكانيزمات الدفاع، والتوافق النفسي، والضغط النفسي، وظروف العمل الطبيعية وتأثيرها على 

  .على الحاجات النفسية للفرد، والانتماء، والقيم، والاتجاهات، وغيره

والصحة ) المادية( ين نوعية الحياةوالملاحظ أن عدداً مقدراً من البحوث أوجد أهمية العلاقة ب  

  )1989(دراسة فريش  أهمها النفسية وبين المعايير الكمية لنوعية الحياة التي يجب توفرها للأفراد



 

 

واسـتبيان  ) IIIR.DSM(اسـتخدم معيـار   . تتعارض مع الرضا التيتحت عنوان المشاكل 

منهم من % 92 النفسيلطب من مرضى ا) 281(وتكونت عينة الدراسة من ) QOL I(نوعية الحياة 

مـن   أوليـة عينة  أساسمن المرضى المنومين قامت الدراسة على % 8مرضى العيادات الخارجية 

 فـي مريضاً يبحثون عن العلاج ) 127(و الأوليةالرعاية  أقساممريض مصاب بالاكتئاب من ) 20(

مرضى منومين من  اسيةالأستضمنت العينات الثلاثة للدراسة . وريلبخدمات الصحة النفسية بجامعة 

مـريض ومرضـى   ) 22(خاص عـددهم   نفسي فيمستشفى ب الكيمائيوحدة الاعتماد على العلاج 

مريض ومجموعة مركز تجريـب اليـافعين   ) 14(دمان عددهم لإل ) ادكو( مركز عائلة فيمقيمون 

  :الآتيةالنتائج  إلىمريض وتوصلت الدراسة ) 98(بمقاطعة ماكلان عددهم 

العيادات الخارجية ومرضـى   فيعددها مرضى الاكتئاب  التيتقع المشاكل   :لصحــــةا. 1

  -:فيما يختص بالصحة ضمن الفئات التالية لوريبجامعة 

 اللياقة البدنية والعادات الصحية السيئة على نفس النمط مشاكل زيادة الوزن وعدم تناسق الشكل . أ 

 أمـراض  ،البصـر  ،اختلال السـمع  ،ظهرعلى مشاكل ال اشتملتعاقة المزمنة لإا أوالمرض . ب

 .القلب والحساسيات  أمراض ،الكبد

 وحصوة الكلى  القرحةذكرت  التيوالجراحات الحديثة ومن بين المشاكل  والإصابات الأمراض. ج

) والأرقوضعف الشهية  الإرهاقمثل (عراض الاكتئاب أتشمل  ،النفسية الاضطراباتعراض أ. د

 .والخوف من الهلع  والإغماءضطرابات المعدة القلق مثل نوبات الدوار وا

بالعيادات الخارجية بـنقص   ةمركزا لاستشارشعر كل من المكتئبين من مرض   :الذات اعتبار.2

مجالات الحياة  فيالمطلوبة عدم النجاح  الأداءتحقيق مستويات  في إخفاقهمالذاتية وذم الذات عند  في

   .ذات القيمة



 

 

عـن   الاستشـاري كل من مرضى الاكتئاب بالعيادات الخارجية وبالمركز فاد أ  :فلسفة الحياة.  3

 ،لفلسفة الحياة الأخلاقيةالشخصية الرئيسية والمستويات  أهدافهمصياغة ومتابعة تحقيق  فيمصاعب 

  . الانتحاريةفكار لأعراض الاكتئابية مثل الشعور بالذنب الزائد حول الآثام والأكذلك تم ذكر ا

علـى  أدخول  إلىفاد المرضى عن المشاكل ف تغطية المنصرفات والحاجة أ :يالمعيشالمستوى .4

  .عند الوالدين  الاقتصادي والاستقلالالهويات  ،المنزل ،ساسية مثل السيارةلألمقابلة الضروريات ا

 ،والإدارةالنزاعات الشخصية مع زملاء العمـل والـرئيس    هي هبتتعلق  التيالمشكلات  : العمل. 5

يجاد وظيفة إ فيما أالشعور بالنقص   ،الضغوط  ،تطلب العمل الزائد ،ذاتها غير مجدية طبيعة العمل

انخفـاض   ،الضـروري انعدام المهـارات والتعلـيم    ،العاطلة ،عدم ضمان الوظيفة ،و القيام بالعملأ

  .وقد شكا مرضى المركز نفس المشكلات  ،الرواتب

المزيد  إلىنهم بحاجة أخارجية بخصوص التعليم العيادات ال فيرأى مرضى الاكتئاب   : التعلـيم  .6

عـدم تـوفر    إلىمتابعة ذلك  فيلكنهم يعزون عدم مقدرتهم  الأخرىالمهن  فيمن التعليم والتدريب 

فمن لـم يكملـوا    الاستشاريمرضى المركز  أما.  الأبناءمثل تعليم  الأولوياتالمال والوقت بسبب 

  .طريقهميعد عقبة تعترض  المدرسي الأداءن ضعف أالدراسة الجامعية 

 والألعـاب الهوايات  فيعدم الانخراط  أوبانعدام الوقت  الترفيهيتعلقت معوقات الرضا   : لترفيةا. 7

  .المحببة 

 أنبداعاتهم يكبتها عدم توفر الوقت والثقة والقدرة وعزا بعضـهم  إن أ المفحوصينشعر  : بداعلإا. 8

  ).المبدعة أفكارهم نللتعبير ععض يشعر بالخجل الب(لحاحلإعدم ا إلىيرجع  إبداعاتهمضعف 

الغالب حول الشعور بسوء الفهم والنفور وعدم المحبة وعدم  فييتمركز النزاع :  العلاقات العاطفية.9

   الجنسي الإشباع



 

 

 الابتعـاد يشوبها  بالأطفالمن العلاقات  استياءهمعزا المرضى بصورة كبيرة  : الأطفالعلاقات .10

سـوى كـانوا   ) الاستشاري المركز(وقد ذكر عدد قليل من مرضى الاكتئاب  ،طفالهمأو النزاع مع أ

  . الرضيطريق  فيليسوا عقبة  الأطفال إنمتزوجون  أمعزاب 

قلة المشاركة بسبب قلة  تعوقهالخدمة الاجتماعية  إنرأى غالب المرضى :  الخدمة الاجتماعية. 11

  .الاهتمام وضيق الوقت

 فـي يعـد عقبـة    والأقاربعظم المرضى أن الابتعاد والتنازع مع الشركاء رأى م : اءـألأقرب. 12

  .والمشاكلضعف التفاهم وخلافات مع الوالدين  إلىكما يؤدى  الأقاربالعلاقات مع 

 ـ .13 تعترض رضاء الفرد عن بيئته بصورة متطابقـة المشـاكل    التيشابهت المشاكل  : طـالمحي

 المنزل غالباً مـا  فينزل والنزاعات الشخصية مع من يقطنوا م فيالمتعلقة بنظام المنزل أو الرغبة 

حيث عبر كثير من المستجوبون من مرضى العيادات الخارجية ،ن منازلهم غير جاذبة أ يرى الأفراد

  .المنزل ساكنيالنزاعات مع 

  .عن الجوار الرضاطريق  فيكان الشعور بعدم الأمان عقبة  : رانـالجي. 14

 وانعـدام فراد بشكل متطابق أن الأجواء المحافظة ناحية الأعراف والتقاليـد  ذكر الأ  : المجتمع.15

عدد قليل من المستجوبون جامعة بيلـور علـى انـه محـافظ      أنتقداللياقة الثقافية والمطاعم الجيدة، 

كما أوصت به منظمة الصحة العالمية حتى يتمتع الأفراد بنوعية حياة جيدة  .ومنعزل عن بقية العالم

  .تقي بالصحة النفسيةلكي نر

وطموحه من مستوى دخل جيد وتعلـيم،   ترى الباحثة إذا حصل الفرد على ما يرضى حاجته

وصحة، وعلاقات اجتماعية جيده، وتوفر الأمن، والرفاهية وغيره من الأشياء المادية التـي تشـكل   

أحس بالحزن  عته جيدةنوعية حياة ولم تكن استجابته إيجابية لهذه المتطلبات ودرجة أيمانه قوية وقنا

فكثير من الأفراد لا تتوفر لهم أدنى المتطلبات التي تشكل نوعية الحيـاة  . والإحباط والضيق واليأس



 

 

المادية التي أوصت بها منظمة الصحة العالمية إلا أنهم يعيشون في رضا تام بمـا قسـمه االله لهـم    

أن صحتهم النفسية جيدة ويظهر لنا ذلك يشعرون بالراحة والطمأنينة والاستقرار والهناء ومن ثم نجد 

جلياً في المجتمعات الإسلامية التي قد لا تتوفر لديها ما يتوفر للمجتمعات الغربية من نوعيـة حيـاة   

مرتفعة وبالرغم من ذلك نجدها تعاني من الاضطرابات النفسية وحالات الاكتئاب والانتحار وغيـره  

  .  وده القناعة وبساطة العيش والزهد في هذه البسيطةعكس ما نجده في المجتمع الإسلامي الذي تس

قياس المؤشرات النفسية المرتبطة بنوعية الحياة يأتي في مقدمتها الرضا عن الحياة بصفة  وقد أعتمد

ار مانشستر للتقييم المختصر لنوعيـة  بعامة أوالرضا بصفة خاصة عن بعض ميادين الحياة مثل اخت

  ).Berzon )1996الحياة 

                                           

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

    

  

  

  المبحث الثالث                          

  النزوح                               

  :زوح بالصحة النفسيةعلاقة الن

للحروب آثار وخيمة على كل جوانب الحياة  أنمن المعروف ) 2007(ذكر عثمان الجزولي 

، الاسـتقرار بسبب عـدم   والاقتصادي والاجتماعيلنزوح فيهدد أمنها النفسي للمنطقة التي يقع فيها ا

  .فالجميع يعانون وإن تفاوتت درجات المعاناة ، وقد تظهر آثار الحروب في نزوح الجماعات

، فيخـرج الفـرد   الاستقرارالنزوح الذي ينتج عنه عدم  إلىترى الباحثة أن الحروبات تقود 

انتـه فـي   كنه الذي يمثل الأمان له ولأسرته، ويفقد ماله ووضـعه وم بدون تخطيط تاركاً خلفه موط

وعدم  بالإحباطالمنطقة التي قدم منها قسراً هذه المعطيات تؤثر سلباً على صحة الفرد النفسية فيشعر 

الأمن والضياع واليأس والخوف من المستقبل المجهول وعدم التماسك في شخصيته فيكتئب ويحـبط  

يظهـر  وة ويصيبها الخلل وقد يصاب بالفصام أو غيره من الأضـطرابات  فتضطرب صحته النفسي

 معتمديـه ت وردأ.  التفكك الأسري والتشرد وغيره من الظواهر السالبة على الأفراد والمجتمع ككل

جميعها  ارتبطتن النزوح والهجرة واللجؤ ظواهر أ) 2003(المذكورة في هدى خلف االله   النازحين

 لأسـباب منذ القدم فـاللجؤ يـتم    لأخرعرف الانتقال والتحرك من مكان  نسانفالإ السكانيبالحراك 

النـزوح فقـد    أمـا  ،والهجرة تتم عن قصد وسابق تخطيط ،فيها يكون للتخطيط دور أنجبرية دون 



 

 

 البـدائي العصـر   في الإنسانكان .  عرفه السودان منذ قدم الزمان بحثاً عن المرعى والكلاء والماء

باكتشاف توليد النار ثم عـرف   الإنتاجد به الطبيعة ومن ثم حدث تطور له وبداء تجو يعتمد على ما

اليومية وفـى   حياتهوتوفير مطالب  احتياجاتهتعنى بتلبية  التي الأماكن فيبناء المساكن والاستقرار 

وعند  ،آخر إلىينزح من مكان  الإنسانظل  ،للحياة الكريمة أفضلظل سعيه الدؤوب لتوفير مقومات 

واخذ شـكل الحركـة    المتطورةتشار الثروة الصناعية بداء عصر جديد عصر النزوح نحو المدن ان

  .المدن  إلىمساراً محدداً من الريف  يأخذ

  :النزوحمفهوم 

  :لغةالنزوح  

ر للغة العربيـة علـى   كثير من المعاجم اللغوية وكتب التفاسي فيورد تعريف كلمة النزوح 

  :التاليالنحو 

 ،بعـد .. ينزح نزحاً ونزوحـاً ..نزح الشئ ) 498 ،ت .ب(بن منظور ضل اأبو الف فيورد 

  .بَعدت  إذاونزحت الدار 

: والنزيح ،نزح نزوحاً بَعدَ ،نزح كمنع وضرب ) 354، ت .ب( الزاوي الطاهر فيكما جاء 

  .كمعنى بَعدَ عن دياره غيبه بعيده: ونزح به .ببَعيد: وهو بمنتزح ،البعيد

  .بَعدت وبلد نازح ،نزحت الدار نزوحاً: نزح )864،ت .ب( ياللغو حسين فيجاء 

  :النزوح اصطلاحاً

السـكان   ،محاور التنمية البشرية أهممن  الهجرةتعتبر  ،) 1990،74( أبوسن محمد فيورد 

الهجـرة الموسـمية    ،الهجرة الخارجية ،مثل الهجرة الداخلية متعددة أنواعوالهجرة . والقوى العاملة

وقد عرفت الحركات السـكانية  ،باهتمام العلماء الدارسين أنواعهاظيت الهجرة بشتى والنزوح وقد ح



 

 

موطن آخر لفترة زمنية قـد تمتـد    إلىواجبار من الموطن أالجماعات اختياراً  وأانتقال الفرد  بأنها

  .لمدى الحياة

د تتم داخـل حـدو   التيالهجرة  هيالهجرة الداخلية  )1983،148(ه بوعيانأ محمد وجاء في

آخر  إلىمن مسكن  انتقالافقد تكون  )المهاجر( يقطعها النازح التيالدولة بصرف النظر عن المساحة 

 المأهولـة المناطق  أوالحضر  إلىومن الريف أ أخرىمدينة  وأ الواحدةوالمدينة أالواحد  الحيداخل 

  .فات قصيرة نسبياًمسا إطار فيمعظمها تتم  فيوالهجرة الداخلية  ،بتعميرها مأهولةمناطق غير  إلى

  :النزوح تعريف

آخـر داخـل    إلىمن مكان  والمجموعةحركة الفرد  بأنه) 9 ،1996( شوقي مهدي فيجاء 

 أومهـدد للحيـاة كالمجاعـة     خارجيالنازح بسبب مؤثر  إرادةويتم النزوح رغماً عن  الدولةحدود 

موقع  إلىموقعه والتوجه مغادرة  إلىتدفع النازح  أخرىكوارث  يأ وأالجفاف والتصحر  وأالحرب 

  .الطاردة الظروفالخلاص من تلك  فيآخر طمعاً 

النازحون هم عبارة عن مجموعة مـن  ) 18 ،1992( عمرأمين و المهل سليمان فيوقد ورد 

 وأالجفـاف   وأجبروا على تلك ديارهم عنوة بسبب الكـوارث الطبيعيـة   أُ وأالذين اضطروا  فرادلأا

  .ديارهم فيمن لأعقد ا نفراطا وأالحرب  وأمراض الوبائية لأا

على هجر  جبرواأُالذين  الأشخاصو المجموعات من أشخاص لأنهم اإن يجاء تعريف النازح

 وأ داخلـي نزاع  وأو على غير الانتظار بسبب صراع مسلح أ فجأة المعتادة إقامتهم أماكنو أديارهم 

دولـة   أيـة وهم لم يعبروا حدود  انالإنسو من صنع أو الكوارث الطبيعية أ الإنسانلحقوق  نتهاكاتا

  ).2003(هدى خلف االله . معترف بها دولياً

ينـدرج   فالنزوح لا ،التعارفمن هذه  استنباطاللنزوح  إجرائيبتعريف  ةالباحث توقد خرج

و أغبـة  ر فالنزوح يتم قسـراً بـلا  . خارجه أوللمواطن داخل وطنه  الاختياريةتحت مفهوم الهجرة 



 

 

نـزوح   فيوقد يكون كاملاً وذلك  ،وقد يحدث فجأة دون سابق تخطيط ،لجماعةا وأ من الفرد اختيار

ما الهجـرة فتـتم   أ. نزوحهم فيالمادية والعينية تعينهم  لاحتياجاتهمخذهم أدون  بأكملهاقرى وقبائل 

 في استيعابهاوتتم عبر مراحل مما يسهل  ،جماعية وأوتفكير وقد تكون هجرة فردية  ،بتخطيط مسبق

مـره   النازحة الأعدادكل  استيعابتعجز المجتمعات عن  الذيعلى عكس النزوح . تقبالالاسموطن 

  . المستقبلةالمناطق  فيسالبة  إفرازات إلىواحده مما يفوق مقدرة المجتمع فيؤدى ذلك 



 

 

  : سباب النزوحأ

 ـالنزوح وطلباً لمعرفة المـوطن   أسباببحثاً عن ) 2003(هدى خلف االله  فيجاء   ليالأص

  -:الآتيةوجاءت النتائج ) 1988 ،رايربف( فيمسحاً  السودانيمجمع الكنائس  فاجري ،نللنازحي

  .أمنية أسباب% 63

  .بحث عن فرص عمل%  23

  ).مجاعة(بحث عن أكل % 5

  .الكوارث الطبيعية% 9

  -:هي الأخيرةالسنوات  في الجماعيالنزوح  إلىدت أساسية أثلاثة عوامل أن هنالك 

  :الجفاف والتصحر .1

واسعة من  أجزاء وأيضاات لظروف طبيعية قاسية يمنذ السبعين إفريقيارضت منطقة غرب تع

الجفـاف والتصـحر    فيهذه الموجة متمثلة  تأثيروقعت تحت  التي دارفورخاصة مناطق  ،السودان

طبيعة  تمثلت   لأسبابهذه الظروف كانت  ،)1985 -1983 -1973 -1969(الأعوام  فيخاصة 

قطـع   ،الجـائر  الرعـي نجمت عن  التيالاستغلال البشرى للموارد الطبيعية  سؤو ،مطارلأاقلة  في

تشـهد تغيـرات    أنكل هذه العوامل قادت المنطقة . الجوفية المياه نخفاضا ،زالة الغاباتإ ،الأشجار

 فـي  الإنسـان  وأصبحوالحيوان على حداً سواء  الإنسانكبيرة حيث انعكست آثارها سلباً على حياة 

كما تعرضت  ،من مأكل ومشرب ومسكن الأساسيةسبيل توفير احتياجاته  فيهه العقبات دارفور يواج

وانحصرت الرقعة الزراعيـة والرعويـة نتيجـة     المياهالمحاصيل الزراعية للجفاف والتصحر وقلة 

كبيرة حيـث الحاجـة    بإعدادبسبب البيع  إماالحيوانات  إعدادللضغط الشديد على المنطقة وتقلصت 

  . المرعى نعداملا بسبب الموت أوالماسة 



 

 

حيـث المـاء والكـلأ     إلىظل هذه الظروف لم يجد الناس سوى خيار الهجرة والنزوح  في    

مثل  في. البقاء من أجلالصراع مع الطبيعة  وأصبح ،ساسيات الحياةأخرى لتوفير لأُوالضروريات ا

تلـك المنـاطق    فـي البقاء  صبحأهذه الظروف البيئية المتقلبة غير المضمونة المحفوفة بالمخاطر 

فمن هنا نتجت الآثار السالبة من هذه التحركات الجماعية على المنـاطق   ،فيه شبه مستحيل المتأثرة

 ،نالضـعي  ،الفاشـر  ،الجنينة ،كتم ،كبكابية ،كداده أم هي تأثرامناطق دارفور  أكثروكانت  ،الجاذبة

  .نازحة  أسرة 96000 اليحو يأ المناطق الشمالية أريافومعظم  الاين ضواحيومعظم 

  .الجنوب  في الأهليةالحرب . أ

تكمـن   خـرى أهنالك عواملُ  أنكما ). 1988(أغسطس في والفيضانات والأمطارالسيول . ب

  -:وهى جماعي وأوراء النزوح أيا كان فردى 

  :العوامل الطبيعية .2

وجماعـات   وجفاف فيضاناتتنجم عن الظروف المناخية والكوارث الطبيعية من  التيوهى 

الحيـاة   فـي نسـان  لإفا. الحث عن بدائل بيئية أُخرى للحياة  فيتمارس نوعاً من الجبر على الناس 

ن أول اكما يح ،جل البقاءأالحصول على رزقه وذلك كله من  فياليومية يواجه الطبيعة ويعتمد عليها 

بيعة تكون معطاءة بخيرهـا  فالط .منهايفهم قوانين الطبيعة حتى يتمكن من السيطرة عليها والاستفادة 

فتحـل الكـوارث علـى     ،والحيوان معاً للإنسانتكون الطبيعة عقبة  الأحيانبعض  فيلكن  ،الوفير

ن نفهـم  أفمن هنـا يمكـن    ،خرىأُماكن أ فيمان لأنسان فيهرب منها من جراء شرها باحثاً عن الإا

يطراء عليهـا مـن    البشرية وماعلى الخارطة  وتأثيرهاتحدث على الموارد الطبيعية  التيالتغيرات 

  ).1993(حمد النيل رحمة االله . إيجابيةم أتغيرات سلبية 



 

 

ن ينتج عن هذا الوضع عوامل تؤثر على الواقع ولو بدرجات أ الطبيعيانه من  ةرى الباحثتو

 التـي المنطقـة   فـي البنيوية  تالتبديلا إلىتؤدى  وبالتاليمكنة لأوا الأزمنة اختلافاتمتفاوتة حسب 

  .    رض لها تلك الظروف القاسية تتع

  :الآثار المترتبة على النزوح

تترتب على النزوح مجموعة من المشاكل الاجتماعية )  229ت، .ب( القطباسحق  فيورد 

  -:يتلآا فيويمكن توضيحها  والأمنيةوالاقتصادية والصحية 

  :الآثار الاجتماعية

سواء أعتبر من ت الذيظاهرة النزوح  تاجوإن ،يجتماعلاعلى الترابط ا النزوحؤثر ي اجتماعيا

موقـع   إلىوفجأة تحول  ،كان آمناً الذي الإنسانلقيمة  إهدارنفسياً واجتماعياً وفيها  المدمرةالظواهر 

وتسـرب   الأسـرى التصدع  إلىكما تؤدى النزاعات . مألوفةجديد مواجهة فيه بضغوط كثيرة غير 

زيـادة معـدل    ،مع تدهور مستويات التنشئة الاجتماعيةوالجهل  ،الأميةوتفشى  ،من المدارس الأبناء

 إلـى كما تضطر النسـاء  . ظهر بصورة واضحة اليوم  الذيالتسول والتشرد  إلى إضافة ،الجريمة

عثمـان   العـائلي ممـا يهـدد الكيـان     والأبنـاء تكفـى حاجتهـا    عاملة رخيصة لا كايديالعمل 

  ).2007(الجزولي

تميـز حيـاة    التي الاجتماعيةن ضعف الروابط أ )1985،105( عياشالإله  عبد  فيوجاء 

مغلـوب علـى    هلان ،الواقع الأمرقبول  إلىيضطر  إذالنازح تقبلها وتحملها وهو  ستطيعي لاالمدنية 

  . الريفيتعرف الصداقة والمحاورة بمفهومه  لا التيمره في هذه المدينة أ

نظـر   فـي  والشاذةلغريبة ا ضاعلأوال يتشك إن) 67 ،1977( الرميحى محمد فيكما ورد  

 إلىفترة طويلة يؤدى  الأبغياب  أنكما . يعيشه النازحون الذي النفسيالريف مصادر الضغط  أبناء

 حيث يتحررون من سـلطة  أبنائهاسر النازحة تفقد السيطرة على لأُفكثير من ا ،الأسرة أفراد انحراف



 

 

 أنكما نجد  الأسرةفراد أم الاجتماعية مع فتصدع علاقاته ،ومجاراة حياة المدنية بكل مفاهيمها آبائهم

 فيبناء وبنات المدينة أفيعملون على مجاراة  وإناثاالنازحين ذكوراً  أبناء أفقالتعليم يعمل على توسع 

  .الأبوينلديهم فتضعف حينها سلطة  الاستقلاليةمما يقوى النزعة  ،حياتهم وسلوكهم

ح قد يترك آثار بالغة الخطـورة سـواء   ن النزوأ )27 ،1976( جلال الدين محمد فيجاء و

وذلك لما يعانيه النازحون مـن ظـروف    إليهانزحوا  التي على المدينة أوسرهم أُ وأعلى النازحين 

. المراحل التعليمية المختلفة بالمدينة  فيبناء أبعض النازحين لديهم  ،بداية نزوحهم فيالحياة القاسية 

عاطلون فيضطر بعضاً  أوشيهنهم عاطلون أذ إيف الدراسة عن تسديد مصاريف وتكال إبائهمقد يعجز 

 فـي مما جعلهم فريسة سهلة  ،الحياة والمعيشة فيمجال العمل لمساعداتهم  إلى أبنائهمدفع  إلىمنهم 

  .والتشرد للانحرافسن مبكرة  فيوقد يؤدى بهم العمل  ،المنحرفين أيدي

الظواهر الخطيرة سواء كانت نفسـية  ما الآثار البالغة الخطورة على النازحين ظهور بعض أ

المدن ونتيجة للظروف القاسـية   فيمن لأا وانعدامسرى لأُالاثنين معاً فنتيجة للتفكك ا أو اجتماعيةو أ

 يعانى منها مجتمـع المدينـة   التييعانى منها بعض الشباب النازحين تظهر المشاكل الاجتماعية  التي

عداد كبيـرة  أفنسبة لتدفق . لمهن الهامشية والتسول وغيرهاوا ،الجريمة انتشارمثل  ،إليهاالتيُ نزح 

 فـي  مشكلاتتكفى لعدد محدد من السكان المدينة تحدث  الخدمات نَالمدن ونسبة لا إلىمن النازحين 

هذه  والاجتماعيةالخدمات الصحية  فيالشرب وتدنى  مياهفمشكلة الحصول على  ،الخدمات والمرافق

 فـي الحيـاة  عكس   في المدينة ياةفالح. النازحين المتزايد على المدينةالمشكلات تظهر نتيجة لتدفق 

حالة من الشعور بالضياع من جراء فقـدانهم للـروابط    في من النازحين فيعيش بعضاً الريفمجتمع 

مناطق فقيـرة   فيالمدينة كما يعيش اغلب النازحين  أطراف فيوبعضهم ينزون  ،الاجتماعية القوية

نتيجـة لهـذا   . لانشغال الجميع بظروف المعيشة الأسرييم وينعدم فيها التوجيه تقل فيها فرص التعل

فترتفع نسبة الانحرافات والجرائم نسبة لان الجميـع   وأسرهمتحدث المشكلات الاجتماعية للنازحين 



 

 

وكثيـر   ،كان سمة من سمات الريف الذيوالتماسك والتعاون  الأسرىزحمة الحياة فقدوا الدفء  في

  .الحياة المدنية فين يتمسكون بقيمهم وعاداتهم خوفاً من الضياع من النازحي

تتعدد القبائل مما ينتج عنه تعدد الثقافات كما تعمل علـى   اظاهرة النزوح فيه إن ةرى الباحثت

داخل الحدود الجغرافية المتفق عليها مسبقاً كديار لتلك القبائل فتتعدد  القبليالتواجد  فيختلالات إخلق 

هذا ينعكس على هـذه المجتمعـات    إلىضافة إ. التقاليد والقيم وتضعف الروابط الاجتماعيةالعادات و

سالبة على المناطق الجاذبـة   إفرازاتانعدام التخطيط السليم فيحرمها من الخدمات الضرورية فتخلق 

لمسافات بعيـده يصـعب    ينزحونمناطق مهجورة وخاصة الذين  الأخيرةمعاً حيث تجعل  والطاردة

 فـي تنشأ  والتيتصاحبها  التيالآثار النفسية والاجتماعية السالبة  إلى إضافة ،أخرىالعودة مرة  اإليه

الخلخلـة   إلـى سرة على نفسها فيـؤدى  لأا وانقسام خلاقيلأاالسلوك  انحلالظل هذه الظروف من 

يعـانى   لتـي اكثر الآثار أومن . الأطفالتغير عادات وتقاليد المرأة النازحة وظاهرة تشرد  ،السكانية

 رتفـاع االفقر والجهل ومؤشرات ذلك  لعاملينتيجة  الأسريوالتفكك  ،خلاقيلأامنها النازحين التحلل 

 ،الأزواجهجـر   ،مراض النفسـية  لأتفشى ا ،نسبة البطالة والجريمة وظهور ظاهرة صناعة الخمور

علـى   خطيـرة  نعكاساتاولهذا  ،نضباطلاا وانعدام ،العائليعدم الاستقرار  ،ةالمسؤوليالشعور بعدم 

على الموارد  السكانيما بالنسبة للمناطق الجاذبة فيمثل الضغط أ ،للمجتمع يالاجتماعمن لأالضبط وا

  .الطبيعية والخدمات المتاحة وخلق مزيد من التوترات بين النازحين والمستقرين

  :ثار الاقتصاديةلآا

ن أعمريـة للنـازحين حيـث    ن التركيبة الإ) 1992،46(عمر أمين و المهل سليمان في جاء

                         .الفئات النشطة اقتصادياً أكثر أيسنه  50-20العمرية  الفئةمن % 12معظم النازحين  



 

 

-40( الفئـة العمريـة   فيتمثل معظم الجماعات النازحة ) 1993(حمد النيل رحمة االله  ذكر

مـن   إعالـة تعمل تتطلب  وهى فئة لا والأطفالللنساء  بالإضافةالسن وكبار  لهجرةاتضم فئات ) 50

  .هامشية غير منتجه أعماليمارسون  فئة بسيطة فإنهمالشباب  أماالدولة 

الريـف جـاؤا مـن الريـف      فيوهذه الفئات تركت مراعيها ومزارعها ومتاجرها وبيوتها 

  . خاليالريف  وأصبحالمدن  فيين تركز معظم الشباب المنتج إلى أدىالولاية مما  فيليستقروا 

عمـال الهامشـية   لأحجم البطالة وممارستهم لبعض ا دةزيا إلىدى أن النزوح أ ةرى الباحثت

 ،بيع الحلويـات  ،المنازل فيالعمل  ،غسل العربات ،)ورنيشالأ( الأحذيةمسح  ،السجائر ،المياهكبيع 

سلبية على تجارة السلع التموينيـة ممـا   الهامشية لها انعكاسات  عماللأابينما هذه . بيع الخضروات

  .المعيشة فيفينتج عنه غلاء  الأسعار ارتفاع إلىيؤدى 

  :الآثار الصحية

يعانى السودان بصفة عامة من نقص مريع ) 1992،55( عمرأمين و المهل سليمان فيجاء 

السودان  فيعدد المستشفيات  أن إلىالبحوث بوزارة الصحة  ةدارإتشير الخدمات الصحية حيث  في

 الأدويـة  فـي مستشفى بجانب النقص  158م بينما كان قبل عشرة سنوات 1989عام  في 205يبلغ 

الغالب بالكثافة السكانية ومعظم مسـاكنهم   فيوتتسم مجتمعات النازحين  ،والمعدات وغيرها والأطباء

مناخيـة  ظروف  إلى وأطفالهممن الكرتون والطين والجولات وبعضهم يسكن العراء ويتعرضون هم 

 مـراض لأاتفشـى   فيالصحية والبيئية ساهم  الأحوالوذلك ارتفاع معدل النزوح وتدنى  ،طول العام

  .والدسنتاريا  ،اريالملا ،مثل النزلات المعوية

وصعوبة الحصول عليهـا نسـبة لتـدنى     العشوائيبمناطق السكن  المياهن عدم توفر إكما 

تفشـى   بالتـالي والاوانى  الأبدانعلى  والأوساخ ظهور القاذورات إلىدى أمستوى الدخول كل هذا 

  .والأوبئة الأمراض



 

 

موقـع سـكنهم    فيتسعى الدولة جاهدة لتوفير الخدمات لتوفير الخدمات الصحية للمواطنين 

  .بالرغم من ضعف مقدراتها الاقتصادية وارتفاع تكلفة تقديم الخدمات الصحية 

  :الآثار الثقافية

وذلك لتعدد وسائل  الانتقالبسرعة  الحضريمتاز المجتمع ي) 2003(أوردت هدى خلف االله 

ذاعة مسموعة ومرئية وسينما وصحافة ومسارح وغير ذلـك تعمـل وسـيلتها الكلمـة     إمن  انتقالها

 الاستفادة أدوات همألمام باللغة المستخدمة من لإالمسموعة والصورة المرئية وبناء على ذلك يصبح ا

بـرامج   إلـى تمعون سن اللذين يإثبتت الدراسة أذ إ ،تتوفر لدى النازحينلا من الثقافة المتاحة وهذه 

يساعد كثيراً على اكتساب ثقافـة خارجيـة    وهى نسبة ضعيفة وهذا لا%)  1.5(ثقافية تبلغ نسبتهم 

  . المجتمع الجديد في الانصهارقد يطيل فترة  الذي الأمر

  :الأمنيةالآثار 

وقد تتمثل  الاجتماعي للأمنظاهرة النزوح تهديداً  شكلت) 1993(ذكر حمد النيل رحمة االله 

  -:يتالآ في

  .ظهور النزاعات القبلية بين النازحين من مختلف القبائل  .1

 . ظهور جرائم جديدة على المجتمع .2

 ،جرائم القتـل  ،بؤرة للجرائم مثل عصابات النهب المسلح العشوائيوقد كانت مناطق السكن  .3

 .ماكن العامة وقطع الطرق ليلاًلأا فيالنشل  ،الأطفال اختطاف ،المخدرات ،الأسلحةتجارة 

 يساعد على تفش الاجتماعيوغياب الضابط  الأمنيةتخلو مناطق النازحين من الرقابة  .4

 .الخاطئة  لممارساتا

 .المواطنهذه المناطق يبدد أمن  فيسهولة انتشار الجريمة وتنوعها  .5



 

 

المصـادمات   إلـى يؤدى  زحين كثيراً ماوالنا العشوائيمناطق السكن  فيالصراعات القبلية  .6

 .البيضاء  بالأسلحة

 .غير قانونية كمتاجرة الخمور ةمهن ثيراً من سكان المناطق العشوائية والنازحين يزاولونك .7

  :النفسية الآثار     

أن الآثار النفسية تعتبر أعمق وأشد وتخلق نوع من عدم الأمان ) 2007( يولالجزعثمان  أورد            

، حتى والكآبة وفقدان الثقة بالنفس والآخرين والإحباطالنفسي  كالاكتئاببالأمراض النفسية  صابةوالإ

من معاملة  يلاقيهعندما يحاول النازح البحث عن سبيل للعيش تقف مثل هذه الحواجز النفسية وما قد 

تلك المصاحبة للنساء  ومن أعمق الآثار النفسية .فتزيد مأساته النفسية  أمامهقاسية من أفراد المجتمع 

بعدم وجود  والإحساسفقدن أزواجهن وأصبحوا في عداد المفقودين أو ترملوا وتيتمن أبنائهن  اللاتي

  .   ولأطفالهاالأب لها 

فالنزوح مـن أسـواء الظـواهر     الاجتماعين ظاهرة النزوح تؤثر على الترابط إ ةرى الباحثت     

موقع جديد مواجه  إلىكان آمناً وفجأة تحول  الذي الإنسانلقيمة وفيه إهدار  واجتماعيانفسياً  المدمرة

 الدراسـي سـرى والتسـرب   لأُالتصدع ا إلىكما تؤدى النزاعات .  هلوفأمفيه ضغوط كثيرة وغير 

 للأطفـال مية والجهل مع تدهور مستويات التنشئة الاجتماعية والنفسية خاصة لأُوا الأمراضوتفشى 

ظهر  والذيالتسول والتشرد  إلى بالإضافةهذا  ،دواخلهم من معاناة يفالصغار فهم يرسبون كل ذلك 

عاملة ورخيصة  كايديالعمل  إلىكما تضطر النساء  ،مدينة الفاشر أسواق فيبصورة واضحة  اليوم 

وبالرغم من بذل الحكومات كثير مـن الجهـود    الاجتماعيمما يهدد الكيان  بناءوالأتكفى حاجاتها  لا

  .لضبط ذلك

  



 

 

  راسات السابقةالد 

المهتمين بمجال علم النفس تناول الصحة النفسـية ونوعيـة    حاول عدد من الباحثين  

الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية، كما تناولوا ظاهرة النزوح وآثارها السالبة على الصحة النفسية، إلا 

تنـاول فيهـا     )2001(أن الباحثة لم تعثر على الإ على دراسة واحدة فقط للباحث ياسـر سـليمان   

المرجعـي لهـذه    للإطـار  واستكمالا. النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين الاضطرابات

الدراسة كان لابد من التعرض لهذه الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحاليـة، وتسـتعرض   

  . الدراسة الحالية الدراسات التي أُجريت في بيئات سودانية وأجنبية

  :) م1998( إبراهيمسلمى محمد دراسة  .1 

 .لدى النازحين بمعسكر السـلام  ماعيوالاجت النفسيثر النزوح على التوافق أعنوان الدراسة 

 الاجتمـاعي على المسـتوى   والإفرازاتحاولت الباحثة من خلال دراسة ظاهرة النزوح والمخاطر 

لمرأة باعتبارها شريحة مهمـة  ثره على اأدراسة النزوح و أيضا ،لدى النازحين والاقتصاديوالنفسي 

مكانيـة  إسـباب النـزوح و  أكما درست . مع المجتمع من حولها النفسيفقها امن شرائح المجتمع وتو

  .تفاديها مستقبلاً

 يبمستشـفى تجـان   ارتفعـت النفسية والعصبية قد  الأمراضن نسبة أدراستها  فيوذكرت 

النزوح نتيجـة   أعواموهى  ،)م1986 -م1983( الفترة من فيمراض النفسية والعصبية لأل الماحي

  .خرىأُحرب الجنوب مرة  واندلاعللجفاف والتصحر 

فتح المجال  أبرزهاله آثار موجبة لعل  أيضاللنزوح آثار سالبة  إنوذكرت الدراسة   

بها النازحين من  أتى التيومحو المعتقدات الضارة  ،المختلفة الأجناسبين  القومي للانصهار

  .الأصليةمناطقهم 



 

 

  :)م2000(دفع االله  يالباق دراسة عبد. 2

  .نازحات بمعسكر قوز السلام بكوستيبعنوان الاضطرابات النفسية وسط الأطفال والنساء ال

   -:الأهداف

   .معرفة السمة العامة للأعراض النفسية المميزة للنازحين نساء وأطفال

لأعراض النفسية لهؤلاء وذلك بدراسة ا. وضع لبنة أولى في سبيل تحقيق السلام الاجتماعي 

  .الأطفال الذين يمثلون المستقبل وتحديد مواطن الضعف النفسي فيهم

استقصاء سلبيات النزوح بغض النظر عن أسبابه والتي تكون وراء بعض الأعراض النفسية 

  .التي تظهر على أفراد الدراسة من الرجال والنساء

  .يمعسكر قوز السلام كوست  :مجتمع الدراسة

  .امرأة) 112(طفلاً ) 121(  :دراسةعينة ال

  .الأدوات مقياس الصحة الأعراض النفسية    :المنهج الوصفي

   -:النتائج

  .للأعراض النفسية وسؤ الأعراض النفسية للأطفال  أكثر عرضةلنساء ا .1

  .توجد فروق دالة إحصائيا في الأعراض النفسية بين المجموعات العرقية لا .2

  .ات العرقية في الأعراض النفسية للأطفالوجود فروق دالة بين المجموع .3

  .طول الفترة الزمنية يؤثر سلباً على الأعراض النفسية التي تظهر على المرأة .4

  .الأعراض النفسية أكثر ظهوراً لدى الأطفال الأكبر سناً بدرجة دالة مقارنة بالأطفال الأقل سناً .5

  :)م2000( دراسة سعاد موسى .3

 فـي م درمان القديمة وعلاقتها بالصحة النفسية لربات البيوت أُسر أُبعنوان نوعية الحياة لدى 

الباحثـة مقيـاس    واستخدمت ،من ربات البيوت امرأة )63(تكونت عينة الدراسة . م درمان القديمةأُ



 

 

وتوصـلت   ،ومقياس الصحة النفسية لمنظمة الصحة النفسية العالمية ،نوعية الحياة المصمم من قبلها

   -:يتالآ إلى

نوعية حياتها  أُسر أم درمان القديمة وهى فيسر لأُنوعية الحياة لدى ا فيثلاثة مستويات توجد  .1

  .نوعية الحياة  فيوأسر مرتفعة  ،وأسر متوسطة ،منخفضة

 فـي صحة النفسية لربات البيوت وسط هذه المستويات الثلاثة لنوعية حياتها تضمنت فـروق  ال .2

  -:يتلآالنفسية ا الأعراض

 .فرط الحركة. أ

 .المخاوف .ب

 .صعوبات النوم. ج

نوعية حياتها مرتفعة مقارنة بالمتوسـطة   التيسر لأُلاختلافات بين ربات البيوت لوحظ بين اا. 3

 .نوعية حياتها مقارنة بالمتوسطة فيوبين المنخفضة 

كـل المجموعـات    فيالصحة النفسية لدى ربات البيوت  فيمستوى التعليم لدية دلالة هامة . 4

 .بالأسرن مستوى نوعية الحياة ظر عبغض الن

م درمـان  أُسر لأُتوجد فروق ذات دلالة بين الصحة النفسية لربات البيوت ونوعية الحياة  لا. 5

  . مرتفعة أومتوسطة  أوالقديمة ككل سوى كانت نوعية الحياة منخفضة 

  )م2001( دراسة ياسر محمد سليمان .4

الخرطوم وغـرب   بولايتيلدى النازحين  ةالنفسية ونوعية الحيا الاضطراباتتحت عنوان  

نوعية الحياة للنازحين الذين نزحوا من بيئاتهم  فيحدث  الذيعرفة التحول مهدف الدراسة ل. كردفان

المكونين الرئيسيين لنوعية  فييفترض البحث وجود تحول . خرى مختلفةأُبيئة مشابهة و إلى الأصلية



 

 

تنظـيم   ،العـام  الـوعي  ،المعتقـدات  ،التقاليد ،العادات (مثل والمعنوي الماديوهما المكون  ،الحياة

  .)، الخدمات الطبية والتعليم الخوسائل النقل ،نوع السكن ،الاجتماعيالتفاعل  ،العلاقات

حيث تم اختيار  ،ثمانين من النازحين تم اختيارهم من الولايتين) 80(تكونت عينة البحث من   

  .ن ولاية الخرطومنازح من ولاية غرب كردفان ومثلهم م) 40(

واختبـار ت   ،2اختبار كا ،معادلة الفاكرونباخ ،التباين( يحصائلإتم تطبيق عدد من التحليل ا  

  ).SPSSعن طريق 

 ،نـوع السـكن   فيلنوعية الحياة المتمثل  الماديالمكون  فيهنالك تحول  أن إلىتوصل الباحث     

 ،التقاليـد  ،العـادات (لنوعية الحيـاة   لمعنوياالمكون  فيبينما لم يحدث تحول  ،الدخل ،العمل ،النقل

نوعيـة   فيالتحول  أنحث اوبشكل عام فقد وجد الب). العلاقات الاجتماعية ،العام الوعي ،المعتقدات

ولايـة غـرب    فـي  ونبينما يتدرج النازح ،ولاية الخرطوم فيالحياة بشقيها يمضى بشكل متسارع 

  .استيعاب المستجدات  فيكردفان 

بين نوع بيئة النازحين من حيث تشابهها واختلافها مـع   ارتباطيههنالك علاقة  أنحث البلم يجد ا    

هنالـك   أنحـث  اكما وجد الب ،صحتهم النفسية وبذلك لم يتحقق الفرضعلى للنازحين  الأصليةالبيئة 

  .مجال الخدمات النفسية والاجتماعية فينقص واضح وتقصير 

بقضايا النازحين ومشـاكلهم وتـوفير الخـدمات النفسـية     ضرورة الاهتمام إلي حث االبتوصل     

يقاف تدفق لإرياف بشكل خاص لأبالتنمية المتوازنة وتنمية ا الاهتمام إلىضافة لإبا ،والاجتماعية لهم

  .النازحين نحو المدن

  :)م2006(دراسة منتصر كمال الدين  .5

 الإمـام لـدى طـلاب    دراسيالوالتحصيل  الانفعاليبعنوان نوعية الحياة وعلاقتها بالتوافق 

لـدى   الدراسيوالتحصيل  الانفعاليهدفت الدراسة لمعرفة نوعية الحياة وعلاقتها بالتوافق  . المهدي



 

 

جمع البيانـات   في الوصفيولتحقيق هذا الهدف استخدم الباحث المنهج  المهدي الإمامطلاب جامعة 

 المهـدي  الإماممن طلاب جامعة  )إناث  89 -ذكور 111(فرد ) 200(تكونت العينة من  .وتحليلها

( بـين  أعمارهمالآداب والطب وتتراوح  كليتي فيممثلين ) 88 والعلمي  -112 يالأدب(بتخصصهم 

وقام بتقنينـه علـى    ليب أموضعه هيو  الذي الانفعاليالباحث مقياس التوافق  أستخدم) سنة25 -17

قام بتصـميمه الباحـث    الذيالطلاب  ومقياس نوعية الحياة لدى ،نجاتيالبيئة العربية محمد عثمان 

  .مقتبس من مقياس فريش لنوعية الحياة

  -:التالية الإحصائية المعالجةتم تحليل بيانات الدراسة بواسطة 

  .لدراسة ثبات المقياس ) خونبامعادلة الفاكر (طريقة تحليل التباين

  .النسبة المؤية . 1

  .معامل ارتباط بيرسون . 2

  .جتمع واحد الوجهة لمتوسط م) ت(اختبار . 3

  .للفرق بين مجموعتين مستقلتين) ت( اختبار. 4

  .معامل ارتباط الرتب لسبيرمان. 5

  .تحليل التباين المزدوج. 6

  -:النتائج الآتية إلىوقد توصل الباحث 

 . المهدي الإماميجابية نوعية الحياة لدى طلاب جامعة إ. 1

تعـزى لمتغيـر    الإماماة لدى طلاب جامعة نوعية الحي في إحصائيةوجود فروق ذات دلالة . 2

 .الذكورالنوع لصالح 

وتعـزى   المهدي الإمامنوعية الحياة لدى طلاب جامعة  في إحصائيةوجود فروق ذات دلالة . 3

 .الأدبيينلصالح ) علميـ  يأدب(لمتغير التخصص 



 

 

طلاب جامعـة   لدى) الفرقة( الدراسيبين نوعية الحياة والمستوى  ارتباطيهعدم وجود علاقة . 4

  . المهدي الإمام

  :الدراسات الأجنبية  

  )م2000(بحاث نوعية الحياة أدراسة مركز   .6

الحيـاة   وأسـلوب الحياة ومظاهرها مثل المرض  أوجهبعنوان كيف تتفاعل نوعية الحياة مع 

 الفنيـة لاسـتنباط   والأسـاليب مستخدماً عدد مـن النمـاذج    ،والعلاقات الشخصية والرفاهية المادية

  .الاستجابة من مختلف مجموعات المرض

  -:النتائج التالية إلىتوصل 

تم قياسها ومن غير المهم من يكـون الفـرد مـن الناحيـة      التينوعية الحياة  إلىبالنسبة  .1

حـد كبيـر    إلىتتعلق نوعية الحياة للفرد ) وغيره ،المهنة ،التعليم ،الطول ،الجنس(الموضوعية 

  .يشعر به عن نفسه بكيفية ما

 المـالي مـوقعهم   أنرغم عن ذلك يدركون  ،بنوعية الحياة السنوييرتبط مقدار الدخل  لا .2

  .منخفضةضعيف تكون نوعية حياتهم 

يكون  أنيؤديها الفرد على نوعية حياته الشئ المهم هو  التيمباشر بالوظيفة  تأثيريوجد  لا .3

  .قانعاً بعمله ويرتبط بعلاقة جيدة بزملائه

تختلـف بسـبب التشـخيص     أنهـا حياة فيما يتعلق بالصحة على تدرك نوعية ال غالباً ما .4

  .يمر بها الفرد خلال المرض التياقل من المتاعب  الموضعي

 لأقصـى الحديث ليس المقصود منه دائماً زيادة نوعية الحياة  الطبيالعلاج  أن إلىهذا يشير 

  .حد

  .    والتمارين الرياضية كلالأس هناك صلة تقريباً بين نوعية الحياة تدخين التبغ وعادات لي. 5



 

 

   



 

 

   :التعليق على الدراسات السابقة

وردنـا فيهـا دراسـة سـعاد     أفيما يتعلق بالدراسات المحلية عن نوعيـة الحيـاة والتـي    

م درمان القديمة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى أُسر لأُوالتي تناولت فيها نوعية الحياة ) 2000(موسى

  . ربات البيوت لتلك الأسر

عـزت ذلـك   أن الصحة النفسية لم تتأثر بالمستويات الثلاثة لنوعية الحياة وأد توصلت إلى فق

بحاث نوعيـة الحيـاة   أم درمان وهذا يتفق إلى حد ما مع نتائج مركز أُيجابي لساكنات لإحساس الإل

ل ن الصحة تختأذ توصل المركز إلى إالمتعلقة بنوعية الحياة وعلاقتها بالمرض ) 2000( بالدنمارك

  . بسبب التشخيص الموضوعي

دراك لإعطى مزيداً من الفهم واأانه )  2000(ما بالنسبة للتعليم رأت الباحثة سعاد موسىأ   

لهن نوعية حيـاة   ومقدرة الفرد على التأقلم مع ظروف الحياة والضغوط خاصة ربات البيوت اللائي

  .متوسطة

النفسية وعلاقتهـا بنوعيـة الحيـاة    توجد دراسة ضمن الدراسات السابقة تناولت الصحة  لا  

بعنـوان الاضـطرابات    ) 2001( فقط دراسة ياسر محمد سـليمان . للنازحين بولاية شمال دارفور

ختلف معـه  تحيث . دراسة مقارنة فيالنفسية وعلاقتها بنوعية الحياة للنازحين بولاية غرب كردفان 

 ،قام الباحـث بتطبيقهـا   التيب المقاييس بجان ،وحجم عينة الدراسة ،موقع تطبيق الدراسة في ةالباحث

  .وفروض الدراسة

تناول الباحث الاضطرابات النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين، وقد هدفت دراسـته       

العادات، التقاليـد،  ( والمكون المعنوي) الخدمات الخ سكن، تعليم،(لمعرفة التحول بين المكون المادي

تناولت النزوح بمعسـكر قـوز السـلام    )  2003 ( يالباق دراسة الباحث عبدكذلك  .)المعتقدات الخ

ن أكمـا   ،مناسب لدراسة الظواهر كما هي جستخدم الباحث المنهج الوصفي وهو منهأ، فيها يبكوست



 

 

للأعـراض النفسـية    أكثر عرضـة  ن النساءألى إتوصلت نتائج دراسته . عينة الدراسة عينة كبيرة

  .والأطفال أيضا 

الدراسات التي تمت على النزوح في العقديين الماضيين مما  أن هنالك عدد مقدر منحظ الملا  

همية هذا النوع من الدراسات إلا أن الدراسات الخاصة بنوعية الحياة من الدراسات الحديثـة  أيوضح 

  .   ولم يتناول الباحثين هذا المجال على حسب علم الباحثة

نوعية الحيـاة   متغيريتناولت  ) 2006 ( كمال الدين دراسة الباحث منتصر ةالباحث توجد  

  .المهدي الإماملطلاب  الدراسيوالتحصيل  الانفعاليوعلاقتها بالتوافق 

 ـ إمقياس نوعية الحياة من ترجمتـه و  ةالباحث تخذأحيث     ـ تعـداده وقام   بإعـداده  ةالباحث

المـنهج   سـتخدمت او. اهدراست عينة بعد الخدمات حتى يتناسب معفي  بعض الفقرات إليه تضافأو

  .ستفادت الباحثة من مقياس نوعية الحياة فقامت بتعديله حتى يتناسب مع عينة دراستهااالوصفي فقد 

 معامل الارتباط ،حصائية منها المتوسطاتلإتخدمت المعالجات ااسفي هذه الدراسات السابقة   

  .تحليل التباين وغيرهو

ي دراسـة عربيـة   أسات المحلية لم تجد الباحثـة   ما بالنسبة لموقع هذه الدراسة من الدراأ  

تناولت الصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين، لم تعثر الباحثة على دراسـة تماثلهـا،   

كثر شمولاً، لكن في نفس الوقت قد ضيق ذلـك مـن فـرص المقارنـة     أمما قد يجعل هذه الدراسة 

  .الدراسة الحالية ثراء النقاش المتعلق بنتائجلإستفادة لاوا

  :نقاط الاستفادة من الدراسات السابقة 

سـتخدم  أن معظمهـا  أطلاع على المناهج المطبقة في الدراسات السابقة يلاحـظ  لإمن خلال ا     

نسب أنواع المناهج لتطبيقه علـى  أستخدام المنهج الوصفي االمنهج الوصفي بالتالي رأت الباحثة أن 

مقياس الصحة النفسـية ومقيـاس   ( دوات المناسبة لأختيار اامن  باحثةال كما استفادت ،هذه الدراسة



 

 

ولاية شمال دارفور  كشوأبو وتعديلهما حتى يتناسبا مع عينة مجتمع النازحين معسكر ) نوعية الحياة

فقها وفتح مداركها وتكوين أُأيضا التعرف والاطلاع على المراجع ساعد الباحثة على توسيع . الفاشر

ختيـار  او) 400(ختيار وتحديد حجـم العينـة   اوع الدراسة، كما ساعد الباحثة من عن موض فكارأ

  .    المعالجات الإحصائية المناسبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  
  

  الفصل الثالث
  منهج وإجراءات

  الدراسة 



 

 

  لفصل الثالثا

  الدراسة وإجراءاتمنهج ال

يـث يشـمل   ح ،يتناول هذا الفصل وصف المنهجية المستخدمة للتحقق من فروض الدراسـة 

 ـلأشرح ا ،وصف عينة الدراسة ،دوات الدراسةأ ،للدراسة يالأصلالمجتمع  ،منهج الدراسة ي داة الت

  .داةلأبها ا ستخدمتا التي ءاتاجرلإاثم  ،لجمع المعلومات ستخدمتا

  :منهج الدراسة

وموضـوع   ،طبيعة المشكلة لائمي لأنه الوصفيهذه الدراسة على المنهج  في ةالباحث تاعتمد

شوك ولاية  أبوتتعلق بالصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين بمعسكر  والتياسة الدر

  . شمال دارفور

لـى تحديـد طبيعـة    إن البحوث الوصفية تهـدف  أ) 192 ،1996( يولدديو يرى فان دالين

والعمليـات   للأنشـطة البحث عن أوصـاف دقيقـة    أي ،السائدة تجاهاتلاواالظروف والممارسات 

توجـد   التيحيان وتحدد العلاقات لأبعض ا فين الوصفية تصور الوضع الراهن أكما . الأشخاصو

  . حداث المقبلة لأبين الظواهر ومن ثم محاولة وضع التنبؤات عن ا

يقتصر على جمع البيانـات   لا الوصفيبان البحث ) 134 ،1987( كاظم احمد ،ويذكر جابر

ولـذلك   ،يتضمن قدراً من التفسير لهذه البيانـات  لأنهن ذلك بعد مأ هو ما إلىنما يمضى إوتبويبها و

القيـاس والتصـنيف    أساليب الوصفييصطنع البحث  وكثيراً ما ،يقترن الوصف بالمقارنة كثيراً ما

يشكل جوهر عملية  هو كائن لا حدث وما ن مجرد وصف ماأنؤكد منذ البداية  أن وينبغي ،والتفسير

الممارسات الشائعة خطوات ضرورية  لبيانات ووصف الظروف أوجمع ا أنعلى الرغم من  ،البحث



 

 

 ستنتاجاتلااتكتمل حتى تنتظم هذه البيانات وتحلل وتستخرج منها  ن عملية البحث لاأ لاإالبحث  في

  .بالنسبة للمشكلة المطروحة للبحث ذات الدلالة والمغزى

لخطوات المتتابعة ونظـراً  السابقة وهذه ا الأهدافيقوم على هذه  الوصفيونسبة لان المنهج 

 الأصـلح فهـو المـنهج    الوصـفي لصعوبة معالجة وتناول مشكلة الدراسة الحالية بواسطة المنهج 

  .الدراسة الحالية لإجراء والأنسب

  :مجتمع الدراسة

الذين لهم خصائص واحده يمكن  العناصر أو الأشياء وأفراد لأع اييقصد بمجتمع الدراسة جم      

  ).75 ،2006( علام بوأ رجاء .ملاحظتها

الـف  44شوك بولاية شمال دارفور والبالغ عددهم  أبويتكون المجتمع من النازحين بمعسكر      

بلـك،  ) 11(بلك والغربي من ) 28(شرقي ويتكون من  اتجاهين إلى، ينقسم المعسكر تقريباً نازح

قبيلـة  ) 11(يتكون المعسكر مـن  . تقريباً نفس الخصائصسي ويحملان يفصل بينهما شارع رئي

وجبل  وأم برو، أبو دليق، طويلة، وكرنوي،(جهة النزوح منها . أفراد) 5(متوسط الأسرة  ،تقريباً

ة مجتمـع  الباحث اختارتوقد  ) ، وروكرو، وكبكابية، وجدارة، وكتموكروماسي، وريفي الفاشر، 

  :الدراسة للمبررات الآتية

 .)2004( تقريباً نشئ في ولاية شمال دارفورأول معسكر أُ. 1

 .يمثل نموذج مصغر لعدد مقدر من القبائل في ولاية شمال دارفور  تعتقد الباحثة أن المعسكر. 2

لإ أن المعسـكر يعتبـر   إتعتقد الباحثة بالرغم من أن هنالك معسكرات تفوقه في أعداد النازحين  .3

 منطقة التقاء عدد من مناطق ولاية شمال دارفور المترامية الأطراف 

 .طرأ على المعسكر في نوعية الحياة منذ إنشائه  التغير الذي .4

  :الآتيةوقد التزمت الباحثة تثبيت المتغيرات 



 

 



 

 

  : النوع. أ 

  .شوك  من النازحين بمعسكر أبو والإناثأشتمل مجتمع  الدراسة  على الذكور 

 :متغير العمر  .ب

وذلـك لان   رفـة وقد قامت الباحثة باستبعاد قيم العمـر المتط  45-18النازحين  أعمارتقع   

قد مكثوا بالمعسكر ست سنوات أي عنـد قـدومهم للمعسـكر كانـت      18النازحين الذين أعمارهم 

سنة  تعتقد الباحثة أنها فترة كافية للتوافق مع الوضع في المعسكر، أما )  12 -11(أعمارهم مابين 

ل التي قد تؤدي تظهر فيها مشاكل منتصف العمر وغيره من العوام سنة هي فترة النضج ولا) 45( 

  . النفسية الاضطرابات إلينفسها 

  : المستوى التعليمي .ج

 –ثـانوي   -أسـاس  -خلـوة  –ة اءعدم معرفة القر( وقد حددت الباحثة المستوى التعليمي   

وترى الباحثة أن التعليم يرفع من مستوى مقدرة الفـرد فـي التصـدي     .)فوق الجامعي  -جامعي 

  .ه النفسية تصحزيادة  إلىأدى ما معية وعقلانية للمشكلات ومعالجتها بطريقة وا

  يوضح أعداد النازحين بمعسكرات ولاية شمال دارفور الفاشر: )1(جدول رقم 

عدد النازحين في   المحلية  المعسكر

  المعسكرات

عدد العائدين 

  طوعاً

جملة النازحين من واقع 

  بطاقات توزيع المساعدات

  4.385  2.100  2.285  كتم  فتابرنو

  102.000  3.000  99.000  الفاشر  زمزم

  25.045  3.822  21.223  كتم  كساب

  48.788  7.251  41.537  الفاشر  السلام

  54.141  9.820  44.321  الفاشر  أبو شوك

  234.359  25.993  208.366  الجملة

تقرير إحصائي يقارن بين الأوضاع الأمنية والإنسانية والخدمية والتنمويـة فـي ولايـة شـمال     ( 

  ).2009). (2009-2008-2003(دارفور



 

 

  :عينة الدراسة

ومـن أجـل تحقيـق     ).2006(الرحمن عثمان  عبد" المجتمع"العينة جزء واقعي يمثل الكل 

شوك  بوأعينة عشوائية من مجتمع الدراسة من النازحين بمعسكر  ةالباحث تاختارغراض الدراسة أ

 . نازح)  400(العدد الكلى للعينة ويبلغ  ،سنة 45ـ18عمارهم مابين أوتتراوح  ولاية شمال دارفور

والجدول التـالي   ولهذه العينة خصائص ومتغيرات ديمغرافية تبعاً للنوع والجنس والمستوى التعليمي

  )  2(جدول رقم                         .يوضح ذلك 

  يوضح أهم خصائص عينة الدراسة تبعا للنوع وبعض المتغيرات الديمغرافية الأخرى

متغيــــرات 

  وصيفالت

الرجال   التدرج

  )ذكور(

  النساء

  )إناث(

  المجموع

ــر  العمـــ

  بالسنوات

 131 57 74 21ـ  18

 201 108 93  35ـ  22

 68 31 37 45ـ  36

 400 196  204 المجموع

عدم معرفـة القـراءة     مستوى التعليم

 والكتابة
16 27 43 

 50 17 33 خلوة

 82 43 39 أساس

 146 77 69 ثانوي

 75 31 44  جامعي

 4 1 3  فوق الجامعي

 400 196 204  المجموع

  



 

 

  : دوات الدراسةأ
بأنها الوسيلة التي يستخدمها المـنهج فـي جمـع البيانـات     ) 2006(الرحمن عثمان  عرف عبد   

  : هذه الدراسة في الباحثة استخدمت ).تجربة -مقابلة -استبيان(

  

  . استمارة المعلومات الأساسية : أولاً 

مقياس الصحة النفسية على قياس الصحة النفسية العامة  يعمل  مقياس الصحة النفسية :ثانياً  

  .شوك بوأللنازحين بمعسكر 

  .شوكأبوللنازحين بمعسكر  يعمل على قياس نوعية الحياة العامة  مقياس نوعية الحياة :ثالثاً 

  :استمارة المعلومات الأساسية: أولاً 

لق هذه علومات لمعرفة البيانات الشخصية لأفراد العينة وتتعالم استمارةبتصميم  قامت الباحثة

ملحـق   (.، المستوى التعليمي وتدخل هذه المعلومات كمتغيرات في الدراسةالعمر بالنوع،المعلومات 

  .)19رقم 

  :مقياس الصحة النفسية: ثانيا 

يعة أداة سـر  إلـى ظهرت الحاجة  أنُوضع بعد  الذيكورنل  مقياس هذا المقياس مقتبس من

  .مواقف عديدة ومختلفة في للأشخاصلعدد كبير  ةجسميالنفس والأمراضالطب النفسي  فيللتقييم 

 يغراض المسح السـيكاتر لأللفحص السريع  الأمربادئ  في الصحة النفسية وأُستخدم مقياس

مختلـف   فيتستخدم  التي، ومن ثم تطور منه نسخة مدنية وهى النسخة الحالية الأمريكيالجيش  في

الذين يعانون من  الأشخاصتفرق بين  الأولىمجموعتين المجموعة  إلىمقسمة  والأسئلة .قطاعاتال

 الأعـراض تخـتص بـبعض    التي الأسئلةوالمجموعة الثانية من . الشخصية فيشديدة  اضطرابات

  .الجسمية



 

 

والسؤال  التاليسؤال مقسمة على النحو  101على  الأصلية صورته فيويشتمل هذا المقياس 

  ).20(ملحق رقم  :ول تمهيديالأ

  )3(جدول رقم 

  يوضح تقسيم أبعاد مقياس الصحة النفسية

  البعــد رقم البعد

  انعدام التوافق كما يعبر عنه مشاعر الخوف وعدم التكافؤ   19 -2

  الاكتئاب  الأخصوعلى  ةالباثولوجيالاستجابات   26- 20

  العصبية والقلق  33- 27

  الخاصة بالتنفس والدورة الدمويةالسيكوسماتية  ألأعراض  38- 34

   ةالباثولوجياستجابات الارتعاشات   46- 39

  خرىلأُالسيكوسوماتية ا ألأعراض  61- 47

  توهم المرض والوهن  68- 62

  والأمعاءالخاصة بالمعدة  السيكوسوماتية ألأعراض  79- 69

  لحساسية المفرطة والشكأ  85- 80

  لسيكوباتية الشديدةأ  101- 86
  

أحمـد   مفردات مقياس الصحة النفسية من دراسة سـليمان  باقتباس وتعديل ةلباحثا توقد قام

تعديلها حتـى  و ت باقتباسهابعد أن قام بعرض الفقرات ةالباحث تقامثم  ).21ملحق رقم () 2004(

ملحـق  ( معسكر أبوشوك بولاية شمال دارفـور مجتمع النازحين ب تتناسب مع عينة الدراسة  الحالية

  )22رقم 

  :المقياس صحيح ت

) 3(لتصحيح المقياس في حالة العبارات الموجبـة يعطـى    )كرتيل( طريقة  ت الباحثةأتبع 

  . والعكس في حالة العبارات السالبة. يحدث لا) 1(مره مره و) 2(لدائماً و



 

 

  : إعداد تعليمات المقياس

ه لفقـرات  اسـتجابت  أثنـاء يسترشد به المستجيب  الذيتعد تعليمات المقياس بمثابة الدليل    

  .تكون بسيطة ومفهومة أن أعدادهاعند  روعيلذا ). 58 ،1995( الكرديالمقياس 

  :ص القياسية لمقياس الصحة النفسيةالخصائ

الحكم  بأنهالصدق الظاهري ) 101، 2009(  الوارد في انشراح البدوي عرف مهيد مصطفى      

 ـ  ما إذا كان المقياس صادقاً في نظر المحكمين أم لا حيعلى  ى تحسـين  ث يقـوم المحكمـين عل

ة الصدق الظاهري للمقياس قامت الباحثـة بعـرض المقيـاس    فولمعر. الصورة المبدئية للمقياس

في   على مجموعة من الاختصاصيين من حملة الدكتوارة)  61(بصورة مبدئية والتي تتكون من 

وأعطيـت   )23ملحـق رقـم   ( محكمين)  9(مجال علم النفس من أساتذة الجامعات وبلغ عددهم 

  :نسخة لكل منهم للحكم على المقياس من حيث 

 .لهوضع  مدى صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس لقياس ما .1

 .فيهللبعد الذي وضعت  انتمائهابين كل الفقرات ومدى  الاتساقمدى  .2

 .الإجابةمدى ملائمة خيارات  .3

 .لفقرات وسهولة فهمهامدى وضوح ا .4

وضعت لقياسه، ولكـن رأوا   المقياس ملائمة وتقيس ما وقد كانت حصيلة التحكيم أن فقرات

وقد بلغ عدد الفقرات التي تم حـذفها  . يجب حذفها نهائياً وتعديل بعضها أن هنالك عدد من الفقرات

  : فقرات والجدول التالي يوضح ذلك)  3(

  

  

  



 

 

  )4(جدول رقم 

  النفسية س الصحة المحكمون بحذفها من مقيا أوصى يوضح الفقرات التي                   
  العبارة التي تم حذفها  رقم
  أرجف وأعرق كثيراً لما يفتشوني    14
  أنا تمتام    37
  وشي وأكتافي برجفوا   38

                تـم تعـديلها  كما أشار بعض المحكمين بتعديل بعض الفقـرات وقـد بلـغ عـدد الفقـرات التـي           

    :التاليوهي موضحة بالجدول  ،فقرات) 3(

  ) 5(جدول رقم 

  المحكمون بتعديلها بقياس الصحة النفسية ىيوضح الفقرات التي أوص

  

رقم

 الفقرة

رقم العبارات قبل التعديل

 الفقرة

  العبارات بعد التعديل

  داير يكون جنبي زول يهديني  14  داير يكون جنبي زول ينصحني  15
  بتجيني كضمه لما أزعل  31  جاتني كضمه لما زعلت   32
انو الناس يتابعوني ويتكلموا عني  أشعر  58

  في الشارع

  أشعر أنو الناس بتكلموا عني في الشارع  55

وعملاً بتوجيهات المحكمين أجرت الباحثة الحذف والتعديل اللازم ، ليصبح عدد الفقرات في صورته 

    .)24ملحق رقم ( فقرة جاهزة للدراسة الاستطلاعية) 57( بعد عرضه للمحكمين المعدلة

  :دراسة الاستطلاعية لمقياس الصحة النفسيةال  

 ةالباحث تلمعرفة الخصائص القياسية للفقرات بمقياس الصحة النفسية بمجتمع الدراسة الحالية قام    

فقرة على عينة اسـتطلاعية  ) 57(بتطبيق صورة المقياس المعدلة بتوجيهات المحكمين والمكونة من 

ة العشوائية للذكور والإناث بمجتمع الدراسة الحالية وبعـد  مفحوص تم اختيارها بالطريق) 60(قوامها

   :بالاتي ةالباحث تثم قام يتصحيح الاستجابات قام الباحث برصد الدرجات وإدخالها في الحاسب الآل



 

 

  :العامليالصدق  .1

تـم إجـراء    ،لمقياس الصحة النفسية بمجتمع الدراسة الحاليـة  يلعاملألمعرفة الصدق      

لجميع الفقرات بالصورة المعدلة وتوجيهـات المحكمـين والبـالغ     يالكشفي التوكيد يملالتحليل ألعا

الأبعـاد  (فقرة على عوامل المقياس السـتة  ) 49(جراء تشبع لإنتائج هذا ا تفقرة فبين) 57(عددها 

وقد قررت الباحثة حذف هذه الفقرات . ي عامل أفقرات لم تتشبع على )  8(ن هنالك أي أ ،)الفرعية

ببعـد  ) 37 ،35(ببعد الاكتئاب والفقرتين ) 20(بعد انعدام التوافق والفقرة ) 16ُ ،14 ،10 ،2(وهى

تمثـل  ) 49( ى جراء يتبقلإوبهذا ا ،ببعد الحساسية المفرطة) 54(والفقرة  ،الأعراض السيكوسوماتية

   .)25ملحق رقم  ( الصورة النهائية له

  :صدق الاتساق الداخلي للفقرات. 2

دق أتساق الفقرات الكلية لأبعادها الفرعية بمقياس الصحة النفسية في صـورته  لمعرفة ص   

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة  ،فقرة) 49(النهائية والمكونة من 

والجدول التالي يوضح نتائج هـذا   ،مع الدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي تقع تحته الفقرة المعنية

  -:راءالإج

  

  

  

  

  

  



 

 

  )6(دول رقم ج

  يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقاييس الفرعية 

  بمقياس الصحة النفسية عند تطبيقه بمجتمع الدراسة الحالية

الخلو من مشكلات  

  التوافق

ــن    الخلو من الاكتئاب ــو مـ الخلـ

ــراض  الأعـــ

  السيكوسوماتية

الخلـو مــن تــوهم  

  المرض

  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند  رتباطالا  البند

1 227. 19 375. 33 373. 46 274. 

3 279.  21 340. 34 409. 47 368. 

4 293. 22 406.  36 384. 48 409. 

5 275. 23 369. 38 550. 49 237. 

6 516. 24 318.  39 563. 50 404. 

7 365.  25 251. 40 488. 51 648. 

8 383. 
من التوتر  الخلو

  والقلق
41 612. 

الخلو من الحساسية 

  المفرطة

9 312. 26 392. 42 520. 52 414. 

11 374. 27 462. 43 387. 53 446. 

12 363. 28 577. 44 373. 55 299. 

13 239. 29 567. 45 376. 56 376. 

15 299. 30 502.   57 505. 

17 256. 31 358.     

17 405. 32 532.      

من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباطات لجميع الفقرات موجبـة   ةلاحظ الباحثت    

وهذا يعنى أن جميـع فقـرات    ،) )0.235(أكبر من ) (0.05(ودالة إحصائياً عند مستوى  الإشارة

 ،مع درجاتها الكليـة للمقـاييس الفرعيـة    ،الصورة النهائية لهذا المقياس تتمتع بصدق أتساق داخلي

  . مع الدراسة الحاليةبمجت



 

 

  معاملات الثبات .3

لمعرفة الثبات لدرجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بمقياس الصحة النفسية في صـورته   

ـ بـراون  تي ألفا كرونباخ  وسبيرمان  بتطبيق معادل ةالباحث تقام ،النهائية بمجتمع الدراسة الحالية

  -:لأجراء النتائج المعروضة بالجدولفبيَن هذا ا ،على بيانات العينة الاستطلاعية

  )7(جدول رقم                               

  يوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية وللدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية 

  بمجتمع الدراسة الحالية 

 معاملات الثبات عدد  المقاييس الفرعية

  س ـ ب ألفاالفقرات  

 .616 .713  14  توافقالالخلو من مشكلات 

 .685 .610 6  الخلو من الاكتئاب

 .722 .763 7  الخلو من العصبية والقلق

ــراض   ــن الأعـ ــو مـ الخلـ

  السيكوسوماتية

11 
813. 725. 

 .665 .655 6  الخلو من توهم المرض

 .602 .653 5  الحساسية المفرطةالخلو من 

 .848 .911 49  الدرجة الكلية للصحة النفسية

  

ع الأبعاد وللدرجة الكليـة  باحثة من الجدول السابق أن معاملات الثبات لدرجات جميتلاحظ ال

الأمر الذي يؤكد ملائمة هذه الأبعاد في الصورة النهائية للمقياس لقيـاس  ) 0.06(للمقياس أكبر من 

  . الحاليةالصحة النفسية بمجتمع الدراسة 

  

  



 

 

  : مقياس نوعية الحياة: ثالثاً 

وأستخدمه لقياس نوعية الحيـاة لمرضـى     )1989(عالم الأمريكي فريش أعد هذا المقياس ال

داخل المستشفى وخارجها بهدف تقييمهم ونوعية حياتهم في سبعة عشر مسـاحة يشـملها    الاكتئاب

) الذات، الانجـاز الشخصـي، العلاقـات، المحـيط    ( المقياس مقسمة على أربعة أبعاد رئيسية هي 

مثل مقياس الشخصية المتعدد الأوجه  تاريخية نفسية عن حياة الفردويتصف المقياس بأنه يعطى نبذه 

)MMPI. (  

ج اعيادية لتطبيق المقياس عليهـا واسـتخر   وغير ةأختار مصمم المقياس ثلاثة عينات عيادي

وثبـات يتـراوح   )  91-80(الخصائص السيكومترية التي أظهرت درجة أتساق داخل تتراوح بين 

  ) . 89-87( بين

منتصر بتعريب عبارات المقياس الأصلي وتكييف المقياس حتى يتناسب مع البيئة قام الباحث 

   ) .26ملحق رقم ( .السودانية لإجراء دراسة على طلاب جامعة الإمام

 الفقـرات الخاصـة    بعـض  كما أضافت الباحثة إليه ،المقياس وتعديلهباقتباس قامت الباحثة 

 أبوشـوك  ر حتى يتناسب مع عينة الدراسـة بمعسـكر  المعسكبنوعية الحياة  في لأهميتها الخدماتب

  . )27ملحق رقم ( لنازحين بولاية شمال دارفورل

  :طريقة تصحيح المقياس

مـره مـره   ) 2(لدائماً و) 3(طريقة ليكرت في حالة العبارات الموجبة يعطى  ت الباحثةأتبع 

  .والعكس في حالة العبارات السالبة . يحدث لا) 1(و

  :مقياس نوعية الحياة ل الخصائص القياسية

الاختبار يكون صادقاً إذا كان يقيس  أن) 2009(البدوي  انشراحالقادر الوارد في  ويذكر عبد  

ما وضع له أي يحقق جميع أهداف الدراسة ، ويصف المحتوى بشكل مفصل ويتناول جميـع  



 

 

ن يعتمد ويمكن للباحث أالجوانب، ويتم ذلك بعد عرضه على خبراء في المجال ليشهدوا بذلك 

  .على حكمهم

) 57(صورة المقياس المكونـة مـن    عرض ثم باقتباس وتعديل المقياس حيثقامت الباحثة 

للحكم على المقيـاس مـن   ) 23(محكمين في ملحق رقم المجموعة من  على) 27(فقرة ملحق رقم 

  :حيث

 .ومناسبتها لما وضعت لقياسهوضوح فقرات المقياس  .1

 . بينها اق الفقرات في كل بعد فيماتس. 2

وضع له لكنهم أوصوا بحـذف بعـض    أن المقياس جيد جداً لقياس ما وقد كانت حصيلة التحكيم  

 ملحـق رقـم  (فقرة ) 26(، وتعديل بعضها فقرات)  10(دد الفقرات المحذوفة الفقرات وقد بلغ ع

28(.  

  )8(جدول رقم 

  يوضح الفقرات التي تم حذفها من قبل المحكمين في مقياس نوعية الحياة

  ت المحذوفة االعبار  الرقم 
  أحترم نفسي  7

  أشاهد التلفزيون  24
  أشغل نفسي بالونسة مع الأهل  26
  الآخرينعندي رغبة في العمل الطوعي رغم عدم معرفتي بالطريقة التي أساعد بها   30
  أصبح على جيراني  38
  أساعد جيراني  39
  المواصلات سهلة  45
  يتعصب سكان المعسكر لعاداتهم  50
  بيتي كويس للسكن  52
  تتوفر المساحات الواسعة  57



 

 

  



 

 

  يوضح الفقرات التي تم تعديلها من قبل المحكمين في مقياس نوعية الحياة: )9(جدول رقم 

ــم رق

 الفقرة

رقــم قبل التعديل

 الفقرة

  بعد التعديل

  بلاقي صعوبة لمن أجي أنوم  2  بلاقي صعوبة في النوم  2
  بشعر أنو الناس المعاي بيريدوني  9  س المعايأشعر أني محبوب وسط النا  10
  بفتخر أنوأي حاجه أعمله كويسة  10  أفتخر أنو أي حاجة أعملها كويسه  11
  ما عندي قروش أشتري بيها حاجاتي  13  ما عندي قروش أشتري بيها أغراضي  14
  الحاجات الدايرها ما بلقاها  15  ألاغراض الدايرها ما بلقاها  16
  بحافظ على صلاتي  17  ةما بتفوتني صلا  18
  أطيع ألاكبر مني  21  أطيع أمي وأبوي  22
  أفرق على نفسي بزيارة الناس  22  أفرق على نفسي   23
  بساعد الآخرين لما يحتاجوا لي  26  أساعد الآخرين في المصائب  28
  في خدمة الآخرين  بقضيةأكثر وقتي   27  في العمل الطوعي بقضيةأكثر وقتي   29
  عايز يكون عندي أصدقاء من غير أهلي  28  عندي صاحب من بره البيتعايز يكون   31
  أصرف كل العندي لاصدقائي  30  أصرف كل العندي لاصحابي  33
   كتاربحب يكون عندي أصدقاء   31  أصحابي كتار  34
35  بهتم بالناس الكبار جوه المعسكر   32  أهتم بوالدي  
  كر جوه المعس الحوليبزور الناس   33  أزور أهلي  36
  مناسباتهم فيبشارك ناس المعسكر   34  أشارك أهلي في مناسباتهم  37
42  
  

  بشعر انو المكان البعيش فيهو ما صحي  37  أشعر أنو المكان الذي أعيش فيهو غير صحي

  يتوفر العلاج فى المعسكر   38  تتوفر المستشفيات في المعسكر  43
  وجد سوق فيه كل الحاجات الدايرها ي  40  يوجد سوق تتوفر فيه كل ألاغراض البحتاجها  46
  المعسكر عادات الآخرين  فييفهم الناس   42  يفهم الناس في المعسكر ثقافة الآخرين  48
   بالأمانجوه المعسكر بشعر   43  أرغب في العيش بمكان آمن  49
  بشعر انو بيتي واسع   44  بيتي واسع يشيل عفشي  51
 كويس   محل  بيتي بشعر انو  45  محل بيتي كويس  53

 بشعر انو الشوارع جوه المعسكر واسعة    46  الشوارع واسعة  54



 

 

ــم رق

 الفقرة

رقــم قبل التعديل

  الفقرة

  بعد التعديل

 في المشي  هساهل بشعر انو أرض المعسكر  47  مسطحة ألاراضي  55

  بشعر انو الهوا جوه المعسكر كويس   48  المعسكر الساكنو الهواء فيهو كويس  56

  

  :ستطلاعية لمقياس نوعية الحياةلاالدراسة ا

لمعرفة الخصائص القياسية للفقرات بمقياس نوعية الحياة لمجتمع الدراسة الحاليـة  قامـت   

فقـرة علـى عينـة    ) 48(الباحثة بتطبيق صورة المقياس المعدلة بتوجيهات المحكمين والمكونة من 

من الـذكور والإنـاث بمجتمـع     مفحوصاً تم اختيارها بالطريقة العشوائية) 60(استطلاعية حجمها 

ومـن   يالدراسة  وبعد تصحيح الاستجابات قامت الباحثة برصد الدرجات وإدخالها في الحاسب الآل

   -:ثم قامت الباحثة بالاتي

  :الصدق العاملي .1 

لمقياس نوعية الحياة عند تطبيقه بمجتمع الدراسة الحالية  تم إجـراء   يلمعرفة الصدق العامل

لجميع الفقرات بالصورة المعدلة بتوجيهـات المحكمـين والبـالغ     يدكيالتو يالكشف يالتحليل العامل

أي أن )  أبعاد فرعية (فقرة على ستة عوامل ) 42(فقرة  فبيت نتائج هذا الإجراء تشبع ) 48(عددها

فقرات لم تتشبع على أي عامل  وقد قرر الباحث حذف هذه الفقرات الستة وأرقامها هي )  6(هنالك 

رة فقط  تمثـل الصـورة   فق) 42(وبهذا الإجراء يتبقى بهذا المقياس )  31  30 29 28  16 15(

  .)29ملحق رقم ( النهائية له

  

  



 

 

  :صدق الاتساق الداخلي للفقرات .2

بعادها الفرعية بمقياس نوعية الحياة فـي  لألمعرفة الصدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية 

فقرة فقط قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات ) 42(صورته النهائية والمكونة من 

والجدول التـالي يوضـح نتـائج هـذا      ،كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي تقع تحته

  -:الإجراء

  )10(جدول رقم 

  يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجات الكلية للأبعاد الفرعية بمقياس 

  قه بمجتمع الدراسة الحاليةنوعية الحياة عند تطبي

  مساعدة الآخرين  التدين  مستوى المعيشة  اعتبار الذات  الصحة

الارتبا  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند

  ط

  الارتباط  البند

1 311. 7 362. 11 364. 17 438. 24 562. 

2 353. 8 .356. 12  282. 18 375. 25 338. 

3 348. 9 615. 13 369. 19 601. 26 354. 

4 375. 10 480. 14 334. 20 423. 27 489. 

5 337.     21 623. 32 504. 

6 475.     23  22 33 392. 

            
607

. 576. 

 المحيط

35 403. 38 289. 41 418. 44 235. 47 407. 

36 321. 39 381. 42 627 45 449. 48 545. 

37 325. 40 571. 43 379. 46 460.   
  



 

 

جميع معاملات الارتباطات لجميع الفقـرات موجبـة    أنتلاحظ الباحثة من الجدول السابق 

وهذا يعنـى أن فقـرات الصـورة    ) 0.235(أكبر من ) 0.05(الإشارة ودالة إحصائياً عند مستوى 

بمجتمع  ،مع الدرجات الكلية للمقاييس الفرعية  ،النهائية لهذا المقياس تتمتع بصدق اتساق داخلي جيد

  .   الدراسة الحالية

  :معاملات الثبات .3

لمعرفة الثبات لدرجات الإبعاد الفرعية بمقياس نوعية الحياة في صورته النهائية بمجتمع    

 ـ قامت الباحثة بتطبيق م ،الدراسة الحالية براون علـى بيانـات    عادلتي ألفا كرونباخ ـ وسبيرمان 

  -:ج المعروضة بالجدول التاليفبينَ هذا الإجراء النتائ ،العينة الاستطلاعية

  )11(جدول رقم

  الثبات للأبعاد الفرعية بمقياس نوعية الحياة يوضح نتائج معاملات 

  بمجتمع الدراسة الحالية
ــدد   المقاييس الفرعية ع

الفقرات

 معاملات الثبات

 س ـ ب ألفا

 .651 .634 6  الصحة

 .667 .662 4  اعتبار الذات

 .575 .550 4  مستوى المعيشة

 .795 .760 7  التدين

 .516 .742 7  مساعدة الآخرين

 .788 .793 14  المحيط

 .783 .867 42  الدرجة الكلية لنوعية الحياة
  

تلاحظ الباحثة من الجدول السابق أن معاملات الثبات لدرجات جميع الأبعاد بالمقياس اكبـر  

لقياس نوعية الحيـاة   ،ائية للمقياسبعاد في الصورة النهلأهذه ا لائمةمالأمر الذي يؤكد ) 0.50(من 

  .بمجتمع الدراسة الحالية



 

 



 

 

  :الميدانية ءات الدراسةاجرإ

شمال دارفور الفاشر مرتين في فترة جمع المعلومات حيـث   ولاية  بالسفر إلى قامت الباحثة

المسؤلين عن المعسكرات وقدمت لهم خطابات تخص موضوع الدراسة لتقـديم التسـهيلات   التقت ب

ثم فكرت  ،بعد أن قامت بتجهيز المقاييس وطباعتها وتوزيعها ،كللدخول إلى معسكر أبو شواللازمة 

  .   بآلية تساعدها على جمع المعلومات للدراسة الحالية 

باختيار عينة عشوائية ممثلة  ةالباحث تقام كبعد أن تم السماح للباحثة بدخول معسكر أبو شو

بوشوك ولايـة شـمال   أنازح بمعسكر  400يبلغ عددها  والتي كشوأبو من مجتمع الدراسة بمعسكر 

 -شـرقي (ولأخذ العينة المستهدفة قامت الباحثة بعمل قرعـة لجزئـي المعسـكر     ).الفاشر(دارفور 

بعـدها   بلـك ،  )11(والجزء الغربي يتكون من بلك )  28( حيث يتكون الجزء الشرقي من)  غربي

من الاتجاه  على بلكينالقرعة  فوقعترة صحيحة أجرت الباحثة قرعة حتى يتم تمثيل المعسكر بصو

ومن الجزء الغربيُ سحبت القرعـة  .  بلكفرد من كل ) 133(حيث تم اختيار  ،الشرقي من المعسكر

وقـد  . نـازح ) 400(حتى يتم أخذ العينة الكلية ليصبح العدد الكلـى  ،فرد ) 134( واحد بلك لاختيار

وبعـد الاطمئنـان لنوايـا    . نفسها داخل معسكر أبوشـوك قامت الباحثة بثلاث زيارات مبدئية لتقديم 

مـن  ) 11(تعليم ثانوي وجـامعي   المعسكر المتعلمين شباببمجموعة من  ةالباحث ستعانتا ،الباحثة

ثلاثة ورش فـي   بعد أن قامت بإعداد توزيع المقاييس وملئها في المساعدته الإناثمن  )3(، والذكور

م تطبيـق مقيـاس الصـحة    بعدها ت .رفة كيفية ملء المقاييسلمع المساعدين داخل المعسكر لتدريب

  . النفسية ونوعية الحياة 

  :الأساليب الإحصائية

  .الكشفي التوكيدي يالتحليل العامل .1

  .معامل الارتباط لبيرسون .2



 

 

  . كونباخ وسبيرمان براونومعادلتي الفا . 3

  .حليل التباين المزدوجت. 4

   .عتين مستقلتينلفروق بين متوسطي مجمول) ت( ختبارا. 5

  .لعينة واحدة) ت(اختبار . 6

  .معامل الرتب لسبيرمان. 7

  .معامل الارتباط العزمي لبيرسون. 8

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  الفصل الرابع
  عرض و مناقشة 

   النتائج



 

 

  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتها

   :الفرض الأول ائجنت ومناقشة عرض

تسـود الصـحة    : "والذي نصهالحالية سة الدرافروض من للتحقق من صحة الفرض الأول 

اختبـار  بإجراء  ةالباحثت امق" النفسية بين المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية بدرجة فوق الوسط 

  :والجدول التالي يوضح نتائج هذا الإجراء احدولمتوسط مجتمع ) ت(

  ) 12(جدول رقم                                         

درجة سيادة الصحة النفسية بين للحكم على لمتوسط مجتمع واحد ) ت( اراختبيوضح نتيجة 

  المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية

ــط   أبعاد مقياس الصحة النفسية وسـ

  حسابي

انحراف 

  معياري

قيمــة 

  محكية

) ت(قيمة 

  المحسوبة

قيمـــة   د ح

  احتمالية

اســتنتاج درجــة 

ــحة  ــيادة الص س

  النفسية

  وسط 002. 399 2.989-32.67 4.48 32.00  التوافقالخلو من مشكلات  

  فوق الوسط 001. 399 3.989  14.00 2.13 14.43  الخلو من الاكتئاب

  فوق الوسط 001. 399 16.336.673 2.56 17.19  الخلو من العصبية والقلق

  فوق الوسط 001. 399 25.678.580 3.68 27.25  الخلو من السيكوسوماتية

  فوق الوسط 007. 399 14.002.486 2.37 14.30  الخلو من توهم المرض

  فوق الوسط 001. 399 11.676.907 1.97 12.35  الحساسية المفرطةالخلو من 

  فوق الوسط 001.  399  117.5013.50114.34.699  الدرجة الكلية للصحة النفسية

  



 

 

وسط من الجدول أعلاه نلاحظ سيادة الصحة النفسية للنازحين بمعسكر أبوشوك بدرجة فوق ال

كمـا   ،إلى تقدير فوق الوسط  الاكتئابوتحصل بعد الخلو من  ،فقد تحصل بعد التوافق على الوسط ،

وتحصل في بعد الخلو من توهم المرض فوق الوسط   ،تحصل الخلو من العصبية والقلق فوق الوسط 

على  النازحين أما في بعد التوافق فقد تحصل. وتحصل في الخلو من الحساسية المفرطة فوق الوسط 

إلى عدم تقبل بعض النازحين إلى الوضع الجديـد، فالشـخص    ذلك وترى الباحثة قد يرجع. الوسط

تغير يطرأ على حياته، ومن ثم إن توافقه يختل وعلاقته بالآخرين تضطرب  ييتقبل أ الغير المرن لا

  . وتعود عليه انتقل إلى بيئة جديدة يغاير أسلوب الحياة فيها الأسلوب الذي مارسه إذا ما

المرونـة القويـة التـي     :ن هنالك نوعان من المرونةأ) 2007(دفع االله  الباقى أورد عبد   

التي يتقبل  :وهناك المرونة الضعيفة. ن يغير من طبيعتهأيتكيف فيها الشخص مع البيئة الجديدة دون 

لية، ويكون نتيجة ذلك عدم الشخص فيها قيم البيئة الجديدة تقبلاً يؤدى به إلى أن ينكر شخصيته الأص

  . إلى بيئته القديمة العودةترك هذه البيئة الجديدة و إذا ما في حالة  توافق الفرد

ترى الباحثة قد يرجع إلى البيئة التي أنتقل إليها النازحين قد تختلف نوعاً مـا عـن بيئـتهم    

قية الأبعاد الأخرى مـن  ومجتمعهم الأصلي فلهذا لم ترتفع درجات التوافق إلى فوق الوسط كما في ب

  . أبعاد الصحة النفسية بالرغم من التشابه الكبير بين البيئتين في العادات التقاليد وغيرها

وهذه النتيجـة   . فوق الوسط نجد أن الدرجة الكلية للصحة النفسية للنازحين بمعسكر أبوشوك تقدر ما

  قد أثبتت لنا صحة الفرض الأول 

يختلف كثيـراً   بوشوك في ولاية شمال دارفور لاأحين بمعسكر ن مجتمع النازأترى الباحثة 

والصورة الغالبة على حياة الفـرد هـي    عن مجتمع مدينة الفاشر من حيث العادات والتقاليد والدين،

نتشـار  االمجتمع ويعرف عن مجتمع دارفور على حياة  الإيجابي الذي له الأثر دينبال التمسك الشديد

  .ي تقوم بتحفيظ القرآن وتجويده وتدريس العلوم الدينيةودور العلم الت يالخلاو



 

 

أن الدين الإسلامي وضع أسباباً للمرض والاضطراب النفسـي  ) 2005(زهران  حامد ويرى

التي تتمثل في الذنوب، والضلال، والصراع النفسي بين متطلبـات الـنفس وقيـود الـدين ، أمـا      

ل الأنانية، إتباع الغرائـز، والشـهوات، والغيـرة،    الخصائص المتعلقة بالنفس أو بالذات الإنسانية مث

  .والاكتئابوكل ذلك  في رأى الدين يدل على الانحراف، والشعور بالإثم، والقلق . والشك

وترى الباحثة حتى تتحقق السلامة النفسية فلابد من الوقاية من أتباع تلك الغرائز، والوقايـة  

ة والأخلاق والالتزام بالسلوك الحميد، فالمسـلم يولـد،   تقوم على الإيمان والتربية الإسلامية الصحيح

.  ويشيخ وهو صحيح النفس، والعقل، والبدن بسبب التربية الإسلامية السـليمة  وينشأ، ويشب، ويكبر،

 ويجعله ذلك .وعطاءخذ أ إليها التي هي والانتماءمعنى الحياة  وأهمية لديه الشعور بالرضا يشكل مما

. فالمجتمع المسلم يؤمن بقضاء االله وقـدره . مع المصائب والشدائد وتفسيرهاقدرة على التفاعل  أكثر

قد ساعدت علـى خلـق نـوع مـن     ) بوشوكأ(فنجد أن العلاقات التكافلية التضامنية داخل معسكر 

الاستقرار النفسي من حيث ارتباط النازحين مع بعضهم البعض في علاقاتهم الاجتماعية والأسـرية  

ولعبـت  . لمسلم قد انطبقت على النازحين وهذه سمة وسـماحة أهـل السـودان   فمقولة المسلم أخو ا

الحكومة ومنظمات المجتمع المدني والمحلى والأجنبي ومجتمع مدينة الفاشر دوراً بارزاً في استقرار 

فالنفس الإنسانية السليمة السوية هي منبـع إشـعاع   . النازحين بجانب استقرار الأوضاع في المعسكر

جاءت كل الكتب السـماوية   اسانيته وهى مبعث حقيقة قيمته في هذا الوجود وكرامته ولهذالإنسان بإن

نفسه من قوى وإبداعات بالإضافة إلى تخليصه  في وخاتمتها القرآن الكريم لهداية الإنسان وإظهار ما

  .من غوائل نفسه

  

  

  



 

 

  :الفرض الثاني ائجنت ومناقشة عرض

توجـد فـروق    " :والذي نصهالحالية الدراسة فروض من ي للتحقق من صحة الفرض الثان         

) ت(بـإجراء اختبـار    ةالباحثت امق" دالة إحصائياً بين الرجال والنساء في درجات الصحة النفسية 

  :والجدول التالي يوضح نتائج هذا الإجراءي مجموعتين مستقلتين متوسطلفرق بين ل

  )13(ول رقم جد                                          

في الفروق للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين لمعرفة دلالة ) ت(يوضح نتيجة اختبار 

  بمجتمع الدراسة الحاليةدرجات الصحة النفسية بين الرجال والنساء 

ــحة   ــاد الص أبع

  النفسية

الوســـط   النوع

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

  درجات 

  الحرية

قيمــة 

  ةياحتمال

  الاستنتاج

 مشكلاتالخلو من 

  التوافق

 602. 4.56 32.132  رجال
 

398 
 

.548 
 

الفــرق غيــر دال 

 4.41 31.862  نساء  إحصائياً

 173.- 2.10 14.407  رجال  الخلو من الاكتئاب
 

398 
 

.862 
 

الفــرق غيــر دال 

 2.17 14.444  نساء  إحصائياً

الخلو من العصبية 

  والقلق

 673. 2.44 17.270  رجال
 

398 
 

.501 
 

الفــرق غيــر دال 

 2.69 17.097  نساء  إحصائياً

ــن   ــو مـ الخلـ

  السيكوسوماتية

 557.- 3.56 27.147  رجال
 

398 
 

.578 
 

الفــرق غيــر دال 

 3.80 27.352  نساء  إحصائياً

الخلو مـن تـوهم   

  المرض

 050.- 2.32 14.289  رجال
 

398 
 

.960 
 

الفــرق غيــر دال 

 2.43 14.301  نساء  إحصائياً

  الخلو من 

  الحساسية المفرطة

 1.506 1.88 12.495  رجال
 

398 
 

.133 
 

الفــرق غيــر دال 

 2.05 12.199  نساء  إحصائياً

ــة   ــة الكلي الدرج

  للصحة النفسية

 13.12 117.740  رجال
.359 398 .720 

الفــرق غيــر دال 

 13.92 117.255  نساء  إحصائياً

توجد فروق دالة إحصائياً بين الرجال والنساء في درجـات   حظ أنه لامن الجدول أعلاه نلا

الخلـو مـن    ،الخلـو مـن العصـبية والقلـق     ،الاكتئـاب الخلو من  ،التوافق(أبعاد الصحة النفسية 

توجـد   خلاصة الأمر أنـه لا ). الخلو من الحساسية المفرطة ،الخلو من توهم المرض ،السيكوسماتية



 

 

يؤكد صحة نتائج  وهذا ما. لرجال والنساء في الدرجة الكلية للصحة النفسيةفروق دالة إحصائياً بين ا

لدى النازحين من الرجـال  ) الخلو من سؤ التوافق(باستقرار مستوى الصحة النفسية  .الفرض الأول

  .           فإذا كانت هنالك فروق في صحتهم النفسية لظهر ذلك جلياً في النتائج ،والنساء في معسكر أبوشوك

أن توافق الرجال يختلف عن توافق النساء في المراحل العمريـة  ) 2006(مرسى  كمال أورد

عانين أكثر مـن  يالمختلفة في الضغوط النفسية، والاجتماعية، والمهنية، والصحية، ويشير أن النساء 

تختلـف  الرجال من الآلام المزمنة والمشكلات الصحية ويرجع ذلك إلى التركيبة النفسية للمرأة التي 

  .عن تركيبة الرجل 

لرجال والنساء، إلى أن المرأة بين اوتعزي الباحثة عدم ظهور اختلافات في الصحة النفسية 

في الريف أو في محل إقامتها السابقة قبل النزوح تقوم بكثير مـن   كانت في مجتمع الدراسة الحالية

إلى جنب مع زوجها لمساعدته، ومن ثـم  الأعباء الموكلة إليها منها الخروج الباكر إلى المزارع جنباً 

وجلب  طهي الطعامبالأطفال ورعايتهم وفهي تهتم العودة إلى المنزل لكي تقوم بواجباتها كربة منزل 

أما في المعسكر فقد يختلف الوضع عـن السـابق حيـث قامـت     . الماء  للشرب والاحتطاب وغيره

فـالمرأة  الأغذية والإعانات والميـاه،   توفيربالمنظمات الأجنبية ومنظمات المجتمع المدني و الحكومة

ونجد توفر المستشفيات والمراكز الصحية لرعاية . في الماضي تذهب إلى مسافات طويلة لجلبه كانت

وسهلت سبل النقل داخل . المدارس بمختلف مراحلها داخل المعسكر أصبحتالمرأة ورعاية أبنائها، و

أصبحت المساكن من الطوب بدلا عن الخيام كمـا كـان   وخارج المعسكر وأصبح الانتقال ميسراً، و

الأفران لصناعة الخبز،  كما يوجد سوق توجد هنالك  كما. سابقاً في الفترة الأولى من إنشاء المعسكر

كبير تتوفر فيه كل الاحتياجات الأساسية، ومراكز تقدم فيها خدمات للمرأة مـن حياكـة، وصـناعة    

ام الجمعيات النسوية، تقدم فيها المحاضرات المختلفة لتوعية المرأة، الشعيرية، والمواقد المحسنة، وتق

فيها النساء من كافة جهات المعسكر مما يزيد الترابط بينهن ويتبادلن الزيارات،  تلتقي وهنالك جلسات



 

 

. هذا كله وغيره يعتبر نوعية حياة جديدة عملت على  استقرار الصحة النفسية للمرأة داخل المعسكر 

نوعية الحياة تعود إلى درجة تقييم الفرد إلى الحاجات  أن الرضا عن الحياة أو) 1992( ريشويرى ف

المهمة له وأهدافه والأماني التي يود إنجازها وهذا يعنى أنه كلما تحسنت نوعية حياة الفرد وتحققـت  

بالـدنمارك   يتفق معه مركز أبعاد نوعية الحياة. متطلباته وتوفرت حاجاته كلما أستقر وضعه النفسي

الذي يرى أن الخصائص الكلية للبيئات المتباينة والأحوال والظروف المتغيرة التي تؤثر في ) 2000(

المقدرة على إشباع الاحتياجات الإنسانية الأساسية التي يتم تحقيقها علـى مسـتويات أربعـة هـي     

الأربعة للفرد كلمـا   المستوى الجسدي، والشعوري، والعقلي، والروحي كلما أُشبعت هذه المستويات

هذا كله يؤكد مصداقية نتـائج الفـرض الأول فـي    . ساهمت في استقرار صحته النفسية والجسمية

الجميع من الذكور والإنـاث يشـعرون    كما تعزى الباحثة أن. استقرار الصحة النفسية لدى النازحين

هذا يتفـق  . د بالنسبة للآخرينالفر هقيمبوالانتماء للجماعة فهذا يتولد عنه الشعور  ةبتحمل المسؤولي

بان تقدير الذات يرتفع عادة أو يقترن بالشعور بالإحسـاس عنـدما   ) هـ1424( الضيدان الحيدي مع

  .  تمنحه الشعور بقيمته بين الآخرينيرى الفرد انه عضواً في الجماعة لأنها 

  :ائج الفرض الثالثنت ومناقشة عرض

 ـ  " :والذي نصهالحالية راسة الدفروض من للتحقق من صحة الفرض الثالث   ةتوجـد علاق

الصحة النفسية ومتغير مسـتويات العمـر لـدى    دالة إحصائياً بين درجات ) موجب(طردي ارتباط 

معامل ارتباط الرتب لسبيرمان ونتـائج  بحساب ة الباحثت قام"  المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية 

  :هذا الإجراء موضحة بالجداول التالية

  

  

  



 

 

  )14(جدول رقم                                  

الصحة النفسية بين درجات لمعرفة دلالة الارتباط معاملات ارتباط الرتب لسبيرمان يوضح 

  )400= حجم العينة (ومتغير مستويات العمر لدى المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية 

 رتباطقيمة معامل الا  أبعاد مقياس الصحة النفسية

  عمرمع مستويات ال

ــة  قيمـ

  احتمالية

  الاستنتاج

  طردي ارتباط علاقةتوجد  033. *092.  التوافقالخلو من مشكلات 

  غير دالة رتباطالا علاقة 142.  054.  الخلو من الاكتئاب

  طردي ارتباط علاقةتوجد  002. **144.  الخلو من العصبية والقلق

  ديطر ارتباط علاقةتوجد  001.  **242.  الخلو من السيكوسوماتية

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **170.  الخلو من توهم المرض

  طردي ارتباط علاقةتوجد  031. *094.  الحساسية المفرطةالخلو من 

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **188.  الدرجة الكلية للصحة النفسية

  

ات الصحة طردية موجبة بين مستويات العمر ودرج هارتباطيه يوضح علاقة من الجدول أعلا

   .النفسية  للنازحين بمعسكر أبوشوك

الفرد يواجه مشكلة أساسية في كل مرحلـة   أكد أريكسون على أن )2008(ذكر  نبيل سفيان 

تفرضـها عليـه المؤسسـات     التي الضغوط الاجتماعيةن من مراحل النمو وأن هذه المشكلة تنبع م

ذلك فإن كل مرحلـه مـن مراحـل النمـو     وجماعة الرفاق ل الاجتماعية المختلفة كالبيت والمدرسة

كذالك لا بد للفرد من التغلب على المشـاكل المرتبطـة بهـذه     .الاجتماعي مرتبطة بأزمة اجتماعية

المرحلة النهائية اللاحقـة   إلىواجتماعيا بشكل سليم وليتمكن من الانتقال  نفسياً نمواً الأزمة حتى ينمو

 ياًنسب افخبرات الفرد لها تأثير.لتي تتسم بالتسلسل والتتابع المعينة ا وفق المراحل العمرية بشكل سليم



 

 

 على حياته في المستقبل ولضمان النمو النفسي والاجتماعي السوي لابد من تحقق متطلبـات النمـو  

  .منذ الولادة حتى الموت النفسي

 تـرى . الملاحظ من الجدول السابق علاقة ارتباط غير دالة بين الاكتئاب والمستوى العمري

ففي مرحلـة المراهقـة مـثلاً وهـى     . الباحثة إن ذلك قد يعزى إلى عدم سعة مدارك بعض الأفراد

إن تغيـرات  تظهر فيها كثير من المشاكل التي تواجه المراهق، كما  المرحلة الحرجة في حياة الأفراد

 داخلية لا بـد مـن   البيئة تنعكس على الفرد من حيث مشاعره ورغباته وتعمل على خلق صراعات

، وقد يبدأ الفرد بمقارنة وضـعه السـابق والحـالي    حلها حتى يضمن نمواً متكاملاً وسليماً للشخصية

حتى أن الشخص في الظروف الطبيعية وصحة نفسية مستقره قـد تمـر بـه لحظـات     . والمستقبلي

  .ومن المحتمل انه وعند تطبيق المقياس قد مر بهذه اللحظات ،اكتئابية

فقية من الطفولة إلى المراهقـة حتـى   أينمو بطريقةُ  ن كل منا لاأ) 2003(عكاشه أحمد  ذكر

فإذا . نبلغ النضج، ولكن يستمر في كل واحد منا الطفل أحياناً والمراهق أحيانا والناضج أحيانا أخرى

تغلب الطفل في سلوكنا طغى الاندفاع وعدم التجانس والتلقائية والبعد عـن التخطـيط، وإذا سـيطر    

وراء نزواتنا وملذاتنا بعيداً عن مذهب التخطيط، أما أذا تغلب الناضج فينا وسـيطر  المراهق اندفعنا 

باتت الحياة جادة صارمة، وتضافرت شحنته كلها لكبت الطفل والمراهق داخله إذا فمحاولة التـوازن  

  .     بينهم الثلاثة يوصل الفرد إلى الرضا والسعادة المنشودة

إلى مرحلة الرشد يلعب دوراً جديداً في الحياة فيتوقع منـه  ترى الباحثة أن الفرد عندما يصل 

أن يكون زوجاً وأبا ولابد أن يتواكب مع هذه المرحلة حتى يتفاعل مع الدور الجديـد، وهـو عمـر    

ولكن قد تواجه الراشد الكثير من المشاكل التوافقية مع العمل والزواج كما انه لم يكتسـب  . الاستقرار

أما عند .تؤهله لمواجهتها فيقع في دائرة من الإحباط وعدم الاستقرار النفسي الخبرات والتجارب التي

ويـتعلم آليـة كيفيـة     ،وصول الفرد مرحلة النضج  يكتسب الخبرات والتجارب المختلفة في حياته



 

 

عليه من رسالة وواجبات تجاه تربية  التوافق في حل المشكلات التي تواجهه ويشعر بأنه  قد أدى ما

دمة الآخرين الذين افنوا حياتهم من اجله، فيشعر بالاستقرار النفسي والرضا عن ذاته فقـد  الأبناء وخ

، بينما صغار السن ينتظرهم الكثير فهم في طور يجب أن يقومـوا فيـه   تعليه من مسؤوليا أدى ما

كلـه  بأداء كثير من الأعمال والمهام من استقرار وتكوين أسرة كما عليهم إعالة الأسرة الكبيرة ذلك 

  .يؤثر على صحتهم النفسية وقد ظهر ذلك في نتائج عينة الدراسة 

أما نوعية الحياة  في المعسكر قد يكون لها تأثيرا ايجابياً في حياة الأفراد واستقرارهم النفسي 

عراس وممارسة العـادات فـي الـرقص    لأوالعلاقات الاجتماعية من إقامة ا ية،مثل البرامج الترفيه

الأثر الايجابي في تفريغ الشحنات السالبة فتوجد الكثير مـن الأنشـطة المفيـدة     له حيث نجد وغيره

مكنه من سواء، كما أن تمسك الفرد بدينه ي لجميع المستويات العمرية تقريباً للرجال والنساء على حد

مواجهة ظروف الحياة والتكيف معها فهو يعبر عن الرضا والسعادة بالحمد والشكر الله والصلاة وهذا 

فالمبادئ الدينية تقلل من انحراف الصحة النفسية مما يجعـل مسـتوى   . يمنحه المتعة الراحة النفسية

  .الصحة النفسية فوق الوسط

أن معظم الأمراض النفسية  ةقد أثبتت البحوث السيكولوجي) 2003(الجسماني  عبد العلي ذكر

ا تتخذ الذات لنفسها جنـة الإيمـان   تنتاب الفرد عندم الخطيرة كالانهيار العصبي والاكتئاب غيره لا

يمان والعلم والعقل والوجدان كلها متلازمات في كيان الإنسان فإذا تضـافرت وتناغمـت   لإفالدين وا

  .مكنت البشر من تشييد الحضارات لان البشر الأصحاء نفسياً هم مصدر كل فعل اجتماعي

ت النمو النفسي للمراحل العمريـة  ترى الباحثة إن بيئة المعسكر تتوفر فيها الكثير من متطلبا 

المختلفة بجانب الإيمان الصادق باالله والصبر عند الشدائد فالإسلام يربى في المؤمن روح الصبر عند 

والصابرين في البأساء والضراء وحين البأس أُولـئك الـذين  ( البلاء خاصة عندما يتذكر قوله تعالى

  )    177( آية سورة البقرة) صدقوا وأُولـئك هم المتقون



 

 

ستقراره لاوهذا يدعم صحة نتائج الفرض فكلما تمسك الفرد بدينه تناقصت مشاكله مما أدى  

   .  النفسي

  :ائج الفرض الرابعنت ومناقشة عرض

 ـ  " :والذي نصهالحالية الدراسة فروض من للتحقق من صحة الفرض الرابع   ةتوجـد علاق

صحة النفسية ومتغير المستوى التعليمـي لـدى   الدالة إحصائياً بين درجات ) موجب(طردي ارتباط 

معامل ارتباط الرتب لسبيرمان ونتـائج  بحساب ة الباحثت قام"  المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية 

  :هذا الإجراء موضحة بالجداول التالية

  )15(جدول رقم                                 

الصحة النفسية ومتغير بين درجات لة الارتباط لمعرفة دلامعاملات ارتباط الرتب لسبيرمان يوضح 

  )400= حجم العينة (المستوى التعليمي لدى المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية 

 رتباطقيمة معامل الا  أبعاد مقياس الصحة النفسية

  مع المستوى التعليمي

ــة  قيمـ

  احتمالية

  الاستنتاج

ــكلات   ــن مش ــو م الخل

  التوافق
.213** .001 

  طردي ارتباط علاقةتوجد 

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **165.  الخلو من الاكتئاب

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **194.  الخلو من العصبية والقلق

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **197.  الخلو من السيكوسوماتية

  ديطر ارتباط علاقةتوجد  001. **198.  الخلو من توهم المرض

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **264.  الحساسية المفرطةالخلو من 

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **259.  الدرجة الكلية للصحة النفسية



 

 

طردية موجبة دالة بـين درجـات الصـحة     هارتباطيمن الجدول أعلاه نلاحظ وجود علاقة 

  .أبوشوك النفسية ومتغير المستوى التعليمي لدى النازحين بمعسكر

 على الصحة النفسية،انعكس إيجابياً  للفرد كلما ترى الباحثة انه كلما أرتفع المستوى التعليمي

وحتـى أُسـلوب    ،فعن طريق التعليم تتسع مفاهيم ومدارك الفرد للأشياء التي من حوله وتتسع آفاقه

شـورة علـى الانـدفاع    ترجيح العقل والمومعالجة مشكلاته تكون بطريقة واعية عقلانية فيها التأني 

فالتعليم ينمى مواهب الأفراد ويهيئ لهم سبيل التفكير الموضوعي في مختلـف القضـايا،   . والتسرع

والتعليم يحفز الأفراد إلى تحقيق التقدم ويجعلهم أكثر استعداداً للتغير فهو يزيد طموح الفرد وقدرتـه  

رتقاء لاالطبيعة ومصادرها لصالحه وا على العمل والإنتاج والإبداع ويستطيع المتعلم أن يسخر قوى

بمستوى معيشته وتوفير الحياة الكريمة له،عكس الشخص الذي لم ينل قسطاً من التعليم فانـه يحـس   

بضعفه وانه عالة على أسرته وعلى مجتمعه فهو لاستطيع تحقيق مطالبه وحاجاته ومطالب وظروف 

حباط والصراع والاكتئـاب ممـا   لإقد تقوده إلى االبيئة المحيطة التي قد تكون عائقاً لإشباع حاجاته و

  .بعدم الرضا عن نفسه وهذا يدل على الأثر الكبير للتعليم على الصحة النفسية  ريقوده إلى الشعو

بعنوان نوعية الحياة لدى أُسـر أُم  ) 2000( هذه النتيجة توافقت مع نتيجة دراسة سعاد موسى

فقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن المستوى التعليمي لديـه   ،درمان القديمة وعلاقتها بالصحة النفسية

دلالة هامة في الصحة النفسية لدى ربات البيوت في كل المجموعات بغض النظر عن مستوى نوعية 

  .الحياة بالأسر

فقـد كـان رأى    ،كما وافقت دراسة فريش تحت عنوان المشاكل التي تتعارض مع الرضـا 

رجية بخصوص التعليم أنهم بحاجة ماسة إلى المزيد مـن التعلـيم   مرضى الاكتئاب في العيادات الخا

أن ضـعف الأداء   مـنهم  يكملوا الدراسـة الجامعيـة   ويرى الذين لم والتدريب في المهن الأُخرى،



 

 

هذا يؤكد صدق نتائج الفرض فكلما أرتفع المستوى التعليمـي  و. المدرسي يعد عقبة تعترض طريقهم

  .رهكلما كانت الصحة النفسية مستق

   ائج الفرض الخامسنت ومناقشة عرض

 ـ  " :والذي نصهالحالية الدراسة فروض من للتحقق من صحة الفرض الخامس   ةتوجـد علاق

الصحة النفسية ونوعية الحياة لـدى المفحوصـين   دالة إحصائياً بين درجات ) موجب(طردي  ارتباط

لعزمـي لبيرسـون ونتـائج هـذا     امعامل الارتباط بحساب ة الباحثت قام"  بمجتمع الدراسة الحالية 

  :الإجراء موضحة بالجدول التالي

  ) 16(جدول رقم 

 بين الدرجة الكلية للصحة النفسيةلمعرفة دلالة الارتباط  لعزمي لبيرسونامعاملات الارتباط يوضح 

حجم العينة (ودرجات الأبعاد على مقياس نوعية الحياة لدى المفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية 

 =400(  
 رتباطقيمة معامل الا  أبعاد مقياس نوعية الحياة

مع الدرجـة الكليـة   

  للصحة النفسية

ــة  قيمـ

  احتمالية

  الاستنتاج

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **500.  الصحة

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **396.  اعتبار الذات

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **186.  مستوى المعيشة

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **427.  التدين

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **450.  مساعدة الآخرين

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **315.  المحيط

  طردي ارتباط علاقةتوجد  001. **559.  الدرجة الكلية لنوعية الحياة



 

 

ن درجـات  من الجدول أعلاه نلاحظ أن هنالك علاقة ارتباط طردي موجب دال إحصائياً بـي 

 ،التـدين  ،المسـتوى المعيشـي   ،اعتبار الذات ،الصحة(الصحة النفسية وأبعاد نوعية الحياة المختلفة 

  ).المحيطو ،مساعدة الآخرين

وذلك  ،ففي الدرجة الكلية لنوعية الحياة توجد علاقة ارتباط طردي موجب مع الصحة النفسية

ن معسـكر أبوشـوك   إتعتبر الباحثة . نفسيةرفع مستوى الصحة الفي يفسر مدى أهمية نوعية الحياة 

تتوفر فيه الكثير من وسائل رفع مستوى نوعية الحيـاة التـي تتمثـل فـي      ، حيثمعسكر نموذجي

 ،السـوق  ،السـاحات  ،اتصالات، الشوارع، ترفيه ،نقل ،وصحة ،الخدمات المقدمة للنازح من تعليم

مثال يوجد بالمعسـكر المـدارس بمختلـف    فعلى سبيل ال. السكن ، هالميا ،أندية المشاهدة ي،الخلاو

نجد حيث  أرجاء المعسكر فيوهذه الخدمة منتشرة  ومدارس للأساسمراحلها الدراسية من الرياض 

مـدارس   أحرزت وقدأساس وثانوية خاصة  تيحتى أن بها مدرسبها مدرستي أساس وثانوية خاص 

بلغت نسبة النجـاح  ) م2009 -2008( ذلك في العام. ساس المرتبة الثالثة في ولاية شمال دارفورلأا

يوجـد فـي تعلـيم     نظمة والقوانين بقدر مالأيوجد في ا فمصدر التغيير لا. لمدارس الأساس% 69

  .الأفراد وتزويدهم بالقيم والمعارف والمعلومات التي تمكن من التجديد والإبداع والابتكار

ومركـز تغذيـة    ،ية والوقائيةالمستشفيات ومراكز الصحة العلاجفتتوفر أما بالنسبة للصحة 

يشاركهم فـي ذلـك   يوجد سوق فيه جميع المستلزمات الغذائية وغير الغذائية للنازحين وو ،للأطفال

، وثمانية ميادين خاصة بلعب الكـره،  مشاهدةأندية ال عشرة من يقارب ما ، ويوجدسكان مدينة الفاشر

ومركز ،وتعلـيم كبـار   ،ميةأُاكة ومحو ومركز للمرأة لتنمية مهاراتها من حي، فرق رياضية منظمةو

صهاريج ومضخات للمياه تقوم بتوزيـع   وتتوفر.لم ينفذ بعد اقينومقترح دار للمع ،للدعوة والإرشاد

  .ومركز لتعليم قيادة السيارات والدراجات البخارية ،ومخابز ،المياه للمواسير



 

 

 ية يسودها جو التكافل الاجتماعالعلاقات الاجتماعية داخل المعسكر مترابطلاحظت الباحثة أن كما 

فالمعسكر فيه كثير من القبائل  ،عنه بالزيارات والمساعدة في الأفراح والأتراح ويعبروالتفاهم 

وكل الخدمات المذكورة آنفاً تشكل نوعية حياة  ،خرىلأُالمختلفة كل منها يحترم عادات وقيم وتقاليد ا

بطة بنوعية الحياة الرضا عن الحياة بصورة عامة ومن المؤشرات النفسية المرت. خاصة في المعسكر

وهذه المؤشرات تؤكد . أو الرضا عن بعض جوانب الحياة مما يحقق ارتفاع مستوى الصحة النفسية

أن الصحة النفسية من وجهة النظر الإسلامية )  2002( محمد ويذكر يحي. صحة هذا الفرض

الذي يعنى حب الأهل ومساعدة  يجتماعتتضمن الجانب الروحي، والجانب النفسي، والجانب الا

ن هنالك أساس أ) 1998(حنورة  ورد مصريأوقد . ةالآخرين، وحب العمل، وتحمل المسؤولي

متمثل في الظروف التي يعيش  يجتماعاساس أن هنالك أضطرابات الصحة النفسية، كما لا يجبيولو

ن هذه القاعدة أي أغرافية والثقافية، جتماعية والجلاقتصادية والاوينشأ فيها الأفراد منها الظروف ا

تلعب دوراً في تنميط  نساني وهذه الظروف لالإالعريضة من الظروف لها علاقة مباشره بالسلوك ا

سامر  وردأوقد . ستقرار الصحة النفسية اتشكيل و ستجابات الموقفية بل لها الدور الجوهري فيلاا

   )2009(رضوان

لوالѧدي وأهميتѧه فѧي اسѧتقرار     ا مѧن خѧلال الحѧب    الاجتماعيѧة وامل على أثر الع)  (Hornyهورني تؤآد 

خѧارج   الاجتماعيѧة هميѧة العوامѧل   علѧى أ ؤآѧد  الѧذي ي  (Fromm) فѧروم   وآѧذلك . للفѧرد  الصحة النفسѧية  

 عبѧѧد ويѧѧرى .المحيطѧѧة بѧѧالفرد والظѧѧروف البيئيѧѧة منهѧѧا الاقتصѧѧاديفيمѧѧا يتعلѧѧق بالعامѧѧل  الآسѧѧرة وخاصѧѧة

ويسѧتطيع تكѧوين    بيئتѧه ذا آѧان متكيفѧاً مѧع    إيعتبر صحيحاً نفسياً  الشخص أن ) 1989( العيسوي الرحمن

 اجتماعيѧѧا عونѧѧاً حتѧѧى تخلѧѧو مѧѧن الصѧѧعاب والمضѧѧايقات وتكѧѧون لѧѧه الاجتماعيѧѧةوعلاقاتѧѧه  صѧѧلاتهوتѧѧدعيم 

  .وشخصياً حتى يجد الرضا والمتعة



 

 

بـر نوعيـة   ن الفرد يتأثر بظروفه الاجتماعية وهذه الظروف تعتأهذا يعنى  أن وترى الباحثة

  .    هو فرضت عليأحياته التي يعيشها سواء كانت هذه النوعية من الحياة تعرض لها بتلقائية دون تعمد 

النظرة السليمة  ليلديعتبر   على مواجهة مطالب الحياة لقدرةاأن ) 2005(زهران حامد يرى 

المرونـة  و والبصـيرة الواقع والعيش في الحاضر  ،الموضوعية للحياة ومطالبها ومشاكلها اليومية 

يجابية في التغلب على مشكلات الحيـاة  لإبذل الجهود ا ،حباطات الحياة اليوميةإالقدرة على مواجهة و

والتوافق  أمكنعلي الظروف البيئية كلما  السيطرة ،السلوك الشخصي ةمسؤوليتحمل  ،اليومية وحلها

  .فكل هذه الأشياء المحيطة بالفرد تعتبر نوعية حياة معها 

أن ماسلو وضع تصورات متعلقة بالإنسان من خلال حديثه عـن  ) 2006(رت سعاد غيث ذك

مفهوم الحاجات التي يسعى الإنسان لإشباعها من أجل استمرار حياته من ناحية ومن أجـل نوعيـة   

حياته من جهة أُخرى، وقد عرض الحاجات مرتبة بشكل هرمي من أكثرها إلحاحا وأقواهـا وهـى   

حاجة الإنسان للطعام والشراب والنوم وغيره ثم الأمن الجسـدي بالبعـد عـن    : الحاجات الفيسلوجية

الخطر والتهديد البدني، والأمن النفسي بالراحة والطمأنينة والخلو من القلق والتوتر، ثم الحاجة إلـى  

الحب والانتماء فهي طبيعة الإنسان البشرية حيث يسعى إلى للانضمام إلى الآخرين والتشارك معهم 

حساس بقيمته بينهم وحاجته إلى أن يحب الآخرين وأن يبادلوه الحب، وأخيراً الحاجة إلى تقـدير  والإ

الذات أي الإحساس بان له قيمة وانه كفء ومنجز وناجح ينال التقدير والقبـول والاستحسـان مـن    

  .الآخرين

   :سادسنتيجة الفرض ال ومناقشة عرض

يوجـد تفاعـل   " : ة الحالية والذي نصهللتحقق من صحة الفرض السادس من فروض الدراس

مع متغير النوع على صحتهم النفسية  مستويات نوعية الحياة للمفحوصين بمجتمع الدراسة الحاليةبين 

  :ونتائج هذا الإجراء بالجدول التالي تم إجراء تحليل التباين المزدوج" 



 

 

                                



 

 

  ) 17(جدول رقم 

بين مستويات نوعية الحياة للمفحوصين التباين المزدوج لمعرفة دلالة التفاعل  يوضح نتيجة تحليل

  بمجتمع الدراسة الحالية مع متغير النوع على صحتهم النفسية

ــط   ح د  مجموع المربعات  مصدر التباين متوســ

  المربعات

) ف(قيمة 

  محسوبة

ــة  قيمـ

  الاحتمال

  الاستنتاج

يـر  التفاعل غ 808. 059. 8.020 1  8.020  النوع

 001. 69.485 9472.715 2 18945.430  م نوعية الحياة  دال إحصائيا

 525. 646. 88.014 2 176.028  التفاعل

   136.327 394 53712.985  الخطأ

    399 72751.998  الكلي

  

افترضت الباحثة وجود تفاعل دال إحصائياً بين متغير النوع ونوعية الحيـاة علـى الصـحة    

كثر تأثرا من الرجل فنوعيـة  أن المرأة بطبيعتها النفسية ذات حساسية مفرطة، فهي النفسية، وذلك لأ

هذه البيئة الجديدة قد تحبطها بالرغم من العقبات التي  )المعسكر(الحياة الجديدة التي انتقلت لها وهى 

يؤدى إلى تـدنى فـي صـحتها     اواجهتها قبل وصولها المعسكر فيظهر فيها الاضطراب النفسي مم

أن انتشار الاضطرابات النفسية وسط النسـاء أكثـر   ) 1998(عكاشة  أحمد ويؤكد على ذلك. فسيةالن

بين الرجال وقد يرجع ذلك إلى أن الرجال لديهم فرصة أكبر في مجتمعنا للتصرف في  اًانتشار هامن

كما إن  انفعالاتهم، والتنفيس عن رغباتهم مما يقلل من حدة الصراع النفسي، نمشكلاتهم، والتعبير ع

  .8:1نسبة انتشار المرض النفسي بين الرجال والنساء تصل إلى نسبة 

وترى الباحثة إلى أن المرأة في دارفور هي الأم، والأخت، والابنة، والزوجة، التـي تسـعى   

تملك من قوى وطاقة جنباً إلى جنب مع زوجها  في سبيل تربية أبنائها وإدارة شـؤون   جاهدة بكل ما



 

 

بل تعمـل بجـد واجتهـاد    . سبل الراحة لزوجها ولأفراد أُسرتها الصغيرة والممتدةالمنزل، وتوفير 

فتخرج من الصباح الباكر قاصدة المزرعة، بجانب زوجها تمد يد العون والمشاركة في تربية الأبناء 

نجد جواً تكافليا تقوم به جميع أفراد الأسرة، لـيس  . في توفير لقمة العيش كما يساهم الأبناء في ذلك

فقط عبء المرأة يقتصر على ذلك بل تقوم أيضاً بجلب الحطب مـن منـاطق بعيـدة خاصـة وأن      

دارفور طالها الزحف الصحراوي، وتعمل أيضا على توفير المياه حتى تقوم بإعداد الطعام، وغسـل  

الصغار وفى الغالب تذهب إلى مسافات بعيدة لتوفير كميـات قليلـة مـن     طفالهابأوالعناية الملابس، 

بل الأكثر من ذلك قد تمتهن مهن صعبة في غياب رب الأسرة فتجلب الحطب، وقـد تصـنع   . مياهال

  .حتى توفر المال لتسير حياتها وغيرها زراعيةالالفحم لتقوم ببيع المنتجات 

جلب  السابق مثل ربما النزوح إلى المدينة قد أسقط عنها بعض الأعباء التي كانت تتحملها في

تـنجح   وقـد لا  اًحيانأالمشاركة في عملية الزراعة التي قد تنجح في بعض وة، من مناطق بعيد اءالم

هذا كله أصبح متوفراً في المعسـكر قـد تواجـه بعـض     . توقف على أمطار فصل الخريفيفذلك 

الصعوبات أحياناً في ازدحام المضخات والمواسير لكن ذلك أقل بقليل من السابق، أيضاً توفر الغذاء 

نفسها ممـا وفـر لهـا قطـع     بد المحسنة حتى أن المرأة أصبحت تقوم بصناعتها وقد توفرت المواق

كما توفر لها سوق كبير تتوفر فيه كـل المسـتلزمات التـي    .المسافات البعيدة لجلب الحطب للوقود

م المنظمات الأجنبية والمدنية بتوزيع حصص من الغذاء، كما توفر العـلاج المجـاني،   ووتق.تحتاجها

، وأصبح الأطفال يتلقـون تعلـيمهم   مرات عده الجماعي لأطفال المعسكر الختانرات وقد أُقيم عدة م

قد تكون هذه الأسباب وغيرها لم تظهر التفاعل بين النوع ونوعية الحياة . بالقرب من أسرهم وغيره

يعتقد اريكسون انه قد تحدث للأفراد تغيرات ) 2004(موسى  فاروق وقد أورد. على الصحة النفسية

أن نجد  في حياتهم مثل أن يغير الفرد وظيفته بسبب حادثة أو أسباب مالية إلى شئ آخر، كما كثيرة 



 

 

المزيـد مـن    إليوهذا يؤدي  الخارجيالعمل  إليبالإضافة  على رعاية المنزل النساء اللاتي تعودن

  .         يعرضهن إلى مشكلات جديدة ولكنهن يجدن إشباعا معدل الضغط عليهن كما

  :سابعنتيجة الفرض ال شةومناق عرض

يوجد تفاعـل  لا " : للتحقق من صحة الفرض السابع من فروض الدراسة الحالية والذي نصه

مع مستويات العمر علـى صـحتهم    مستويات نوعية الحياة للمفحوصين بمجتمع الدراسة الحاليةبين 

  :تاليونتائج هذا الإجراء بالجدول ال تم إجراء تحليل التباين المزدوج" النفسية 

  ) 18(جدول رقم 

بين مستويات نوعية الحياة يوضح نتيجة تحليل التباين المزدوج لمعرفة دلالة التفاعل  

  للمفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية مع مستويات العمر على صحتهم النفسية

ــط   ح د  مجموع المربعات  مصدر التباين متوســ

  المربعات

) ف(قيمة 

  محسوبة

ــة  قيمـ

  الاحتمال

  الاستنتاج

التفاعل غيـر   031. 3.511 472.493 2 944.985  م العمر

 001. 48.749 6559.819 2 13119.638  م نوعية الحياة  دال إحصائيا

 853. 337. 45.394  4 181.578  التفاعل

   134.562 391 52613.930  الخطأ

    399 72751.998  الكلي

  

أحمد فقد ذكر . حياة على الصحة النفسيةتوقعت الباحثة وجود تفاعل دال بين العمر ونوعية ال

قد تضطرب الصحة النفسية في المراحل العمرية المتطرفة، فتكثر في الأطفال وفى ) 1998(عكاشة 

سن البلوغ نظراً لعدم نضج الكامل للجهاز العصبي، كذلك تزيد نسبتها في الشيخوخة عنـدما يبـدأ   

  .ة المختلفة الأُخرى تعتدل نسبتهاالجهاز العصبي في الضمور، أما في المراحل العمري



 

 

أن توافق الرجال يختلف عن توافق النساء فـي المراحـل   ) 51، 2006(مرسى  كمال أورد

  .  أكثر من الرجال  عانينيالمتقدمة من العمر والضغوط النفسية والاجتماعية والمهنية فالنساء 

حفاظ على الصـحة النفسـية   وترى الباحثة أن التربية والورع الديني هما سيدا الموقف في ال

أصابك انه لم يكـن يصـيبك   بقضاء االله وقدره ومعرفة ما  للفرد وليس عمراً يحسب بالأيام فالأيمان

. الفرد من الصدمات والشـدائد  ييعتر لولا قدر االله هذه الدرجة الإيمانية العميقة لها اثر في تقبل ما

سية اليـأس والقنـوط وانقطـاع الأمـل     إن من أسباب الاضطرابات النف) 1992(نجاتي  محمد ذكر

ينطبق على الأمراض النفسية التي تسبب التعاسة وتزيد من اليـأس، وان   والرجاء وينطبق عليهما ما

المسلم يولد وبنشاء ويشب ويكبر ويشيخ وهو صحيح النفس والعقل والبدن بسبب التربية الإسـلامية  

 يساسي للسلوك الإنسـان لأته تعتبر المحرك ان دافع الشخص لممارسة حياإوترى الباحثة . الصحيحة

كما يعتقد السلوكيين، والدافع قوة كامنـة تحـرك    يرتباطه بحياة وبقاء الكائن الحلامرض  وأصحة 

هلك الإنسان، أيضا فكرة الفرد عن نفسه إذا كانت حسـنه   الفرد ليقوم بالإشباع الكلى أو الجزئي وإلا

جام مع أفراد المجتمع، كما يدفعه ذلك إلى العمل حسب قدراته، نسلافان ذلك يدفعه للعمل والتوافق وا

اطية، وهنـا تصـبح درجـة تكيفـه     بحإيتقبل نفسه فانه يتعرض لمواقف  وذلك عكس الفرد الذي لا

الاجتماعي سيئة وبالتالي صحته النفسية وتصبح علاقته الاجتماعية محدودة وتظهر أكثر عندما ينتقل 

د عليها، فالشخص الغيـر مـرن   وفيها أسلوب الحياة عن الحياة التي تع إلى بيئة أخرى جديدة يختلف

يتقبل الوضع الجديد تقبلاً يؤدى به لان ينكر شخصيته الأصـلية   و عمره لاأنوعه  نبغض النظر ع

يجابي المرن لـه  لإمراض النفسية مما يقود إلى تدنى صحته النفسية عكس الشخص الأفتظهر فيها ا

 ـن المعسكر يتسم مجتمعـه  أكما نجد . نخفاض الصحة النفسيةاثر في ارتفاع أو لأا الترابط وعـدم  ب

هـذه   حترام المتبادل بين الكبار والصغار ومن المحتمـل انـه  لاوجود حواجز عمرية حيث يسود ا

  .    التفاعل بين العمر ونوعية الحياة على الصحة النفسية قد ساعدت إلى عدم ظهور المؤثرات 



 

 

  ثامنفرض النتيجة ال ومناقشة عرض

يوجد تفاعل بين " : للتحقق من صحة الفرض الثامن من فروض الدراسة الحالية والذي نصه

مع المستوى التعليمـي علـى صـحتهم     مستويات نوعية الحياة للمفحوصين بمجتمع الدراسة الحالية

  :ونتائج هذا الإجراء بالجدول التالي تم إجراء تحليل التباين المزدوج" النفسية 

  ) 19( قم جدول ر

بين مستويات نوعية الحياة للمفحوصين يوضح نتيجة تحليل التباين المزدوج لمعرفة دلالة التفاعل 

  بمجتمع الدراسة الحالية مع المستوى التعليمي على صحتهم النفسية

ــوع   مصدر التباين مجمـــ

  المربعات

ــط   ح د متوســ

  المربعات

) ف(قيمة 

  محسوبة

ــة  قيمـ

  الاحتمال

  الاستنتاج

التفاعل غيـر   004. 3.571 463.475 5 2317.377  ليميمستوى تع

 001. 22.173 2877.768 2 5755.535  م نوعية الحياة  دال إحصائيا

 434. 1.007 130.640  9 1175.764  التفاعل

   129.788 383 49708.970  الخطأ

    399 72751.998  الكلي

  

للمفحوصين بمجتمع الدراسة الحاليـة   توقعت الباحثة وجود تفاعل بين مستويات نوعية الحياة

  . مع المستوى التعليمي على صحتهم النفسية 

إن علاقة التعليم بالتنمية الاجتماعية علاقة الأسـاس بالبنـاء   ) 2005( المنعم عبد أورد خليل

فمنه تنطلق التنمية الاجتماعية إلى مساحات أوسع من خلال إزالة المعوقات وإيجاد الحلول للمشكلات 

يقة علمية، ويشير تقرير الأمم المتحدة إلى أن التعليم يمكن أن يـؤدى وبوسـائل متعـددة إلـى     بطر

  .  اكتشاف وتنمية سبل التفكير المنطقي 



 

 

وترى الباحثة أن التعليم يعمل على اكتساب خبرات ومعارف ومهارات تساعد الفـرد علـى   

ع، فالشخص المـتعلم شـخص ذو   اكتساب معيشته وتطوير نفسه والمشاركة في بناء رفاهية المجتم

عمال وذلك بالاستفادة من التعليم في عمليات التفكير لأنجاز شتى اإقدرات عالية هذه القدرة تمكنه من 

ن الشـخص المـتعلم يهـتم    أالمنطقي والعلمي والتعامل مع الآخرين وبذلك ينعكس على حياته حيث 

ن خلال التعليم ضبط انفعالاته وأحاسيسـه  جتماعية له ولأسرته، كما يستطيع ملابالجوانب الصحية وا

ن يتوافق صحياً مع البيئة الذي يعيش فيها وينعكس علـى  أوالتوافق مع المجتمع ويجتهد المتعلم على 

إدراك الفرد لنوعية الحياة، ويرفع توقعاته، وتطلعه إلى مستوى أعلى مما يعنى أن صـحته النفسـية   

  . تتضرر أكثر بانخفاض نوعية الحياة

أن بعض الحقائق التي توصلت إليها الباحثة من تجانس المستوى التعليمي لأفراد العينـة،  إلا 

وحقيقة التقارب بين المناطق الأصلية التي نزحوا منها مع بيئة المعسكر ونوعية الحياة التي هم  فيها 

حياة على الصحة ربما أفرزت هذه النتيجة التي لم تظهر تفاعلاً دالاً بين المستوى التعليمي ونوعية ال

  .النفسية

  

  

  

  

  

  



 

 

  
  الفصل الخامس
  الخاتمة والتوصيات



 

 

  الفصل الخامس

  الخاتمة والتوصيات

في هذا الفصل تلخيصاً لجميع النتائج التي توصلت إليها في هـذه الدراسـة،    تعرض الباحثة

اً مـن  كذلك تقدم بعض التوصيات التي تراها مناسبة للارتقاء بالصحة النفسية نحو الأفضل، وعـدد 

المقترحات لبحوث مستقبلية ترى إنها يمكن أن تسهم في زيادة المعرفة في المجالات التـي شـملتها   

  . الدراسة

  :ملخص النتائج

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالية 

مدينـة الفاشـر   بتسود الصحة النفسية بدرجة فوق الوسط بين النازحين بمعسكر أبوشوك  .1

  .ولاية شمال دارفور

فروق دالة إحصائياً بين الرجال والنساء في درجات الصحة النفسـية للنـازحين    لا توجد .2

  . بمعسكر أبوشوك

 توجد علاقة ارتباط طردي موجب دال إحصائياً بين الصحة النفسية ومتغير مستوى العمر .3

  . للنازحين بمعسكر أبوشوك

المسـتوى  موجب دال إحصائياً بين الصحة النفسية ومتغيـر   توجد علاقة ارتباط طردي .4

  . للنازحين بمعسكر أبوشوك التعليمي

موجب دال إحصائياً بين الصحة النفسية ونوعية الحياة للنازحين  توجد علاقة ارتباط طردي .5

  .بمعسكر أبوشوك



 

 

لا يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير النوع على الصحة النفسية للنـازحين   .6

  .بمعسكر أبوشوك

  الصحة النفسية ىويات نوعية الحياة مع متغير العمر عللا يوجد تفاعل بين مست .7

  .شوك للنازحين بمعسكر أبو

لا يوجد تفاعل بين مستويات نوعية الحياة مع متغير المستوى التعليمـي علـى الصـحة    . 8

  .النفسية للنازحين بمعسكر أبوشوك

  :صيات الدراسةتو

الصـحة   اً علـى ينعكس إيجاباالذي  بالرغم من تحسين نوعية الحياة داخل معسكر أبوشوك       

  : عدد من التوصيات إلىأن الدراسة توصلت  إلاالنفسية للنازحين 

تضافر جهود الحكومة والمؤسسات المعنية بالأمر في تمكين النازحين من العـودة إلـى   . 1

مناطقهم الأصلية، بالإضافة إلى توفير الأمن والخدمات الاجتماعية الضرورية في منـاطقهم  

  .يةالأصل

إنشاء مراكز خاصة بالصحة النفسية، وتوفير أخصائيين اجتمـاعيين وخبـراء نفسـيين    . 2

وتوفير مراكز أُمومة وطفولة وذلك لمساعدة النازحين لتقديم الإرشاد النفسـي والاجتمـاعي   

  .لرفع مستوى الصحة النفسية

 ـ .3 ل المسـتويات العمريـة،   إنشاء أندية وتنظيم برامج ترفيهية وتثقيفية وتوعية وليالي ثقافية لك

يضـاً دعـم الفـرق الرياضـية     ا. والاهتمام بالأطفال بإنشاء ملاعب وملاهي تناسب أعمارهم

علموا أولادكـم السـباحة والرمايـة    ((للاستفادة من طاقات الشباب كما أوصى رسولنا الكريم 

  )).وركوب الخيل



 

 

لرفـع مسـتوى التوعيـة     علامالثقافة النفسية عبر وسائل الإر تأسيس الجمعيات النفسية ونش. 4

  .النفسية وذلك لضمان عدم ظهور مشكلات سلوكية في مجتمع النازحين

العناية بالصحة النفسية والتعليم والتدريب لاسيما في المجالات الحرفية والمهنيـة المقرونـة   . 5 

  .بالعمل لرفع المستوى المعيشي ومن ثم تحسين نوعية الحياة للنازحين

  ، وتكثيف برامج محو الأمية )مياه، وصحة، وتعليم (لخدمات وتوسيعها إعادة تأهيل ا. 6

إقامة مشاريع إنتاجية للنازحين للمساهمة في حل المشكلات المعيشية وغيرها مما يؤدي إلـى   .7

  .رفع مستوى نوعية الحياة ينتج عنه من رفع مستوى الصحة النفسية للنازحين

  :مقترحات لدراسات وبحوث مستقبلية

الباحثة بالمزيد من الدراسات عن نوعية الحياة وتناول هذا المصطلح بشكل أكثـر عمقـاً    توصي 

وإخضاع مختلف فئات المجتمع لدراسات عن الصحة النفسية ونوعية الحياة فهذا المجال مازال 

  .بكراً لم يتطرق إليه سوى القليل من الباحثين

فسية لـدى النـازحين وسـكان مدينـة     دراسة مقارنة بين نوعية الحياة وعلاقتها بالصحة الن .1

 .الفاشر

 .النزوح وأثره على الصحة النفسية لدى النساء في ولاية شمال دارفور .2

 ).دراسة مماثلة(الصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين .3

 .الصحة النفسية والتوافق الاجتماعي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى النازحين بالمعسكرات .4

 .ذات وعلاقته بالتوافق الشخصي والاجتماعي لدى الشباب من النازحينمفهوم ال .5

 .مفهوم الذات وعلاقته بالقلق النفسي لدى طلاب الثانويات من النازحين .6

 .الاضطرابات النفسية وسط الأطفال بمعسكر أبوشوك  .7

  



 

 

  

  

  



 

 

المصادر 

 والمراجع



 

 

  المصادر والمراجع
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 .بيروت

مركـز  . ، دراسات السلام والتنميـة  معضلات العون الإنساني):  م1995(أحمد حموده حامد  .4

  .التعليم عن بعد جوبا، الطبعة الأولى 

  .القاهرة ،دار المعارف،  النفسعلم  أصول  :)م2001( أحمد عزت الراجح .5

  .، القاهرة مكتبة الأنجلو المصرية ، الطب النفسي المعاصر : )م1998(أحمد عكاشة  .6

  .القاهرة  ، الانجلو المصرية،الطب النفسي المعاصر   ):م2003( احمد عكاشة .7

الطبعة الأولـى، القـاهرة، دار     ، علم النفس الفسيلوجي):  م2000: (أحمد عكاشة .8

 .مكتبة الانجلو المصرية

الأمراض النفسية والمشكلات السلوكية والدراسـية  ):  م2002(زغبي أحمد محمد ال .9

 .القاهرة.، دار زهران للنشر والتوزيع  عند الأطفال



 

 

دار غريـب، القـاهرة،    ، أصول الصحة النفسية :)م1991( قأحمد محمد عبد الخال .10

  .مصر

 .لإسكندريةادار المعرفة الجامعية  ، الصحة النفسية أسس :)م1991( الخالق أحمد محمد عبد .11
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، مكتبـة الأنجلـو،   الصحة النفسية والعلاج النفسي): م2002(السميع مليجي أباظه  دآمال عب .15

  . مصر
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 ،الخرطـوم  الطبعة الأولـى،  ، مناهج البحث في علم النفس :)م1995(خالد إبراهيم الكردي  .18

 .جامعة النيلين

التنمية الاجتماعية في الدول  ألصحافه وقضايا  :)م2005(المنعم  خليل مصطفى عبد .19

  .الطبعة الأولى، مطابع السودان للعملة، النامية
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  .مكتبة زهراء الشرق :الطبعة الثانية

ترجمـة محمـد نبيـل    / التربية وعلم النفس فيمناهج البحث   :)م1996( يويولددفان دالين  .40

  .، القاهرة ، مصرمكتبة الانجلو المصرية ،وآخرون

، القـاهرة  ،يمكتبـة الخـانج  ، علم النفس الشخصية ومبادئ :)م2000( القادر طه فرج عبد .41

  .مصر

الجـزء   وعلم الـنفس  الإسلام فيتعريفات الصحة النفسية  : )م1992(مرسى  إبراهيمكمال  .42

  .المتحدةالولايات  ،يالإسلامللفكر  العالميالمعهد  ،الثالث



 

 

دار النشـر   : كبار السن ورعايتهم في الإسلام وعلم النفس :)م2006(كمال إبراهيم مرسى  .43

  .للجامعات، مصر 

معوقات التنمية الاجتماعية والاقتصـادية فـي مجتمـع الخلـيج     ): م1977(محمد الرميحي  .44

 .، شركة كاظم، الكويت المعاصر 

، السـودان  إلـى الهجرة الداخلية والهجـرة الوافـدة   ) : م1976(محمد العوض جلال الدين  .45

 .الخرطوم ، السودان . المجلس القومي للبحوث

، كلية الصـحة والدراسـات   الموقف السكاني في السودان ) : م1990(سن محمد الهادي أبو .46

 .البيئية، الخرطوم

 ،الحـديث  الجـامعي المكتـب   ، الصـحة النفسـية   إلىالمدخل  :)م2008(محمد سيد الهابط  .47

  . الإسكندرية

  .بيروت ،دار الشروق  ، القرآن وعلم النفس :)م1992(محمد عثمان نجاتي  .48

 ، والإسلامضوء علم النفس  فيالصحة النفسية : )م1994(م مرسىكمال إبراهي ،محمد عوده .49

  .الكويت ،دار القلم

، دار المعرفـة الجامعيـة،   دراسات الجغرافيـة البشـرية   ) : م1983(محمد فتحي أبوعيانه  .50

 .الاسكندرية

مكتبة الانجلو المصرية،  ، الشخصية والصحة النفسية :)م1998(الحميد حنوره  مصري عبد .51

  .القاهرة

البيـت   فـي للنمـو   يتكـامل  يالصحة النفسية ،منظور دينام : )م2004( حجازيطفى مص .52

  .الدار البيضاء ،المغرب ،العربيالثقافي  زالمركالطبعة الثانية،  ، والمدرسة



 

 

 ـ دار النهضة  ، علم الصحة النفسية : )م2002( الشرقاويمصطفى خليل  .53  ةالعربيـة للطباع

 .بيروت ،والنشر

القـاهرة،  . ، مكتبة الخـانجي  لصحة النفسية وسيكلوجية التفوقا): م1976(مصطفى فهمي  .54

 .مصر

  الرسائل

نوعية الحياة وعلاقتها بالضغط النفسي لمرافقـي  ): م2008(الرحيم إبراهيم  إبراهيم عبد .55

 . جامعة الخرطوم، رسالة ماجستير غير منشورة ،مرضى الفصام 

ه بأساليب التفكير والمسؤولية الاتزان الانفعالي وعلاقت): م2009(إنشراح خضر البدوي  .56

، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة أم  الاجتماعية لدى طلاب وطالبات الجامعات الحكومية

  . درمان الاسلامية 

قضايا النـزوح إلـى العاصـمة القوميـة ومشـاكلهم      ) : م1993(حمد النيل رحمة االله  .57

، رسالة ماجستير غير منشـورة ،   يةالاجتماعية والاقتصادية ودور المنظمات الأجنبية والوطن

  .جامعة أفريقيا العالمية .كلية التربية

تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لذي طلبـة   : )هـ1424(محمد الضيدان  يالحيد .58

مية نايف العربية للعلوم يرسالة ماجستير غير منشورة، أكاد ،المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض

 .الأمنية، السعودية 

نوعية الحياة لدى ربات البيوت وعلاقتهـا بـبعض المتغيـرات     :)م2000(اد موسى سع .59

  .جامعة الخرطوم ،غير منشورة دكتوراهرسالة  ، الديغرافية



 

 

مـاعي لـدى   أثر النزوح على التوافق النفسـي والأجت ): م1998(سلمى محمد إبراهيم  .60

ريقيـا العالميـة ، معهـد    رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة أف،  النازحين بمعسكر السلام

 .ث واللاجئيندراسات الكوار

التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية للزوجين فـي   :)م2004(سليمان على احمد  .61

، كلية الادآب ،جامعة الخرطوم ،رسالة دكتوراه غير منشورة، ضؤء بعض المتغيرات الزوجية 

 .علم  نفس

جـرة الداخليـة الأسـباب والآثـار     النـزوح واله  ):م1996(شوقي عبد الحميد مهدي  .62

الأكاديمية العسكرية العليا، كلية الدفاع الـوطني،   ،الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والأمنية

  .رسالة غير منشورة، الخرطوم

الهـروب الـى الهـامش قضـايا      :)م1992(العظيم سليمان المهل وأمين حسن عمر عبد .63

وث والترجمة، بحـث منشـور، جامعـة افريقيـا     ، معهد البحالنزوح والنازحين في السودان 

  .  العالمية

والتحصـيل   الانفعـالي بالتوافق  وعلاقتهانوعية الحياة  : )م2006(منتصر كمال الدين  .64

درمـان   أمجامعـة   ،رسالة ماجستير غير منشـورة ،  المهدي الإماملدى طب جامعة  الدراسي

  .الإسلامية

ى مرضـى الاكتئـاب وعلاقتهـا بـبعض     نوعية الحياة لد : )م2002(ن مها عبد الرحم .65

 . الآدابكلية  ،جامعة الخرطوم،رسالة ماجستير غير منشورة،  هالمتغيرات الديمغرافي

 مانديلا بمعسكر أثر الصراع القبلي على المرأة النازحة) :  م2003(هدى بشير خلف االله  .66

 . ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة النيلين مايو



 

 

الضغوط النفسية وعلاقتها بنوعيـة الحيـاة لـدى     :)م2002(حيدوب  مهيابروفاء مالك  .67

  .جامعة الجزيرة ،رسالة ماجستير غير منشورة ، مرضى الصرع

الاضطرابات النفسية ونوعية الحياة لدى النازحين بولايـة  ): م2001(ياسر محمد سليمان .68

 .رسالة ماجستير غير منشورة، الخرطوم ،الخرطوم وغرب كردفان

مفهوم الذات وعلاقته بالصحة النفسية وبعض المتغيـرات   :)م2002(مد يحي أحمد مح .69

 .رسالة دكتوراه، جامعة أم درمان الإسلامية ،الأسرية لذي الأطفال الأيتام 

  لمجلات والدورياتا

 . 54العدد  مجلة النبأ،   الضغوط النفسية : )م2001(سعد الأمارة  .70

  .1عدد  19مجلد : )م1999( نتورك بالعربيّة  .71

  :المؤتمرات

أثر النزاعات على المـرأة والطفـل فـي    : )م2007(ثمان محمد بابكر الجزولي ع .72

  .دارفور

 النصـف الأول .  الإنسانية والتنمويةإحصائي يقارن بين ألأوضاع الأمنية وتقرير  .73

  ).م2008-م2003(في الفترة من  شمال دارفور في ولاية من عام  ):م2009(من 

: المراجع باللغة الانجليزية  

74. Arther Freeman&frank.M.Dattillio. Comprehensive case book of 

Cognitive Therapy).New York1992.  

75. Berzon R.، Mauskopf J.& Simean G. Choosing ahealth 

praofile(decriptive)and or apatient-preference(utility)measure 

for clinical trial.IN:Spilker B،editor.Quality of life and 

pharmacoeconomics in clinical pharmacoeconomics in  clinical 

trials philladelphia: Lippincott-Raven;1996.p1259.  



 

 

76. Dalky N.، Rourke D. The delphi procedure and rsting quality of 

life factors. In: Dalkey N، Rourke D، editors. The quality of life 

concept. Washington، District of Columbia: Environment 

Protection Agency; 1973.p.209-21. 

77. Felce D.، Perry J.، Renwick R.، Brown I.، Nagler M.، Exploring 

current conceptions of quality of life: Amodel for people with and 

without disabilities. Quality of life in healt promotion and 

rehabilitaion: Conceptual approaches، issues، and applications: 

Sage Publications، Inc; 1996.p.51-62. 

78. Frish M.B،Quality of life assessment/intervention and the 

quality of life inventory – super( tm)(qoliR). The use of 

psychogical testing for treatment planning and outcomes assessment 

(2 ed): Lawrence Erlbaum Associates Publishers; 1999.p.1277-331. 

79. Hagerty، Michael .R (1999). Testing Maslows Hierarchy of need: 

National quality oh life across time. Social indicators 

reserch.Marsh vol.  

80. Karnofsky D.، Burchenal J. The clinical evaluation of 

chemotherapeutic in cancer: In: Maclead C، editor. Evaluation of 

chemotherapeutic agents. New York: Columbia University 

Pree;1996. 

81. Martin A.J.، Stockler M. Quality-of-life assessment in health care 

research and Evaluation & the Health Professions. 

1998;21(2):141. 

82. Mccall Quality of Life –Soiol indcation research 2p22- 248- Quality 

of Life recerch unit universityof toronto 1975http://www.Total.  

83. Sirgy M.، Michalos A، Ferriss A، Easterlin R، Patrick D، Pavot W. 

The qualityity-of-life(qol)reaserch movement: Past، present، and 

future. Social Indicators Reaserch.2006;76(3):343-466. 



 

 

84. Spilker B، Revicki D. Taxonomyof quality of life. In: Spilker B، 

editor. Quality of life and pharmacoeconomic in clinical trials. 

Philadelphia: Lippincott- Raven;1996.p.25-31. 

  :العالمية للمعلومات الشبكة

  .وسائل تنظيم الأسرة) م2009(نتورك 

   تعزيز الصحة النفسية. منظمة الصحة العالمية: )م2009(شريفة بوجيري 

  الصحة النفسية بين الحاضر والماضي  ):م2008( منتدى وزارة التربية والتعليم 

                                       .minddisorders.comhttp://www  

  //www.Islamonline.nethttp |                                 (2009)  سѧѧѧامر جميѧѧѧل رضѧѧѧوان  

http:// www.efil ://station20%qualityv                     وحدة ابحاث نوعية الحياة بالدنمارك 

http://dr-nabeel.com/mont/ 24&t=208                                         )م2009(نبيل رضوان   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

  

  

  
  الملاحق



 

 

  

  



 

 

  )2(ملحق رقم 

  )مركز تحصين الخدمات المتاحة(مركز صحي 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )3(ملحق رقم 

  صهريج لمياه الشرب

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  )4(ملحق رقم 

  مدخل لمدرسة تعليم عام بالمعسكر

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  )5(ملحق رقم 

  ساحة لمدرسة التعليم العام بالمعسكر

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  )6(ملحق رقم 

  ساحات للرياضة

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  )7(ملحق رقم 

  نادي مشاهدة تجاري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  )8(ملحق رقم 

  نادي للشباب

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  )9(ملحق رقم 

  لماشيةحظيرة لتربية ا

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  )10(ملحق رقم 

  مخبز بالمعسكر

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  )11(ملحق رقم 

  موقف مواصلات بالمعسكر

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  )12(ملحق رقم 

  متجر للعطور

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  )13(ملحق رقم 

  متجر للتوابل

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  )14(ملحق رقم 

  ورشة حدادة بالمعسكر

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  )15(ملحق رقم 

  ة نجارة بالمعسكرورش

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  )16(ملحق رقم 

  صناعة الطوب بالمعسكر

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  )17(ملحق رقم 

  منزل بالمعسكر

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  )18(ملحق رقم 

  شارع رئيس بالمعسكر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  بسم االله الرحمن الرحيم

  )19(ملحق رقم 

  استمارة المعلومات الأساسية

  الأخت الكريمة / الأخ الكريم 

محتويات هذا المقياس موضوع دراسة لنيل درجة الماجستير في علم النفس لذلك يرجـى منـك    إن

الإجابة عليها من واقع سلوكك الفعلي راجين منك مراعاة الدقة والصدق في الإجابة علـى الأسـئلة   

ليها مع الثقة التامة بأن أي إجابة ترد تعتبر سرية ولن يطلع ع. الواردة حتى تحقق الدراسة أغراضها

غير الباحثة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي وليس مطلوباً أن تكتب اسمك أو ما يشير إلـى  

شخصيتك، مع العلم بأنه ليس هنالك إجابة صحيحة وأُخرى خاطئة فالإجابة صحيحة طالما إنها تعبر 

  .عن بصدق ودقة عن واقع سلوكك الفعلي

  :معلومات أولية

  (     ).أنثى      (    )      ذكر   :النوع 

  ) .سنه 45-36من )   (سنه 35-22من )   (سنه 21-18من ( :العمر 

  ) .      فوق الجامعي) ( جامعي) ( ثانوي) ( أساس) ( خلوه ) ( أمي : (   المستوى التعليمي

  

  



 

 

  

  ) 20( ملحق رقم 

  مقياس الصحة النفسية 

  لأصلية الصورة ا

  لا  نعم  العبارات  الرقم

      أصبت بصداع ؟هل حدث أن   1

      هل تشعر غالباً بالضعف   2

      هل تصاب بنوبات من البرودة أوالسخونة  3

      هل أغمى عليك أكثر من مره أو مرتين في حياتك  4

      هل تخاف من الأماكن الغريبة أو الناس الغرباء  5

      هل تصاب عادة بنوبات من الدوخة  6

اجهت رئيسك هل ترتعد فرائصك وتصبح عصبياً إذا ما و  7

  أو شخصاً ذا مكانه
    

      هل يجعلك منظر الدم تشعر بالإغماء   8

هل تضطرب عندما يلاحظك رئيسك أو شخص أعلى منك   9

  أثناء قيامك بالعمل
    

      هل يخيفك أن تكون وحيداً حيث لا صديق قريب منك   10

      هل تشعر الآن باضطراب أو دوخه  11

      فهماً خاطئاً باستمرارهل تفهم التعليمات والأوامر   12



 

 

      عمل بسرعةزعندما تضطر إلي انجاهل يضطرب تفكيرك كلياً   13

  لا  نعم  العبارات  الرقم

هل ترتعش وتعرق بكثرة دائماً في أثناء الامتحان أو   14

  التفتيش عليك
    

      هل تود أن يكون بجانبك من ينصحك باستمرار   15

نضمن أن أداؤها  ىحتهل لابد لك من عمل الأشياء ببطء   16

  جيداً
    

      هل يضايقك أن تأكل في أي مكان غير منزلك  17

هل تشعر بدافع يسيطر عليك يجبرك على القيام بالأفعال   18

  التي تضايقك
    

      هل تجد من الصعب عليك أن تتخذ قراراً ما  19

      هل تشعر غالباً بالسرور والفرح   20

مهما كان نوع العمل الذي هل تشعر دائماً بعدم الارتياح   21

  تؤديه  
    

      هل تشعر غالباً بالتعاسة والحزن  22

      هل غالباً ما تبدو لك حياتك بدون أمل   23

      )لا تفرح- لا تحزن(هل غالباً ما تكون انفعالاتك باردة  24

      هل غالباً ما تكون هادئاً وحزيناً أثناء وجودك في حفل  25

      ميتاً حتى تبعد عن الدنيا وما فيها هل غالباً ما تود لو كنت  26



 

 

      هل تعتبرك الناس عصبياً  27

  لا  نعم  العبارات  الرقم

غامضة غير مفهومه (هل عندك مخاوف غير عادية  28

  )السبب
    

هل غالباً ما تجد صعوبة في أن تنام أو أن تستمر مستغرقاً   29

  في النوم  
    

      مورهل يستفزك ويثير ثائرتك كل تافه من الأ  30

      هل يصيبك القلق والاضطراب باستمرار  31

      هل حدث أن أصبيت بانهيار عصبي  32

هل حدث أن كنت في يوم من الأيام أحد نزلاء مستشفى   33

  الأمراض العقلية
    

      هل تهلك دائماً من التعب قبل أي شخص آخر  34

      هل تشعر بألم في القلب أو الصدر   35

      بصعوبة في التنفس هل غالباً ما تشعر  36

      هل غالباً ما تصاب بخفقان القلب   37

      هل غالباً ما تشعر بخوف مفاجئ وأنت تفكر  38

      هل غالباً ما ترتعد أو ترتعش  39

      هل غالباً ما تصحو من النوم بسب حلم مزعج  40

    هل دائماً ما تخاف وترتعد عند سماع أصوات أو حركات   41



 

 

  مفاجئة في الليل

      هل تجعلك الأصوات المفاجئة تقفز أو ترتعش بشده  42

      هل ترتعد أو تشعر بضعف عندما يشخط فيك أحدهم  43

      هل أنت قابل للاستثارة في كل لحظة  44

      هل تعاودك أفكار مزعجة أو مخيفة باستمرار   45

      هل غالباً ما تصاب بصداع شديد مؤلم  46

      الطقس باردا هل تعرق بكثرة حتى عندما يكون  47

      هل كثيراً ما تزعجك رغبة متكررة في الهرش  48

      هل أنت مصاب بالتأتأة   49

هل أصابك في وقت من الأوقات تقلص في عضلات   50

  الوجه أو الرأس أو الكتفين
    

      هل تتبول تبولاً لا إراديا فيما بين الثامنة والرابعة عشرة  51

أو القدمين حتى عندما يكون هل تصاب ببرودة في الكتفين   52

  الطقس حاراً 
    

      هل أنت مصاب بالربو  53

      هل تبول تبولاً لا إراديا  54

      هل تمشي وأنت نائم   55

      هل حدث أن أصبت بنوبات إغماء أو تشنجات  56



 

 

      هل يعوقك وجع الظهر عن القيام بعملك  57

دام هل يحدث أحياناً أن تجد نفسك غير قادر على استخ  58

  عينيك لشعورك بألم فيهما 
    

      هل تشعر دائماً بتعب شامل في جسمك  59

هل تصاب بالآلام وأوجاع شديدة بحيث يستحيل عليك   60

  القيام بواجبك
    

      هل تصاب بنوبات من الإجهاد والتعب  61

      هل تقلق بشده على صحتك  62

هل تعاني من وضعف ألم في قدميك بحيث يسبب لك   63

  ة باستمرارالتعاس
    

      هل غالباً ما تستيقظ متعباً من الصباح  64

هل تصاب بضغط أو الم في رأسك بحيث يعوقك هذا عن   65

  القيام بواجبك
    

      هل أنت دائماً ضعيف الصحة غير سعيد  66

هل أنت باستمرار متعب ومجهد بحيث يصعب عليك حتى   67

  أن تتناول طعامك
    

      هل شهيتك جيدة  68

      أنت دائماً مصاب بالإمساك هل  69

      هل غالباً ما تعاني من اضطراب المعدة  70

      هل غالباً ما تصاب بميل في القي  71



 

 

      هل تعاني من سؤ الهضم  72

      هل تصيبك اضطرابات في المعدة   73

      هل تعتبر معدتك وأمعائك غير منتظمة في عمليهما   74

ة بسبب أوجاع شديدة هل تشعر بميل في القي بعد كل أكل  75

  في المعدة
    

      هل غالباً ما تجد صعوبة في هضم الطعام  76

      هل تعاني بشدة من تكرار نوبات الإسهال   77

      هل أخبرك الطبيب بوجود قرحة في المعدة   78

      هل يسيء الناس فهمك عادةً   79

      هل تشعر بأنك مراقب عندما تقوم بعمل ما  80

      س عادةً معاملة عادلةهل يعاملك النا  81

هل تشعر بان الناس يراقبونك أو يتحدثون عنك في   82

  الشارع
    

      هل ينتابك شعور بان الناس يسخرون من عيب في جسمك  83

      هل أنت شديد الخجل أو الحساسية   84

      هل أنت شديد القابلة للاستثارة  85

      هل تستطيع أن تتخذ لك أصدقاء بسهولة  86

الباً ما تفقد السيطرة على نفسك وتحتاج إلي جهود هل غ  87

  كبيرة لاستعادة هذه السيطرة
    



 

 

      هل حدث أن أرسلت إلى أصلاحية  88

  لا  نعم  العبارات  الرقم

      هل حدث لك متاعب أو فقدت عملك بسبب شرب الخمر  89

      هل قبض عليك أكثر من ثلاثة مرات   90

      الأفيون أو الحشيش هل أدمنت المخدرات كالمورفين أو  91

      هل يضايقك أعداؤك مضايقة شديدة  92

      هل يغضبك أن ينبهك أحد لما يجب عليك أن تفعله  93

      هل غالباً ما تدفن أحزانك بشرب الخمر   94

      هل تقوم دائماً بأعمالك نتيجة دافع مفاجئ  95

      هل يكذب الناس عليك دائماً   96

صل على ما تريده في التو هل تثور غضباً إذا لم تح  97

  والساعة
    

      هل تكره الجنس الآخر   98

      هل تجد نفسك دائماً في الحاجة إلي أن تحاط من أصدقائك  99

      هل تنتابك ثورات غضب دائماً  100

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 

  ) 21( ملحق رقم 

  مقياس الصحة النفسية في صورته المأخوذة 

  من سليمان على أحمد 

  لا  نعم العبارات  الرقم 

      هل حدث أن أصبت صداع  1

      هل تشعر غالباً بالضعف  2

      هل تصاب بنوبات من البرودة أو السخونة  3

      هل حدث أن أغمى عليك أكثر من مرتين خلال أيام بسيطة  4

      هل تخاف من الأماكن الغريبة أو الناس الغرباء  5

      هل تصاب عادةً بنوبات من الدوخة  6

      ذا واجهت شخص ذو مكانةهل ترتعد وتخاف إ  7

      هل يجعلك منظر الدم تشعر بالإغماء  8

      هل تضطرب عندما يلاحظك رئيسك في العمل   9

      هل يخيفك أن تكون وحيداً  10

      هل تشعر باضطراب أو دوخة  11

      هل تفهم التعليمات فهماً خاطئاً باستمرار  12

      عةهل يضطرب تفكيرك عندما تضطر لانجاز عمل بسر  13

      هل ترتعش وتعرق بكثرة أثناء الامتحان أو التفتيش عليك   14

      هل تود أن يكون بجانبك من ينصحك   15

      هل تود أن تعمل الأشياء ببطء حتى تضمن أداؤها جيداً  16



 

 

      هل يضايقك أن تأكل في أي مكان خارج منزلك  17

فس هل تشعر بدافع لا سيطرة لك عليه يجبرك على تكرار ن  18

  الأعمال التي تضايقك

    

      هل تجد من الصعب عليك أن تتخذ قراراً ما   19

      هل تشعر غالباً بالسعادة والفرح  20

      هل تشعر دائماً بعدم الارتياح في عمل تؤديه  21

      هل غالباً ما تبدو لك حياتك بدون أمل    23

      هل غالباً ما تكون انفعالاتك باردة  24

      تكون حزيناً أثناء وجود في الحفلات هل غالباً ما  25

      هل غالباً ما تود لو كنت ميتاً حتى بعد عن الدنيا وما فيها   26

      هل يعتبرك الناس عصبياً   27

      هل عندك مخاوف غير عادية وغامضة  28

      هل تجد صعوبة في أن تنام  29

      هل يستفزك كل تافه من الأمور  30

      طراب باستمرارهل يصيبك القلق والاض  31

      هل حدث أن أصبت بانهيار عصبي  32

هل حدث أن كنت في يوم من الأيام أحد نزلاء مستشفى   33

  الأمراض النفسية والعقلية

    

      هل غالباً ما تصاب بصداع شديد مؤلم  34

      هل تعرق بكثرة عندما يكون الطقس بارداً   35

      شهل كثيراً ما تزعجك رغبة متكررة في الهر  36



 

 

      هل أنت مصاب بالتأتأة  37

هل أصابك في وقت من الأوقات تقلص في عضلات الوجه   38

  أو الكتفين

    

      هل كنت تتبول لا إراديا عندما كنت صغيراً  39

هل تصاب ببروده في الكفين أو القدمين حتى عندما يكون   40

  الطقس حاراً

    

      هل أنت مصاب بالربو  41

      اهل تتبول لا إرادي  42

      هل تمشي وأنت نائم  43

      هل حدث أن أصبت بنوبات إغماء أو تشنجات  44

      هل يعوقك الم الظهر عن القيام بعملك  45

هل يحدث أن تجد نفسك غير قادر علي استخدام عينيك   46

  لشعورك بألم فيها

    

      هل تشعر بتعب شامل في جسمك  47

      قيام بواجباتكهل تصاب بألم شديد بحيث يستحيل عليك ال  48

      هل تقلق بشده علي صحتك   49

      هل تعاني من ضعف في قدميك يسبب لك التعاسة باستمرار  50

      هل غالباً ما تستيقظ متعباً في الصباح  51

      هل تصاب بضغط في راسك بحيث يعوقك عن القيام بعملك  52

      هل أنت دائماً ضعيف الصحة غير سعيد  53

    ر مجهد ومتعب بحيث يصعب عليك تناول هل أنت باستمرا  54



 

 

  طعامك

      هل يسئ الناس فهمك عاده  55

      هل تشعر بأنك مراقب عندما تقدم بعمل ما  56

      هل يعاملك الناس معامله عاديه  57

      هل تشعر أن الناس يراقبونك أو يتحدثون عنك في الشارع  58

      هل أنت شديد الخجل والحساسية  59

      القابلية للاستثارة هل أنت شديد  60

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  )22(ملحق رقم 

  مقياس الصحة النفسية   

  تعديل الباحثة قبل عرضه للمحكمين

   انعدام التوافق: أولاً

  ملاحظات  غير مناسبة  مناسبة العبارات  الرقم

        أشعر بوجع راس   1

        أشعر بتقل في جسمي  2

        أشعر بسخاتة وبرد في جسمي   3

        ن مرتين خلال أيام بسيطةدخت أكثر م  4

        أخاف من الزول الغريب  5

        أشعر بلفة رأس  6

        أخاف أذا لاقيت زول عنده مكانة  7

        لما أشوف الدم بتجيني دوخة   8

        أخاف لما يشوفني صاحب الشغل    9

        أخاف لما أكون وحدي   10

        أشعر الآن بدوخة  11

        ها ليما بفهم الحاجات البيقولو  12

        ما بقدر أعمل حاجة بسرعة لما يقيفوا جنبي  13

        ارجف وأعرق كتير لما يفتشوني  14

        داير يكون جنبي زول ينصحني  15



 

 

        أعمل حاجاتي براحه علشان تكون كويسة  16

        بتضايق لما آكل بره البيت   17

        أشعر بحاجة جواي تخليني أعمل حاجات ماعايزها   18

        عندي رأي ما  19

  :الاكتئاب: ثانياً

        أشعر بالسعادة والفرح  20

        أشعر أني مبسوط لما أعمل أي شئ كويس  21

        أشعر بالحزن    22

        حياتي بدون أمل   23

        ردي بارد  24

        أشعر بالحزن وانا في المناسبات  25

        أشعر انو أحسن لي أموت عشان أخلي الدنيا دي  26

  القلق :ثالثاً

        الناس بتشوفني زهجان  27

        أشعر بخوف كتير ما معروف  28

        أشعر بصعوبة في النوم  29

        بزعلني الشئ البسيط  30

        أشعر بضيق   31

        جاتني كضمة لما زعلت  32

        جاني عارض ودوني للفكي  33



 

 

  :الأعراض السيكوسوماتية العامة: رابعاً 

        أشعر بوجع رأس شديد  34

        جسمي بعرق في الواطة الباردة  35

        بتجيني أكولة في جسمي بتعبني  36

        أنا تمتام  37

        وشي وأكتافي برجفوا  38

        كنت بتبول بدون أرادتي وأنا صغير  39

أشعر ببرد في أكتافي أو رجلي لما تكون الواطة   40

  حارة

      

        أشعر بضيق في النفس  41

        تيأتبول بدون أراد  42

        بشيلني حمار النوم  43

        بتجيني رجفة  44

        أشعر بوجع ظهر مابخليني أشتغل    45

        ما بقدر افتح عيوني لانهم بيوجعوني   46

        أشعر بفتور في جسمي كله  47

        أشعر باوجاع شديدة ما تخليني أشتغل   48

  :الأعراض السيكوسوماتية العامة: رابعاً 

        على صحتيأقلق شديد   49

        أشعر بضعف شديد يخليني أكون حزين   50



 

 

        أصبح الصبح بكون تعبان  51

        أشعر بثقل في راسي مابخليني أشتغل  52

        صحتي ضعيفة وحزين  53

        أشعر بفتور وتعب ما بخليني آكل  54

  :الحساسية المفرطة: سادساً 

        الناس مابتفهمني   55

        ابعني في أي شئ أعملهأشعر أنو الناس بت  56

        الناس بعاملوني كويس  57

        أشعر أنوالناس بتابعوني وبتكلموا عني في الشارع  58

        أشعر بالخجل الشديد  59

        اقل حاجة بتزهجني  60

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

                               



 

 

  )23(ملحق رقم 
   مجموعة الاختصاصين الذين قاموا بتحكيم المقاييس

  
  جامعة أُم درمان الإسلامية  بروفسور مهيد محمد المتوكل  1

  كلية الآداب-جامعة الخرطوم   رقية السيد الطيب. د  2

  كلية الآداب-جامعة الخرطوم   عبد الباقى دفع االله. د  3

  كلية الآداب -جامعة الخرطوم  سليمان على أحمد. د  4

  كلية الآداب -جامعة الخرطوم  عبير عبد الرحمن. د  5

  كلية التربية -جامعة الخرطوم  أيمن طه. د  6

  كلية الآداب -جامعة السودان   ياسر جبريل . د  7

  كلية الآداب - جامعة النيــلين  خالد الكردي. د  8

  كلية الآداب - جامعة النيــلين  أسامة الجيلي . د  9

  

  

  

  

  



 

 

  ) 24( ملحق رقم 

    مقياس الصحة النفسية

  كمينالصورة المعدلة بتوجيهات المح

  

  لا يحـدث  مره مره  دائما  العبــــارات  الرقم

       أشعر بوجع رأس 1

       أشعر بثقل في جسمي 2

       أشعر بسخانة وبرد في جسمي3

       دخت أكثر من مرتين خلال أيام بسيطة 4

       أخاف من الزول الغريب 5

       أشعر بلفة رأس6

       أخاف إذا لاقيت زول عنده مكانة7

       ف الدم بتجيني دوخةلما أشو8

       أخاف لما يشوفني صاحب الشغل9

       أخاف لما أكون وحدي10

       أشعر الآن بدوخه11

       ما بفهم الحاجات البقولوها لي12

       ما بقدر أعمل حاجة بسرعة لما يقيفوا جنبي13

       داير يكون جنبي زول يهديني14



 

 

       هأعمل حاجاتي براحة عشان تكون كويس15

       بتضايق لما آكل بره بيتي16

أشعر بحاجة جواي تخليني أعمل حاجات ما 17

 عايزها

      

       ما عندي رأي18

       أشعر بالسعادة والفرح19

       أشعر أني مبسوط لما أعمل أي شيء كويس20

       أشعر بالحزن21

       حياتي بدون أمل22

       ردي بارد23

       ي المناسباتأشعر بالحزن وأنا ف24

       أشعر أنو أحسن لي أموت عشان أخلي الدنيا دي25

       الناس بتشوفني زهجان26

       أشعر بخوف كثير ما معروف27

       أشعر بصعوبة في النوم28

       بزعلني الشيء البسيط29

       أشعر بضيق30

       بتجيني كضمه لما  أزعل 31

       جاني عارض ودوني للفكي32



 

 

       أشعر بوجع رأس شديد33

       الباردة هجسمي بعرق في الواط34

       بتجيني أكولة في جسمي يتعبني35

       كنت أتبول بدون أرادتي وأنا صغير36

 هأشعر ببرد في أكتافي أو رجلي لما تكون الواط37

 حاره

      

       أشعر بضيق في النفس38

       أتبول بدون أرادتي39

       نومبشلني حمار ال40

       بتجيني رجفه41

       أشعر بوجع ظهر ما بخليني أشتغل42

       ما بقدر أفتح عيوني لأنهم  يوجعوني43

       أشعر بفتور في جسمي كلو44

       اشعر بأوجاع شديدة ما بتخليني أشتغل45

       أقلق شديد على صحتي46

       أشعر بضعف شديد يخليني أكون حزين47

       بكون تعبانأصبح الصبح 48

       أشعر بثقل في رأسي ما بخليني أشتغل49

       صحتي ضعيفة وحزين50



 

 

       أشعر بفتور وتعب ما بخليني آكل51

       الناس ما بتفهمني52

       أشعر أن الناس يتابعني في أي شيء أعمله53

       الناس يعاملوني كويس54

       أشعر أنو الناس يتكلموا عني في الشارع55

       أشعر بالخجل الشديد56

       أقل حاجة بتزهجني  57

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  )25(ملحق رقم 

  مقياس الصحة النفسية

  )الصورة النهائية(

  الأخت الكريمة / الأخ الكريم 

إن محتويات هذا المقياس موضوع دراسة لنيل درجة الماجستير في علم النفس لذلك يرجـى منـك   

لفعلي راجين منك مراعاة الدقة والصدق في الإجابة علـى الأسـئلة   الإجابة عليها من واقع سلوكك ا

مع الثقة التامة بأن أي إجابة ترد تعتبر سرية ولن يطلع عليها . الواردة حتى تحقق الدراسة أغراضها

غير الباحثة ولن تستخدم إلا لإغراض البحث العلمي وليس مطلوباً أن تكتب أسمك أو ما يشير إلـى  

بأنه ليس هنالك إجابة صحيحة وأُخرى خاطئة فالإجابة صحيحة طالما إنها تعبر  شخصيتك، مع العلم

  .عن بصدق ودقة عن واقع سلوكك الفعلي

  :معلومات أولية

 2أنثى       1ذآرالنوع 

  

 21 – 18من العمر 
1 سنة 

سنة  35 – 22من
2

سنة  45 - 36من 
3 

  

المستوى 
 التعليمي

 فوق الجامعي عيجامثانوي أساسخلوة أمي 

1 23456 

  
  

  لا يحـدث  مره مره  دائما  العبــــارات  الرقم

       أشعر بوجع رأس 1

       أشعر بسخانه وبرد في جسمي 2



 

 

       دخت أكثر من مرتين خلال أيام بسيطة3

       أخاف من الزول الغريب 4

       أشعر بلفة رأس 5

       أخاف إذا لاقيت زول عنده مكانة6

       شوف الدم بتجيني دوخةلما أ7

       أخاف لما يشوفني صاحب الشغل8

       أشعر الآن بدوخه9

       ما بفهم الحاجات البقولوها لي10

       ما بقدر أعمل حاجة بسرعة لما يقيفوا جنبي11

       أعمل حاجاتي براحة عشان تكون كويسه12

       أشعر بحاجة جواي تخليني أعمل حاجات ما عايزها13

       ما عندي رأي14

       أشعر بالسعادة والفرح15

       أشعر بالحزن16

       حياتي بدون أمل17

       ردي بارد18

       أشعر بالحزن وأنا في المناسبات19

       أشعر أنو أحسن لي أموت عشان أخلي الدنيا دي20

       الناس بتشوفي زهجان21

       أشعر بخوف كثير ما معروف22



 

 

       عوبة في النومأشعر بص23

       بزعلني الشيء البسيط24

       أشعر بضيق25

       بتجيني كضمه لما  أزعل 26

       جاني عارض ودوني للفكي27

       أشعر بوجع رأس شديد28

       الباردة هجسمي بعرق في الواط29

       كنت أتبول بدون أرادتي وأنا صغير30

       أشعر بضيق في النفس31

       بدون أرادتيأتبول 32

       يشيلني حمار النوم33

       بتجيني رجفة34

       أشعر بوجع ظهر ما بخليني أشتغل35

       ما بقدر أفتح عيوني لأنهم يوجعوني36

       أشعر بفتور في جسمي كلو37

       اشعر بأوجاع شديدة ما بتخليني أشتغل38

       أقلق شديد على صحتي39

       يني أكون حزينأشعر بضعف شديد يخل40

       أصبح الصبح بكون تعبان41

       أشعر بثقل في رأسي ما بخليني أشتغل42



 

 

       صحتي ضعيفة وحزين43

       الناس ما بتفهمني45

       أشعر أن الناس يتابعني في أي شيء أعمله46

       أشعر أنو الناس يتكلموا عني في الشارع47

       أشعر بالخجل الشديد48

       ل حاجة بتزهجنيأق  49

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  )26(ملحق رقم

  مقياس نوعية الحياة    

  الصورة المأخوذة من منتصر كمال الدين  

 لا يحدث  نادراً أحيانا  غالباً دائماً العبارة الرقم

            الصحة  

            أشعر أن صحتي كويسه  1

            أعاني من اضطرابات في نومي    2

            أعاني من الصداع  3

أعاني من الإجهاد الذهني نتيجة للروتين   4

  اليومي
          

أعاني من احتمال إصابتي بأمراض نتيجة   5

  لضغوط العمل 
          

            أعاني من عدم الاستقرار الصحي  6

           اعتبار الذات  

            أحترم ذاتي  7

            أشعر أنني أقل من الناس الآخرين  8

            يأستطيع المثابرة كالآخرين في عمل  9



 

 

            أشعر بجاذبيتي الاجتماعية وسط زملائي   10

            أثق بنفسي عند أدائي أعمالي  11

           فلسفة الحياة  

            أضع خططاً لإنجاز أهدافي  12

            أستطيع اتخاذ قراراتي الخاصة بعملي  13

            أحدد أولوياتي   14

            أحدد أهدافي  15

طيع بها أن أحقق أعرف الوسائل التي أست  16

  أهدافي
          

أستعين بمعتقداتي في حالة نشوء مشكلة أو   17

  حلها 
          

            سلوكي يتميز بالمسايرة للآخرين  18

كثيراً من الأشياء المتعلقة بي خارج   19

  تحكمي
          

  المستوى المعيشي

دخلي المالي يمكنني من شراء الأشياء   20

  التي أحتاجها 
          



 

 

            ديأنا ما  21

            ذوقي مكلف  22

23  

  

            أحتاج لتخطيط منصرفاتي وفقاً لدخلي

مؤسستي التي أعمل بها ملائمة لطموحي   24

  المعيشي
          

            أبدد أموالي دون طائل   25

 التدين

            ألتزم بالتعاليم الدينية في معاملاتي  26

            أؤدي صلواتي في وقتها  27

            أمتثل أوامر ربي  28

            أتحلى بالصدق  29

            أتحلى بالأمانة  30

            أشعر بالذنب لتقصيري تجاه ربي  31

            أبر بوالدي  32

  

  

 



 

 

  العمل

            أشعر أن عملي مرغوب   33

            أستمتع بأدائي لعملي  34

            عملي يستوعب مقدراتي  35

            يتحسن أدائي لعملي بمرور الوقت  36

            مساندة الانفعالية من زملائي في العمل أجد ال  37

 الترفيه

            لدي وقت للترفيه والاستجمام  38

            أقتطع وقت من زمني لمشاهدة السينما  39

            أرفه عن نفسي بممارسة الرياضة   40

            أعرف بماذا أرفه عن نفسي  41

عملي لا يمكنني من تطبيق المهارات التي   42

  خلال تعليمي اكتسبتها من
          

            يتناسب عملي مع ما تعلمته سابقاً  43

 الإبداع

            عملي يتيح لي فرصة الإبداع  44



 

 

            أشعر بالضجر لأنني لست مبدعاً في عملي  45

            أفكاري الإبداعية مع زملائي في العمل   لأتباد  46

            أستطيع التعرف على المبدعين في مجالي  47

            تي تقدر طرقي المبتكرة في العملمؤسس  47

  العمل الطوعي

            أساعد الآخرين في الكوارث والمصائب  48

            انضم للجمعيات الخيرية داخل المؤسسة  49

            أخصص أكبر وقت من زمني للعمل الطوعي    50

            احرص على التصويت في الانتخابات السياسية   51

            لسياسية داخل المؤسسة أواظب على الأنشطة ا  52

            أشارك في اختيار نقابة العمل   53

            في عملي ةأعمل على إشاعة الديمقراطي  54

 العلاقات الزوجية والعاطفية

            أتردد في ترك من أحب في أي وقت  55

            لدي رغبة أكيده في تعدد علاقاتي العاطفية    56



 

 

            من أحب غير محب لي كافياً  57

           أشعر أن الاهتمام من أحبائي يقل بمرور الوقت   58

 الصداقة

            أحب أن يكون لي صديق خارج المنزل   59

شعوري بالنقص في حب أصدقائي لأنني   60

  لاأحب نفسي
          

            أبذل لأصدقائي كل ما أملك  61

 العلاقة مع الأطفال

            أهتم بمراجعة الدروس مع الأطفال   62

            حمل الأطفال يجلب لي السعادة  63

            استمتع مع الأطفال في محل ترفيههم  64

            أراقب جيداً نمو الأطفال  65

 العلاقات مع الأقارب

            أهتم برعاية والدي  66

            أتبادل الزيارات مع أخوتي  67

            أحرص على مشاركة أقاربي مناسباتهم  68



 

 

 المنزل

            متسع لكل أمتعتيمنزلي   69

منزلي مخطط بصورة تترك خصوصية لكل   70

  ساكنيه
          

            منزلي يقع في موقع جذاب  71

 الجوار

            شوارع المنطقة المحيطة بمنزلي واسعة  72

            تتوفر الميادين في المنطقة التي أسكن فيها  73

            يتعاون جيراني مع بعضهم في المناسبات   74

منطقة التي اسكن مخططه تخطيط يسمح بتغير ال  75

  الهواء 
          

            تتسم أراضي المنطقة بأنها مسطحة  76

 المجتمع

            تتوفر حدائق للترفيه بمنطقتي  77

            تتسم المنطقة التي أسكن بها بتوفر القلبية  78

            يتعصب سكان المنطقة التي اسكن فيها لثقافتهم  79

            ع الذي اسكنه بين أفرادهيساوي المجتم  80



 

 

            تتوفر خدمات السلع الجيدة بمنطقتي  81

            يتفهم المجتمع الذي اسكن معه ثقافة الآخرين  82

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                   

  

  

  

  

  



 

 

  )27(ملحق رقم                                    

  مقياس نوعية الحياة

  عديل الباحثة قبل التحكيمت الصورة الأولية 

  :الصحة) الدين-المستوى المعيشي-اعتبار الذات-الصحة(الذات 

  ملاحظات أخرى  غير مناسبة  مناسبة  العبارات  الرقم

        أشعر أن صحتي كويسة  1

        بلاقي صعوبة في النوم  2

        أشعر بوجع رأس  3

        أشعر بتعب من كثرة المشي  4

        ثرة الشغلعندي أحساس انه بمرض من ك  5

        أشعر أني ما كويس  6

  :اعتبار الذات

        أحترم نفسي  7

        أشعر أني أقل من الناس  8

        أجتهد زى الناس في الحاجات البعملها  9

        أشعر أني محبوب وسط الناس المعاي  10

        أفتخر أنه أي حاجه أعملها كويسه  11

 



 

 

  :المستوى المعيشي

        شو بسيطةالشغل البشتغلوا قرو  12

        المساعدات البتجيني ما كفاية  13

        ماعندي قروش أشتري بيها أغراضي  14

        المعيشة غالية في المعسكر  15

        الأغراض الدايرها ما بلقاها  16

 التدين

        أتعامل مع الناس بكلام االله ورسوله  17

        ما بتفوتني صلاة  18

        ما بكذب  19

        نةأحافظ على الأما  20

        أشعر بالذنب لما أعمل حاجه ما كويسه  21

        أطيع أمي وأبوي  22

 الترفيه)العمل الطوعي-الترفيه(ثانياً الإنجاز الشخصي

        أفرق على نفسي   23

        أشاهد التلفزيون  24

        العب الضالة والكوتشينة  25



 

 

        اشغل نفسي بالونسه  26

  :العمل الطوعي

الطوعية الخيرية داخل  أنضم للجمعيات  27

  المعسكر
      

        أساعد الآخرين عند المصائب  28

        أكثر وقتي بقضيه في العمل الطوعي  29

عندي رغبة في العمل الطوعي بالرغم من عدم   30

  معرفتي بالطريقة التي أساعد بها الآخرين
      

 :الصداقة)الأقارب-الصداقة(ثالثاً العلاقات تتضمن

        ندي صحبان من غير هلي عايز يكون ع  31

        أصحابي ما بيريدوني لأني بكون متضايق  32

        أصرف كل العندي على أصحابي  33

        بحب يكون عندي أصحاب كثار  34

 :الأقارب

        أهتم بوالدتي  35

        أزور أهلي  36

        أشارك أهلي في مناسباتهم  37

        أصبح على جيراني  38



 

 

        أساعد جيراني  39

 :الخدمات)المنزل-المجتمع-الخدمات( ابعاً المحيط يتضمنر

        يتوفر الماء الصالح للشرب في المعسكر  40

        المدارس ما مريحة  41

        أشعر أن المكان الذي أعيش فيه غير صحي  42

        تتوفر المستشفيات  43

        تتوفر خلاوي لتحفيظ القرآن  44

        المواصلات سهله  45

        ق تتوفر فيه كل الأغراض البحتاجها يوجد سو  46

 :المجتمع

        الناس في المعسكر كلها واحد  47

        يفهم الناس في المعسكر ثقافة الآخرين  48

        أرغب في العيش بمكان آمن  49

        يتعصب الناس في المعسكر لثقافتهم  50

 :المنزل

        بيتي واسع يشيل عفشي  51

        بيتي كويس للسكن  52



 

 

        محل بيتي كويس  53

        الشوارع واسعة  54

        الأراضي مسطحة  55

        المعسكر الساكنه الهواء فيه كويس  56

        تتوفر المساحات الواسعة  57

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

    



 

 

  )28(ملحق رقم   

  عرضه للمحكمين بعد مقياس نوعية الحياة

  الأخت الكريمة / الأخ الكريم 

اسة لنيل درجة الماجستير في علم النفس لذلك يرجـى منـك   إن محتويات هذا المقياس موضوع در

الإجابة عليها من واقع سلوكك الفعلي راجين منك مراعاة الدقة والصدق في الإجابة علـى الأسـئلة   

مع الثقة التامة بأن أي إجابة ترد تعتبر سرية ولن يطلع عليها . الواردة حتى تحقق الدراسة أغراضها

لا لأغراض البحث العلمي وليس مطلوباً أن تكتب اسمك أو ما يشير إلـى  غير الباحثة ولن تستخدم إ

شخصيتك، مع العلم بأنه ليس هنالك إجابة صحيحة وأُخرى خاطئة فالإجابة صحيحة طالما إنها تعبر 

  .عن بصدق ودقة عن واقع سلوكك الفعلي

  :معلومات أولية

 2أنثى       1ذآرالنوع 

  

 21 – 18من العمر 
1 سنة 

سنة  35 – 22من
2

سنة  45 - 36من 
3 

  

المستوى 
 التعليمي

 فوق الجامعي جامعي ثانوي أساسخلوة  أمي 

1 2345 6 

  

  :مقياس نوعية الحياة:  أولاً

  

  لا يحـدث  مره مره  دائما  العبــــارات الرقم

       أشعر أن صحتي كويسه 1



 

 

       بلاقي صعوبة لمن أجي أنوم 2

       أشعر بوجع رأس3

       أشعر بتعب من كثرة المشي 4

       عندي إحساس أنه بمرض من كثر الشغل 5

       أشعر أني ما كويس6

       أشعر أني اقل من الناس7

       أجتهد زى الناس في الحاجات البعملها8

       المعاي بيريدوني  سبشعر أنو النا9

       بفتخر أنو أي حاجة بعملها كويسه10

       وا قروشو بسيطةالشغل البشتغل11

       المساعدات البتجيني ما كفاية12

       ما عندي قروش أشتري بيها حاجاتي13

       المعيشة غالية في المعسكر14

       الحاجات الدايرها ما بلقاها15

       أتعامل مع الناس بكلام االله ورسوله16

       بحافظ على صلاتي17

       ما بكذب18

       ةأحافظ على الأمان19



 

 

       أشعر بالذنب لما أعمل حاجة ما كويسه20

       أطيع الأكبر مني21

       أفرق على نفسي بزيارة الناس22

       أشغل نفسي بتلاوة القرآن23

       أشغل نفسي بممارسة هواياتي24

       أنضم للجمعيات الطوعية الخيرية داخل المعسكر25

       بساعد الآخرين لما يحتاجوا لى26

       أكثر وقتي بقضية في خدمة الآخرين27

       عايز يكون عندي أصدقاء من غير أهلي28

       لأني بكون متضايق يأصدقائي ما بيريدون29

       أصرف كل ألعندي لأصدقائي30

       بحب يكون عندى أصدقاء كتار31

       بهتم بالناس الكبار جوا المعسكر32

       رالحولي جوا المعسك سبزور النا33

       بشارك ناس المعسكر في مناسباتهم 34

       يتوفر الماء الصالح للشرب في المعسكر35

       المدارس ما مريحة للقراية36

       بشعر أنو المكان البعيش فيهو ما صحي37



 

 

       في المعسكر  جيتوفر العلا38

       تتوفر خلاوي لتحفيظ القرآن39

       دايرهايوجد سوق فيه كل الحاجات ال40

       الناس في المعسكر كلها واحد41

       يفهم الناس في المعسكر عادات الآخرين42

       جوا المعسكر بشعر بالأمان43

       بشعر انو بيتي واسع 44

       بشعر انو محل بيتي كويس45

       بشعر انو الشوارع جوا المعسكر واسعة46

       يبشعر انو ارض المعسكر ساهله في المش47

       بشعر انو الهواء جوا المعسكر كويس48

  

  

  

  

  

  

                          



 

 

  )29(ملحق رقم 

  مقياس نوعية الحياة 

  )الصورة النهائية(

  الأخت الكريمة / الأخ الكريم 

إن محتويات هذا المقياس موضوع دراسة لنيل درجة الماجستير في علم النفس لذلك يرجـى منـك   

واقع سلوكك الفعلي راجين منك مراعاة الدقة والصدق في الإجابة علـى الأسـئلة   الإجابة عليها من 

مع الثقة التامة بأن أي إجابة ترد تعتبر سرية ولن يطلع عليها . الواردة حتى تحقق الدراسة أغراضها

غير الباحثة ولن تستخدم إلا لإغراض البحث العلمي وليس مطلوباً أن تكتب أسمك أو ما يشير إلـى  

تك، مع العلم بأنه ليس هنالك إجابة صحيحة وأُخرى خاطئة فالإجابة صحيحة طالما إنها تعبر شخصي

  .عن بصدق ودقة عن واقع سلوكك الفعلي

  :معلومات أولية

 2أنثى       1ذآرالنوع 

  

 21 – 18من العمر 
1 سنة 

سنة  35 – 22من
2

سنة  45 - 36من 
3 

  

المستوى 
 التعليمي

 فوق الجامعي جامعيثانوي سأساخلوة أمي 

1 23456 

  

  لا يحـدث  مره مره  دائما  العبــــارات                الرقم

       أشعر أن صحتي كويسه 1

       بلاقي صعوبة لمن أجي أنوم 2



 

 

  لا يحـدث  مره مره  دائما  العبــــارات                الرقم

       أشعر بوجع رأس3

       لمشيأشعر بتعب من كثرة ا 4

       عندي إحساس أنه بمرض من كثر الشغل 5

       أشعر أني ما كويس6

       أشعر أني اقل من الناس7

       أجتهد زى الناس في الحاجات البعملها8

       بشعر أنو الناس المعاي بيريدوني 9

       بفتخر أنو أي حاجة بعملها كويسه10

       الشغل البشتغلوا قروشو بسيطة11

       مساعدات البتجيني ما كفايةال12

       ما عندي قروش أشتري بيها حاجاتي13

       المعيشة غالية في المعسكر14

       بحافظ على صلاتي15

       مابكذب16

       أحافظ على الأمانة17

       أشعر بالذنب لما أعمل حاجة ما كويسه18

       أطيع الأكبر مني19

       أفرق على نفسي بزيارة الناس20

       أشغل نفسي بتلاوة القرآن21



 

 

  لا يحـدث  مره مره  دائما  العبــــارات                الرقم

       أشغل نفسي بممارسة هواياتي22

       أنضم للجمعيات الطوعية الخيرية داخل المعسكر23

       بساعد الآخرين لما يحتاجوا لى24

       أكثر وقتي بقضية في خدمة الآخرين25

       هتم بالناس الكبار جوا المعسكرب26

       الحولي جوا المعسكر سبزور النا27

       بشارك ناس المعسكر في مناسباتهم 28

       يتوفر الماء الصالح للشرب في المعسكر29

       المدارس ما مريحة للقراية30

       بشعر أنو المكان البعيش فيهو ما صحي31

       في المعسكر  جيتوفر العلا32

       تتوفر خلاوي لتحفيظ القرآن33

       يوجد سوق فيه كل الحاجات الدايرها34

       الناس في المعسكر كلها واحد35

       يفهم الناس في المعسكر عادات الآخرين36

       جوا المعسكر بشعر بالأمان37

       بشعر انو بيتي واسع 38

       بشعر انو محل بيتي كويس39

       شوارع جوا المعسكر واسعةبشعر انو ال40



 

 

       بشعر انو ارض المعسكر ساهله في المشي41

       بشعر انو الهواء جوا المعسكر كويس42

  

  


