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 ق ال عز وجل

42﴾الإسراء:الآية:اير  غ  ي ص  ان  ي   ب  ا ر  م  ا ك  م  ه  م  ح  ر  ا    ب  ر    ل  ق   و    ة  م  ح  ر  ال  ن   م    ل  ذ  ال    اح  ن   ا ج  م  ه  ل    ض  ف  خ  ا  و  ﴿    

وق لبك الحنون    ى اكتب هده الكلمات الى ابتسامتك الحلوةما أسرع ق لم في يدي وماأسعد ق لبي في صدري حت 

ق ائها الى أغلى اسم  الذي يغمرني وانا لاأزال في نعومة أظافري الى من اشترت تعبي وفرحتي وسعادتي بتعبها وش

 نطقه لساني أمي.

يل عمره.طنسأل الله ان ي-أبي–الى من كان لي شمعة تحترق لتنير طريق دربي الى نعم المثل ونعم القدوة    

 الى رمز التضحية والنضال والحب والوف اء جدتي. 

 الى اخوتي: علي، ياسين، سهام و صليحة

 إلى خطيبتي

أحمد أنيس  الى مصدر الازعاج في حياتي وسر ضحكتي حمزة محمد رامي أسامة خالد كريم بلال  

 الى الأصدق اء المقربين  

رياضية.طلاب وطالبات وأساتذة قسم التربية البدنية وال  ل, وك  

 وبالأخص الأستاذين الف اضلين غريبي هشام رضا مالك  

 الى كل من اتسع لهم ق لبي ولم تتسع لهم صفحتي.

 الى كل من لم يجداسمه فغضب.

 

يونس شاوش عبد 

 الرؤوف

 الإهـــــــداء
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 غهد



 
 

 

 

 

 

 ق ال عز وجل

42﴾الإسراء:الآية:اير  غ  ي ص  ان  ي   ب  ا ر  م  ا ك  م  ه  م  ح  ر  ا    ب  ر    ل  ق   و    ة  م  ح  ر  ال  ن   م    ل  ذ  ال    اح  ن   ا ج  م  ه  ل    ض  ف  خ  ا  و  ﴿    

وق لبك الحنون    ما أسرع ق لم في يدي وماأسعد ق لبي في صدري حتى اكتب هده الكلمات الى ابتسامتك الحلوة 

ق ائها الى أغلى اسم  الذي يغمرني وانا لاأزال في نعومة أظافري الى من اشترت تعبي وفرحتي وسعادتي بتعبها وش

 نطقه لساني أمي.

طيل عمره.نسأل الله ان ي-أبي–ى من كان لي شمعة تحترق لتنير طريق دربي الى نعم المثل ونعم القدوة  ال  

 الى رمز التضحية والنضال والحب والوف اء جدتي. 

و ريحانة  الى اخوتي: أكرم مريم كلثوم و بلسم  

و مالك  الى مصدر الازعاج في حياتي وسر ضحكتي أيمن حكيم أسامة رضا شريف  

صدق اء المقربين  الى الأ  

طلاب وطالبات وأساتذة قسم التربية البدنية والرياضية.  ل, وك  

 وبالأخص الأستاذين الف اضلين غريبي هشام كواسح نذير

 الى كل من اتسع لهم ق لبي ولم تتسع لهم صفحتي.

اسمه فغضب. الى كل من لم يجد  

 

عياش 

 أسامة
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 عبد الرؤوف، أسامة 

 

 

 
 
 
 
 

 

 كم تنزيلهيقول الله تعالى في مح
 

 بسم الله الرحمان الرحيم
ك في عبادك  رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وادخلني برحمت﴿

(91سورة النحل الآية  )          ﴾صدق الله العظيم  ﴾﴿الصالحين.  
 

 يبالك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت، لك الحمد حمدا كثيرا ط
أقدم هذا الإهداء والاعتراف  مباركا فيه على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  لما وفقتنا إليه

من لم يشكر الناس  "لأصحاب الفضل الذي لا أستطيع أن أنساهم وذلك من باب قول المصطفى )صلى الله عليه وسلم( 
على إرشاداته القيمة الى  إلى أستاذنا المشرف "غريبي هشام" اتنا  نتوجه بخالص شكرنا تقديرنا أحر تمني "لم يشكر الله

ومجهوداته الجبارة التي لم    الأقوم لكتابة هذا البحث ونشكره على نصائحه وتوجيهاته القيمة الطريق الأمثل والمنهج
جهل إلى نور اليقين، لما بذلت و تبذل، في سبيل تحرير عقولنا من عبودية الفشكرا لك أستاذنا الكريميبخل علينا بها  

فكان نتاجها النجاح المغمور بالثناء و العرف ان كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة و عمال قسم التربية البدنية و  
الرياضية ، الذين قدموا لنا يد العون و المساعدة ، فجزاهم الله عنا خير الجزاءكما لا يفوتنا تقديم جزيلا الشكر إلى كل  

 قريب أو بعيد ولو بدعاء.من ساعدنا من  
 وعصارة فكرنا بين أيديكم عسا أن يعين طالب علم فيجد فيه مبتغاه  اوفي الأخير نضع ثمرة جهدن

 ﴿حياتنا ألم، يغطيها أمل 
 يحققها عمل

نهايتها أجل   
 ولكل امرئ جزاء بما عمل﴾

 

 

 

  

 شكر و عرفان
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 مقدمـة:

حدث يستمد وينظم الغريزة الفطرية للعب ، من خلال أهداف تعتبر التربية البدنية والرياضية نظام مست  

تربوية في جوهرها ومضمونهـا سواء كانت ثقافيــة ، أو اجتمـاعية ، أو سلوكية وهي بذلك جزء متكامل من التربية 

 العامـة وميدان تجريبي لتكويـن الفرد اللائـق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية.

التربية البدنية والرياضيـة خطوات عملاقـة الأمـر الـذي عـزز مكانتهـا ودورهـا وازدهارها ، وأصبحت  وقد خطت       

بذلك علما قائما بذاته يستمد أصوله من مختلف العلوم التجريبية كالفيزيولوجيا وعلــم التشريح ...والعلوم 

بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها  الإنسانية كعلم النفس بفروعه متعددة وعلم الاجتماع ومادة تساهم

الخاصة في تحسين قدرات اللاعب في مجالات متعددة ، ففي مجال الصحة النفسية واللياقة البدنية عن طريق 

تنوع واسع من الأنشطة التطبيقية . كما تشكل الأنشطة مظهر ثقافي هاما في المجتمع العصري ومحل اهتمام 

مهنية المتعددة وهذا يساعد اللاعب على إثراء معارفه وتوسيع إمكانياته من البحوث العلمية وتخصصاتها ال

اختيار مهني والتوجه نحو أنشطة ترفيهية تطبيقية في حياته المستقبلية وبهذا تساهم التربية البدنية والرياضية  

ادي في هذه في تكوين شخصية اللاعب وإدماجه الفعلي ضمن المجتمع ، ويتولى مدرب الرياضة الدور القي

العملية من خلال تصميم المواقف وتوجيهها وتنظيمها ليأخذ بيد اللاعب ويدعمه بما ينفعه من خبرات تتناسب 

مع استعداداته وقدراته وكفاءته ومطالب مجتمعه ، ومن هنا يتضح جليا الدور الكبير للمدرب في تنفيذ وحدات 

 ة .                                                                              التدريبية ونجاح العملية وتحقيقها للأهداف المنشود

ومن اجل ذلك لابد أن يتصف بصفات ومزايا متعددة تمكنه من أداء مهمته على أكمل وجه وأهمها على        

تكوين فرد فعال في الإطلاق قوة كفاءته ، ومما سبق يتضح أن المدرب الكفء دون شك ذو خبرة عظمى ذلك أن 

المجتمع إنما يعتمد إلى حد كبير على ما يتصف به هذا الاخير من سمات وكفاءة تساعده على أداء  ما تمليه 

مهنته بنجاح ، وكفاءة المدرب في الواقـع هـي محصلــة لعامليــن أساسين: وهمــا العامـل الأول يتضمــن التفاعــل 

ــل الثانـي يتضمن في تحصيله في نواحــي المهــارات والمعلومات المختلفـة التي فــي المواقــف التدريبية، والعام

 تؤهله للتدريب. 

ولقد حاولنا في بحثنا هذا والذي هو تحت عنوان " دور كفاءة المدرب في تحقيق الصحة النفسية لدى لاعبي  

ن في الرابطة الولائية لمدينة ينشطو سنة (" دراسة ميدانية لمدربين و لاعبين  18 – 16كرة القدم صنف ) 

، أن نحيط ببعض الجوانب من خلال فصل تمهيدي وجانبين أولهما النظري والثاني التطبيقي ، حيث قسنطينة

أن الفصل التمهيدي يحتوي على الإطار العام لإشكالية البحث ، وهذه الأخيرة تتضمن تمهيدا للدراسة وتليها 
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البحث ، وأهمية وأهداف الدراسة ، وكذا أسباب اختيار الموضوع ،  إشكالية البحث، ففرضيات البحث ،حدود

 و تحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسات السابقة و المرتبطة.

 

 

 

 

 أما الجانب النظري ، فاحتوى على أربعة فصول هي : 

 الفصل الأول : والذي عنوناه كفاءة المدرب .      -

 النفسية.     الفصل الثاني : خصصناها الصحة -

 الفصل الثالث : والذي كان تحت عنوان كرة القدم. -

 الفصل الرابع : و الذي تمحور حول المراهقة. -

أما الجانب التطبيقي ، فتضمن الفصلين الخامس و السادس ، حيث احتوى الخامس على الإجراءات        

طرق إلى المنهج المستخدم في الدراسة وهو المنهجية للدارسة ، بدأ بتمهيد ، الدراسة الاستطلاعية ثم الت

المنهج الوصفي التحليلي بعد ذلك تطرقنا إلى مجالات الدراسة ) المجال الزماني والمكاني ( والشروط العلمية 

للأداة ، مجتمع البحث ، عينة البحث و كيفية اختيارها ، أدوات الدراسة المناسبة لجمع البيانات ، وأخيرا 

لميداني و المعالجة الإحصائية ، أما الفصل السادس فتطرقنا فيه إلى عرض وتحليل و إجراءات التطبيق ا

 مناقشة النتائج المتوصل إليها في الدراسة الميدانية .       
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 الإشكالية: :أولا

هذا من بين مختلف الرياضات العالمية التي أصبحت تحتل مكانة مهمة في عالم التدريب كرة القدم، و         

 يعود للأهمية الأساسية التي تلعبها في تنمية الجانب البدني الصحي، النفس ي و الإجتماعي.

ولأنها نشاط ممارس يجمع بين الحركات والأفعال، يسمح للكثير من اللاعبين باستغلالها في التفاعل         

مواجهة المشكلات والتوترات  الاجتماعي، تقبل الذات، الشعور بالرض ى والعمل مع الآخرين، كما تساعد على

 والضغوطات النفسية التي يكون عليها اللاعب المراهق.

وبما أن المدرب كقائد للحصة التدريبية فهو الذي يشرف على إدارتها وتسييرها وفقا لمتطلبات المرحلة 

 وكفاءته الفعالة. 

 وعلى هذا الضوء نطرح التساؤل الآتي: 

 قيق الصحة النفسية لدى اللاعبين ؟مامدى مساهمة كفاءة المدرب في تح 

 التساؤلات الفرعية:

 هل تساهم كفاءة المدرب في تحقيق السعادة لدى اللاعبين ؟ 

 هل تساهم كفاءة المدرب في تحقيق الرضا عن الذات لدى اللاعبين ؟ 

 هل تساهم كفاءة المدرب في تحقيق الأمن النفس ي لدى اللاعبين؟ 

 ثانيا.فرضيات الدراسة:

 العامة: .الفرضية6

 .كفاءة المدرب تساهم في تحقيق الصحة النفسية لدى اللاعبين المراهقين 

 .الفرضيات الجزئية:6

 المدرب في تحقيق السعادة لدى اللاعبين. كفاءة ساهمت 

 .تساهم كفاءة المدرب في تحقيق الرضا عن الذات لدى اللاعبين 

 .تساهم كفاءة المدرب في تحقيق الأمن النفس ي لدى اللاعبين                                                   

 ثالثا. حدود البحث: 

نوادي تنشط في الرابطة الولائية  و على عينة متكونة من 4تم إجراء البحث الميداني بولاية قسنطينة في 

 لاعب و لذلك نتائج البحث  قد لا تنطبق على جميع النوادي . 42و  ينمدرب12
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 دراسة:أهمية ال .رابعا

تتمثل أهمية البحث في أهمية الشريحة العمرية التي يتناولها، ألا وهي مرحلة المراهقة، فالمراهقة هي أعظم     

مشكل محير، محبط وساحر للنمو الانساني، ويبقى هذا الوصف حقيقيا، ليس فقط للمراهقين ولأسرهم بل 

 الجون مظاهرها.أيضا للمدربين الذين يحاولون فهم تعقيداتها ويشخصون ويع

كما تكمن أهمية البحث في أنه عبارة عن دراسة تحليلية لكفاءة و لشخصية المدرب وأثرها على اللاعبين      

والعلاقة القائمة بين المدرب واللاعبين وبالإعتماد على الإختبار نسعى إلى بيان وإيضاح أهمية تأثير كفاءة 

 نتائج إيجابية لصحة ونفسية اللاعبين.المدرب على اللاعبين وما تحققه من فوائد و 

 خامسا. اهداف البحث:

من خلال طرح عدد من القضايا التي تهتم هذه الدراسة بفحصها،تتضح لنا الأهداف التي يمكن 

 تحديدها في النقاط التالية:

 .دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدرب و اللاعب 

 النفس ي للاعب.  معرفة تأثير كفاءة المدرب وخبرته على الجانب 

 .توضيح مدى أهمية كفاءة المدرب في تحقيق الصحة النفسية للاعبين 

 .إبراز دور كفاءة المدرب في نجاح عملية التدريب 

 .تحديد مستويات الصحة النفسية عند اللاعبين 

  .الكشف عن العلاقة الارتباطية الموجودة بين كفاءة المدرب والصحة النفسية لدى اللاعبين 

 وع:ضولمر اختیاب إسباأسا. دسا
 

 تیة:ب ذاسباأ
 

 س. لنفم اضیع علوامو نحل لمیا 
 

  وع . ضولمذا اهدم لتي تخوث البحاقلة 
 

 وى أداء مدربي كرة القدم.على مستوف قولا 

 :عیة وضومب سباأ 
 

 لنفسیة الناحیة ن امالمدرب یلعبه ذي لدور المهم الا 
 

 عب. اللا على ر ثؤیون المدرب كن یرلمتغین العلاقة بیا 
 

   سة.درالم وابالاهتمارة یدفهي جك لذلري ئزالجالمجتمع ن امرة نسبة كبین هقیرالمب والشباافئة ل تشك 
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 ث:لبحت الحاطسابعا. مص
 

.I ءة لكفاا: 

 تعريف الكفاءة لغة : .6
:Compétence  1م"عل، فة عمیقةرمع، یة،دراهلیة، أكفایة، هدارفتها تعني:"جرادموردت  

 رأة یا للمومسال جرلون ایكو أن هزواج، ولافي ءة لكفاامنه رف، ولشوة والقافي  لمماثلةءة: الكفاوا

 ك. لر ذغیومالها وینها...ودفي حسبها 
 

 دة. لوهي كلمة م، ویفهرتصن حسوعلیه درة لقل: اللعمءة لكفاوا 
 

  لاتیني ل صءة ذات ألكفااة ظلفوcompetentia نسیة رلفاتقابلها في ، لعلاقةاتعني وcompétence 

 مختلفة. ن بیة بمعاورولأت اللغاافي  1468في سنة رت هد ظقو
 

 لاحا:طصا .6
 

لى ر إاطلإذا افي هن لباحثین امد یدلعر اكد ذقف، ولاختلاوض والغمن امر لكثیابه ویشءة لكفاوم امفهإن 

یهمنا في ذي لو افیه ل یستعمذي لق السیاب احسذا هءة، ولكفاوم المفهف یرتع 100ن مر كثد أجونه یأ

 وي. برلتل المجاافي ءة لكفاوم امفهم قالمذا اه
 

 رة: لمختاف ایرلتعاض ابعك لذلورد نو
 

 جتماعیة واثقافیة ف قوام،وكیةرحرات مهاویة رفكدرات مج قدیل شامب مكتسن عرة عباءة لكفاا

 میة. ولیة الحیااشكالیة في ت إضعیال وحن مم لمتعلن ایمك
 

 في درات خلالها قن مدم ئیة یستخوأدایة ور تصرف معاب لاكتسادة معقرورة سین عرة عباءة لكفاا

 ص. خاق سیا
 

 ن بین شكالیة م،إضعیة وعلى رف تسمح بالتعرات مهارف وشاملة لمعاومة ظهي جملة منءة لكفاا

 2داء(.لأاحلها بفعالیة ) ن من لتمكت واضعیاولن اعائلة م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 276.، صسنةدون بن، لبنا، روتبیدب،لأ،دار انسيربي فرعوس قامل لمنها س:یل إدرسهی - 1

 
 43.-42، ص2008ر، ئزالج، املیلةن عیدى ،لهءات، دار ابالكفاس یدرلتالى ل إخدلما بي:رو لصالح حثد امحم - 2
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 رات مها –رف )معات مكاناإعة ومجمر ماجیة مبنیة على تسخیإدفة رهي معءة لكفاا 
 

، فةدلمصال المشاكف اجهة مختلاو لمك لن وذمعیق یلها في سیاوتحدادات...( وستعر اتفكیق ئطرا –

 ما. ز نجاق إلتحقیأو 
 

 ما دور سة ركیة تسمح بممارحس حرات مهاذا ك، وجتماعیةت اكاوسلرف و عة معاوهي مجمءة لكفاا

 ل. فعال بشكط نشاأو یفة أو وظ
 

 مهمة ما. ق" فوامتم و منسجل "بشكز لتي تسمح بإنجارات المهارف و المعاوع اهي مجمءة لكفاا 
 

 جة وغ دربلن مردا فن لتي تمكت الإمكانااهي جملة ءة لكفااعلیه " ص بیة ما نرلتوم اعلم ي معجفء جا

  1مختلفة.م مهاأداء في م أو لتعلافي ح لنجان ام
 لمكتسبة رات المهان اموئمة دالدرات القرف والمعان اعة مومجمءة لكفاد(: " احمأالله اا طفها )عرعو

  2ة فیما بینها.طتبرمرات خبوجیهة رف ومعاب ستیعاق این طرع
 رات مهاویة رفكدرات مج قدیل شامب مكتسن عرة عباءة لكفاابي(:" رو لحثالصالح د افها )محمرعو

ة لحیااشكالیة في ت إضعیال وحن مم لمتعلن اتمك، جتماعیةاثقافیة ف قواموكیة رح

لتي رات( وامهادرات، قرف، معاواد ) لمن ایفیة مو وظمة ظعة منومجمك لذنها كف أیضیومیة."ولیا

 3ل."عمز لإنجات واطنشاذ تنفیل ومشاكل بحت ضعیاولن اجملة مم ماأتسمح 
 

 تعني ءة لكفاأن : اعلى ءات ( بالكفاس یدرلتاجیا وغدافي كتابه )بید یرحاجي فذ لأستاالیها ر إشاوأ

رات خبرات ومهارف وع معاطتقان مت نبتدرات ألى قدا إستنااضعیة مشكلة بفعالیة رف إزاء ولتصا

 كمة. رامت
 

 لتعبئة ( د) اته على تجنیدربها:" قد یقصم للمتعلءة لكفان ابأب رأى لكتاس افي نفو 
 

 4ضعیة ما." وجهة وافها في موظتوماجها درات وإدلقرف والمعاف امختل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ق( لساباجع رلمس انف43.(، ص2008بي:رو لصالح حثد امحم - 1
 

 55.،ص2006ر،ئزالج، الجامعیةت اعاوبطلموان ای، دیاضیةرلوانیة دلبابیة رلتافي س یدرلتق ائب وطراسالیأ د:حمأالله اا طع - 2

  ه( ركق ذجع سبر)م 43.-42ص ،2008بي:رو لصالح حثد امحم - 3
16.،ص2005ر،ئزالج،انیةدولخل، دار ا-تلباطلمتد والأبعاا-ءاتبالكفاس یدرلتاجیة وغدابی د:یرحاجي ف - 4
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ل خلان م savoir faire )فة)رلمعامع ل لتعاماكیفیة (، و savoir رف )لمعان اعة متكاملة مومجمك : لذهي كو

 1دة.یدلجت التعلیماامة دیع جعلها في خطلتي نستا (conduite type )مثالیة ت كاوبسلم لقیاا

 ئي:رالإجف ایرلتعا .3

ن لمضامیص ملخءة ولكفاوم اه شاما لمفهریفا نعتبرتعورد فیما یلي نف یرلتعان الجملة ماه ذهد بعو

في د قتصار اكبألتعلیمیة مع ت اجارلمخن امدر قر كبأعلى ول لحصاهي ءة لكفاالسابقة : " ف ایرلتعاا

 منه حیاتیا".ودة لمنشالتعلیمي م ااظلندرة اقدى هي مت أو خلادلما
 

 عها : وانأ .4
 

ت ماولمعلاعلىر "لا تقتصcompétence de connaissance ):فیة ) رلمعءات الكفاا .4.6

 لعلمیة." ن ایدلمیاافة في رلمعاه ذهدام ستخر والمستمم التعلءات اكفاك لامتالى د إتمتل بق لحقائوا
 

وك سلر هاإظعلى ملمتعلدرة اقل تشموcompétence de performance ): "داء ) لأءات اكفا .4.6

تحقیقها ر معیا، وفتهرلا بمعرد لفداء ابأق تتعلءات لكفاس أن اساأعلى ل مشكت ضعیاوجهة والم

 وب." لطلموك ابالسلم القیاعلى درة لقو اهنا هو
 

فیة رلمعا ءاتلكفاك امتلاإن اcompétence de résultat:"لنتائج ) ز أو الإنجاءات اكفا .4.3

على درة لقك امتلانه أعلى ر شؤمك هناون یكل دون أن لعماسة رمة لممازللاافة رلمعك امتلاایعني 

ر شؤمود جدون وسة رلممااته في دراقر هاإظعلى درة لقائیة فیعني دالأءات الكفاك امتلااما داء، ألأا

 2ن".لمتعلمیأداء ابة في وغرنتیجة مداث حدرة و إلقاعلى دل ی

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

1 -) .19.04.2016www.linternaute.com/dictionaire/fr/definition/competence( 

 ه( ركق ذجع سبرم 20.(،ص2005د:یرحاجي ف - 2
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 ءة :لكفاص اخصائ  .5
 

 ها في مایلي:رحصن یمكوها طتضبص لخصائن اعة مومجمءة للكفا
 

 وارد ) لمن اعة مومجمف یوظت: (mobilisation de ressource 
 

 savoirs faire )، ) لفعلیةوالعلمیة افة رلمعامنها وارد لمن اجملة موظف تءة لكفاا "

لخاصیة اه ذهرات لمهادرات والقت والآلیاورات والتص، والشخصیةا (savoir)بة رلتجن النابعة ما

  1درة".لقایها مع فرك لى تشتولأا
 لنهائیة ) الغائیة ا:(caractère finalisé 

 
م لالة بالنسبة للمتعلدجتماعیة نفعیة لها ایفة ءة وظلكفاب ایكسل ب، ضیارعم لا یتوارد لمر ا"تسخی

 2میة.ولیة الحیاأو اسیة درلمامشكلة في حیاته ل ح، أو مال عمج لإنتاوارد لمف امختلر یسخذي لا
 

 د ( : حل وامجات ذات ضعیات )أي وضعیاوبفئة ط تبارلاا 
 

ن مم غرلاعلى ءة، ولكفااه ذفیها هوظف تت ضعیال وخلان لا مإها دیدتحءة أو كفام فهن لا یمك"إذ 

زة متمیءات لكفااتبقى رى،خألى دة إمان م، أي مختلفةواد لى مإلتي تنتمي ءات الكفاض ابعل یومكانیة تحإ

نها ألا یعني ك لذفت، یاضیارلاما في ل مسائل مثلا حءة كفام لمتعلب اكتسذا افإض، لبعابعضها ن ع

ء ( یازفیت ویاضیان ) رلسابقین المجالیاضعیة في ولت اكانإذا لا ء، إیازلفیافي ل مسائل یضا لحأصالحة 

 3ت."ضعیاوفئة س نفن هي م

 دة بالماق لتعلا: caractère disciplinaire 
 

ن غلبیتها مرات أمهادرات وقرف ومعاوظف نها تأي أ دة،بالماق ابع متعلطلها ءة لكفان الأحیاب ا" في غال

م لتحكاتقتضي م لمتعلدى اتنمیتها لواد، أي إن مدة بعق تتعلءات كفاض بعك هنام أن لعلامع دة، حوالدة الماا

 معینة."دة لى ماب إلانتسان اتماما مردة مجة لحیاافي ءات كفاك هنا، ولاكتسابهاواد مدة في ع

 م یوقابلة للتق: (évaluative ) 
 

ل لمتحصالنتیجة اعیة ونل، ولعمافي ز لإنجااعیة وهما: نل ولأقاعلى ن ساسا على مقیاسیوم أتقءة لكفا"ا

ول سئلة حوغ أنكتفي بصأن لا ینبغي ث بحیوب لطابقته للمطمز، ولإنجاودة اجم لتعلیاهما في ، وعلیها

ف مختلوته رامهاوفه رمعاف یوظبتؤال لسج الى علاإه وعدیف قوفي مم لمتعلاضع ب ویجل بب فحسرف لمعاا

 ب".لمناسل الحالى ول إصومكاناته للإ

 
  102.، ص2004ر،ئزالجر، ایولتنداف، دار الأهءات والكفاابة ربمقاف ولشفاالفني والعلمي س ایدرلتاص:لبصید اخال -1

وان یءات،دبة بالكفارلمقاوائیة رالإجداف الأهوء افي ضس ت ب ر یدرتج:لحاب اقنان بدر،لقاد اني عبویتد،زحمأالله اا طع 2-

 58.،ص2004ر،ئزالج،الجامعیةتاعاوبطلما
 هكرذمرجع سبق 21.(،ص2005حاجي فرید: –3
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II لنفسیةالصحة ا: 
 

 لنفسیة:الصحة ف ایرتع1.
 

 منها:ر كذندة یدعف یرلنفسیة تعااللصحة رت هد ظلق
 

 فیه". ش عییذي لابالنسبة للمجتمع وله د لمفیوك السلك ایسلرد لفل النفسیة تجعالصحة "ا 
 

 ف". لتكیق وافوالتاعلى رد لفدرة النفسیة في "قالصحة ل اتتمث 
 

 لها". ف لتكیوالمختلفة ف اقوالمافي م لتعلاعلى رد لفدرة النفسیة هي "قالصحة ا 
 

 ف یرلتعااه ذلنفسیة هابالصحة ن لعاملین اها بیرنتشاذاع التي ف ایرلتعاض ابعك كما هنا 
 

 هي:
 

 في ون لعاملابه د ناف یرلتعذا اهولنفسي" أو العقلي رض المن امرد لفو اخللنفسیة هي "الصحة إن ا

 لنفسي. أو العقلي طب الدان امی
 

 لنفسیة الصحة و:"اهف یرلتعذا اهولعالمیة الصحة امة ظبه مندت لنفسیة نااللصحة ر خف آیرتع

ل لاكتمان ام حالةك لوق ذفو نما هط و إلنفسي فقأو العقلي رض المن امرد لفو اخلرد مجت لیس

 1رد".لفدى الاجتماعي لو النفسي و الجسمي ا
 

 لنفسیة الصحة رف ایعف یرلتعذا ایفاتها هرتعم هو أهو لنفسیة اللصحة ل شامف یرتعك هنا

و لكفایة ن امن قصى ما یمكألى ؤدي إجي تكیفا یرلخاامع مجتمعه و مع نفسه رد لفف ابأنها:"تكی

 2.رد" لفالیه إنتمي یذي لالمجتمع رد والفن امل لكدة لسعاا
 
ن       لا بیوقبف یرلتعذا ایلقى ه، ولعقلي"أو النفسي رض المراض اعن إمو لخل"النفسیة هي الصحة ا 

 3لنفسي.طب الل افي مجان لمتخصصیا
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درة لقالمختلفة مع النفسیة ف اائوظلن ابیم لتاق افوالتا لنفسیة "بأنهاالصحة اصي" ولقرف "ایع 

دة و لایجابي بالسعاس الإحساامع ن لإنسااعلى دة عاطرأ لتي تایة دلعاالنفسیة ت امازلأاجهة واعلى م

 1لكفایة".ا

 لنفسیة :الصحة م اعل2.
 

نفسیة لت اباطرالاضامكافحة دف یستهو لنفسیة العلمیة للصحة اسة درالو النفسیة هالصحة م اعل

نبه واجم لعلذا اله، ولعقليف الضعك الذلى إجاتها مضافا ودرشكالها وأعها وانف ألعقلیة بمختلوا

 قائیة.ولانبه واجو بیقیة طلتا
 

رف لتي تجعله ینحل اموالعوي والسوك السلابها و لتي ینمالكیفیة افة ربمعم فیهتظري لنب الجاناما أ

 واذ.لشس النفم افي علل ما تمثر كثب ألجانذا اهل تمث بماراف و رلانحدود الى حرج إیخو ه رمسان ع
 

ون لعم ایدفي تقظري لنب الجانالیها ل إلتي یصن انیوالقن امدة بالاستفام بیقي فیهتطلتب الجاناما أ

م في علل ما یتمثر كثب ألجانذا اهل بما تمثم، و رلهب لمناسج العلام ایدتقو ضى رلمالى دة إلمساعو ا

 لإكلینیكي.س النفا
 

جهة واعلى مراد لأفدة امساعو یحتاجها ن لمرة لاستشام ایدعلى تقد قائي فیعتمولب الجاناما أ

ذا هأي إن لاجتماعي ل المجاأو المهني ل المجاري أو الأسل المجاافي واء سم لتي تقابلهت المشكلاا

لا حتى م جهة مشاكلهوافي مم هدیساعن وییدلعاء أو ایاولأسامع ل لنفسیة یتعامالصحة ن امب لجانا

مع ف تتكاثد قراد، لأفاعلى رات توتوط و لى ضغإجهتها وافي مل لفشافي حالة ت لمشكلااه ذهول تتح

قائي للصحة ولب الجانذا اهل یتمثواء،و لسدم اعل لى مجاواء إلسل امجان مم جهرلتخرى خل أمواع

 2دي.شارلإس النفم النفسیة في علا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 09. (http://arareaders.com/)، ص1975رة،لقاه، ابیةرلعالنهضة ،دار النفسیةالصحة اس سأصي: ولقز ایزلعد اعب -1
 14.-15، ص2001،یةدرلإسكن، الجامعیةالمكتبة ، الشخصیةاجیة ولوسیكولنفسیة الصحة الي: ذشاد محمد لحمید اعب  -2
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 III هقةرالما 

 وم المراهقة :مفه1. 
 

ون تكونفعالیا اناضج ر غیرد لفافیها ون لتي یكر ،والعمن ام حلةرمرة أو صفي لفت، ولح طهقة مصرالمإن ا

ن لتي تقع بیرة الفتاهي وني دلبدي،والجس،والعقليالنضج ن امرب قتد اقون یكدودة ،ومحة لحیااته في رخب

 د.شرلایة داب،ولةوفطلاحلة رم
 

د بعیصفها )ث حین،حلتیرلمن اهاتیل خدانما یقع في تدا إشرالا ،وفلاطلا ق هرالمك الذبو

 1ت".غایالوسائن ولیه مون إفیه ما یصبدوا ینشن أن بالباحثیدر یجذي لل المجاا"بأنها لجسماني(اهللا
 

 لغة: هقةرالمف ایرتع 2.
 

یبلغ أن غلى ولنضج م اعلى تماو ینمر، أي بمعنى یكب Adolescerللاتیني فكلمة ل الفعن اهقة مشتقة مرام

  2د.شرلن امبلغ س
ر، لأخیء ابالشيء لشين اهما : غشیادفأحن ، بارمتقان صلاف ألقاء والهاراء والرس : افان بل اقا

 غشیه ..ر: لأماهقه م زلهوفقول لأافأما ر، لتأخیوالعجلة ا
 

ني ذي دالم الغلاق: اهرالمس. وانویورة س (26 )لآیة الة ذلا ر وقتم ههوجق وهرلا یوالله تعالى: ل اقا

 م...لحلا
 

 رى.لأخاة صلات قو وندها حتى یرو خة، ألصلاوم القق اهوأر

 م.لظلوالعجلة ق: اهرلا 
 

 ن.لجورة اس 13)لآیة)اهقا رلا وبخسا ف الله تعالى: فلا یخال اقا
 

لح طلمصذا المعاني هما صلة بهاه ذه، لهماوحدور تذان للن الأصلاب والعیذب والكاعجلة في ق هرلو ا

 رملمحان اغشیاو، لتهمة وا لصفةدة والحوالخفة ذب، والكامنهما: ق هرللدة معاني عرب لعن افي لسار كوذ

 .3ق هرالمدى الودة جولمعاني ماه ذهظم معك ، ولهلاوالعجلة ، وافیه ر ما لا خیو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 195.، ص 1999ن، لبناوم، للعلء لبیضا، دار الأساسیةاحقائقها وهقة رالموالة وفطلاجیة ولوسیك لجسیماني :العالي د اعب - 1
 

 100.، ص 1998ن،لبنا، بیةرلعالنهضة ، دار اقهرالمل وافطللوي برلتو النما قي :وسدلل اكما - 2

 97 .،ص  2000ر ، مصر ، مكتبة مص، هقة رالموالة وفطلاجیة ولوسیك فى فهمي :طمص -3
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 لاحا:طصاهقة رالمف ایرتع3.
 

و هل وفطلافیها رب لتي یقتاحلة رلماعلى ق لطصفي یظ ولاحیة هي لفطلاصالناحیة ن اهقة مرالما

ت صبحذا أهك، ولةوجرلم اثد شرلم اثوغ لبلاحلة رمن عقلیا موسمیا ج، نفعالیاالناضج ر اغیرد لفا

عملیة ذا لنضج فهي لهل اكتماد واشرتنتهي بالوغ وبالبلدأ لتي تباحلة رلمالعلمي هي اهقة بمعناها رالما

 1جتماعیة في نهایتها.رة ااهوظیتها دایة في بوجیة عضولوبی
 

لنضج. د واشرلاحلة رلى مإلة وفطلاحلة رمن مل لانتقااحلة رمس لنفم افي علدم كما تستخ

لتاسعة الى ر إلثالثة عشن امرد لفة احیان لثاني مد العقافي د تمتد، شرلاحلة رلمب حلة تأهرهقة مرافالم

رف تعك لذلوسنة 11-21ن بین أي عامیم أو بعاك لد ذبعن، أو عامیم أو بعاك لل ذاقبأو یبا رتقر عش

 2ن.ییربالعشاون هقرالمرف ایعویة( رشالعاحلة رلمم )احیانا باسأهقة رالما
 
 ء:اــلعلمض ابعف یر تعا 
 

ه ذهول حم ئهت آراختلفواهقة راللمم یفهرضحا في تعوایا رهوختلافا جس النفء اعلماف ختلد الق

ر توتف وصواعرة هقة هي فترالمول": "إن افها "ستایلي هرعرد لفة احیان جة مرلحوالصعبة احلة رلما

ت لمشكلاق والقلراع والصط والإحباة والمعانااها ودتسولنفسیة امة زلأا تكتنفهاوها زتمیدة شو

 3ق".فوالتت اباوصعو

م تتسب ولشباالى إلة وفطلن امل نتقااحلة رهقة مرالمد": "اسعأ هيمرابل إمیخائیور كتدلافها "رعو

 4ضحة".واهنیة وذنفسیة ویة وعضرات فیها تغیدث تحو ولنمول والتحن امدة معقرة بأنها فت
 

ئها... دیة في بویة عضوجیة حیولوفهي عملیة بید شرتنتهي بالوغ وبالبلدأ لتي تباحلة رلماهقة هي رالما

  5جتماعیة في نهایتها.رة ااهوظ
دث لتي تحاجیة ولولسیكوایة دلجست الاولتحاعة ومجمدة به عاد یقصم لح عاطهقة مصرالما

 د.شرلوالة وفطلاحلة رمن مابی

 

 

 

 

 
 

 242).-241، ص)1990ر، ئزالج، ابعةدون طب، لجامعیةت اعاوبطلموان ایم، دلتعلوابیة رلتول اصأ كي:ربح ترا - 1

  323.، ص 1995رة، لقاهس، اشمن جامعة عیب، لكتام اعال، هقةرالموالة وفطلو النمس انفم عل ران:هم زلسلاد اعبد حام - 2
 ق ( لساباجع رلمس ا)نف 325.،ص1995، رانهم زلسلاد اعبد حام - 3

 220.، ص2،1998روت، طبیل، لجب، دار اهقةرالموالة وفطلت امشكلاد: سعم أهیرابل إمیخائی  4
 196.، ص2001ب، للكتا، یةدرلإسكنز اكرمو، لنمس انفم عل منسي:م لحلید اعبد محم- 5
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ر ثني عشن امدأ تب،وبالمجتمع ج مادلإنوالاستقلالیة ن اعث لبحاحلة رهقة هي مرالما Lehalle.hول فیق

ب حسن تها تختلفادموهقة رالمور اهن ظقیقة لأر دغیدات یدهي تحوسنة (12-20)رون لعشالى إسنة 

درات لقو انمب لى جانإلجنسي ط النشاد ایدبتحز كما تتمی، یةدلإقتصاوالاجتماعیة ظروف الس والجنا

ن حلة مرهقة هي مرالمأن " ا Silamy.nیضا رى أكما ی 1ل.لتخیرد والتجواقي طلمنر التفكیالعقلیة على ا

تنتهي وسنة  (12-13)لي واحد عندأ تب، لنفسیةوالجسمیة ت الاوبالتحز تتمید ،شرلوالة وفطلا نبیة لحیاا

س، لجنب احسن تها یختلفادموهقة رالمور اهن ظقیقة لأر دغیدات یدلتحاه ذه، سنة (18-20)ن سد عن

 2لاجتماعیة.وایة دلاقتصال اموالعوافیة رالجغظروف الا
 

م لعالالى رج إلة لیخوفطلانقة رهقة شرالمافیها ر لتي تكسرة الفتابأنها "  1961م عا Horrocksفها ریعو

 ".3فیه ج مادلانوامعه ل لتفاعافي دأ یب، وجيرلخاا

 :راهقةئي للمرالإجف ایرلتع.ا 4

د شرلوالة وفطلن انتقالیة بیاحلة رهقة هي مرالمول أن السابقة نقف ایرلتعااه ذجمیع هل خلان م

جسمیة وجیة ولویزفیرات تغین فیها مدث لما یحك لرد، وذلفة احیا لحساسة فيل احرالمن امر تعتبث حی،

 ه.رعمن لتالیة مل احرالمافي رد لفة ابالغة على حیاورة بصر ثؤلتي تانفسیة و
 

 راهقة:لمل احرام5.
 

 م:لسلاد اعبد لفه حامؤ" لم راهقةلموالة وفطللو لنمس انفم علب " في كتاءت قسامها كما جاأ
 

 سنة : (12-14) رةلمبكراهقة المأ. ا
 

رات لتغیرار الاستقوغ لبلد ابعن لى سنتیإلي سنة واحوغ لبلب ایصاحذي لایع رلسو النمدء ابذ مند تمت

 رد.لفد اعندة یدلجاجیة ولولبیا
 

 سنة(:18لىإ15ى)طسولراهقة المب.ا
 

 لأساسیةاحلة رلمن امق هرالمافیها ل ینتقث حی، هقةرالمل احرامم هن أى مطسولاحلة رلمر اتعتب

ص فة مع شخطعان یولى تكل إلمیل والاستقلاوابالنضج ور لشعافیها ب یكتسث بحی، یةولثاناحلة رلمالى إ

جي ولویزلفیوالانفعالي ، الاجتماعي، العقلي، الجنسيو النمافي ل لمتمثالنضج م احلة یترلماه ذفي هر وخآ

 بصفة عامة. لهازة لممیر ااهظلمل افیها تتضح كوهقة رالمب افهي تسمى قلذا له، لنفسيوا

د یدلشم الاهتماوالجنسي و النماعلى رة همیة كبیون أحلة یعلقرلماه ذفي هت هقارالمون واهقرافالم

كما م، سنهف یة باختلاولثانذ اتلامید ضحا عنواه دما نجذا هولجسمیة الصحة ذا اكوجي رلخار اهظبالم

 ملائمة.ونسجاما وافقا واتر كثق أهرالمت اكارلتصبح حء، كاذلو اعة نمربسز تتمی
 

ed,2000.p13Psycologie des l’adolescent, sansLEHALLE.H,- 1 

Ed bordes.1999. p1. Dictionnaire de la psychologieSillamy.N.-2 

 27.(www.alukah.net)، ص1980،لعلمیة وث البح، دار اهقة رالماجیة ولوسیكدر: علي بد یة محمدسع -3
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 :سنة (18 -21)رة لمتأخراهقة المج. ا
 

فیها ذ لتي یتخالحاسمة رارات القذ اتخااحلة رمر نها تعتبث أحیب، لشبااحلة رمذات علیها بالق لطی

لجسمي النضج احلة رلى مو إلنمل افیها یصزوف، ولعزواج أو الر اختیاك الذكل ولمستقبامهنة ر ختیاا

 1جي.رلخار اهظمبالء لاعتنال الشخصیة مثواطف العض البعور لتبلوالانفعالي ت الثباو ایتجه نحو
 

 ة:طتبرلموالسابقة ت اسادرالاثامنا. 
 

بحثنا وان عنل سة سابقة مثد درانجم فلم لقسب افي مكترج لتخرات اكذمن یوعلى عناع لاطقمنا بالإد ق

 نا:دجرى وخت أجامعات لمشابهة له في مكتبات اسادرالض انا بعدجولكننا ذا ه
 

 لى :ولأاسة درالا1.
 

 و نیة دلبابیة رلتامنهجیة و یة ظرفي نوم لعلاه وراكتدة دشهال لنبر فجعروري عوبب الطلاسة: درا

 یاضیة. رلا
 

 ق فوالتایة على وبرلتاته ءكفاویاضیة رلوانیة دلبابیة رلتذ استاأشخصیة ت سمار ثاسة: : درالوان اعن

  2درس.لمتمف المسعق اهرالمدى النفسي لا
 ن سیدرلمتمن المسعفیدى انفسیة للالصحة ت ایاوفي مستروق لفن اعف لكشاسة: درالدف اه

و نیة دلبابیة رلتافي حصة ن كیرلمشار اغیو یاضیة رلو انیة دلبابیة رلتاعلى حصة ن بیواظلما

یة وبرلتاته ءكفاو یاضیة رلو انیة دلبابیة رلتذ استاأشخصیة ت سمار فة تأثیرمعك لذكو یاضیة رلا

 لنفسیة. الصحة ن افي تحسی
 

  لتحلیلي اصفي ولالمنهج اسة: درالامنهج: 

  ن سیدرلمتمن المسعفیل افاطلأن اعة مومجمم لى تضأوسة على عینة درالرت اقتصاسة: درالاعینة

ذة ساتن أعة مومجمم على عینة ثانیة تضري و ئزالجرق الشافي وي لثانط و اسولمتن ایطور لافي 

 وي. لثانط و اسولمتن ایطور لایاضیة في رلو انیة دلبابیة رلتا

  ث و لبحراض اغدم أتخس مقاییث ثلاق بیطلى تث إلباحد اسة عمدرالق التحقیت: انالبیاجمع أدوات

 یة. وبرلتءة الكفاس امقیاو لنفسیة الصحة س امقیاوردون" و لشخصیة "لجت اسماس مقیار ختاا
 
 
 
 
 

 
 ق( لساباجع رلمس ا)نف 328.، ص1995ران:هم زلسلاد اعبد حام - 1

 

، هوراكتدسالة درس، رلمتمف المسعق اهرالمدى النفسي لق افوالتایة على وبرلتاته ءكفاویاضیة رلوانیة دلبابیة رلتا ذستاأشخصیة ت سمار ثا ر:جعفروري عوب - 2
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26 

 
  ن عة مومجمدام ستخل اخلان نیا مدامیت ضیارلفاه ذصحة هن مق بالتحقم قاث سة: حیدرالانتائج

 لآتیة: ائج لنتاالى إصلا ولإحصائیة متب الأسالیرات والاختباا
 

 ف لمسعق اهرالمدى النفسي لق افوالتن الى تحسیذ إلأستاابة لشخصیة وغرلمت السماؤدي الا ت

 درس. لمتما
 

 ق هرالمدى النفسي لق افوالتن الى تحسیذ إلأستال اقبن یة موبرلتف اقوالمافي ء لبنارف التصؤدي ای

 درس. لمتمف المسعا
 

 لثانیة: اسة درال.ا6
 

 ن. لأمید اناتي محمدق، زقفة صاوبز، یزلعد اعبوح برسة: درا 
 

 دى ني لدوالعوك السلض اعلاقتها في تخفیویاضیة رلوانیة دلبابیة رلتذ استاءة أسة: كفادرالوان اعن

  1سنة(.18-(15ن هقیرالما
 یاضیة في رلو انیة دلبابیة رلتذة اساتءة أكفادى سة مدراسة لدرالاه ذهدف سة: تهدرالدف اه

 ن. هقیرالمذ التلامیدى اني لدوالعوك السلض اتخفی
 

  صفي. ولالمنهج اسة: درالامنهج 
 
 

  و نیة دلبابیة رلتذة اساتن أعة موفي مجمل لى تتمثولأن اسة على عینتیدرالرت اجاسة: درالاعینة

راوح یتوي لثانطور الافي ن سیدرلمتمذ التلامین اعة مومجمل لثانیة تشموي و الثانطور ایاضیة للرلا

 ناثا. ورا و إكن ذلجنسیف امختل نسنة م 15-18ن بیم سنه
 

  ر ختباو ایة وبرلتف اقوالمافي رف لتصو ایة وبرلتت اماولمعلر اختبار اختیام اتت: لبیانااجمع أدوات

 نیة. دوالعا
 

  سة: درالانتائج 
 

 في ن هقیرالمدى اني لدوالعوك السلن امف یاضیة لا تخفرلوابیة رلتذ ایة لأستاوبرلتت اماولمعلا

  وي.لثانطور الا
 

 ن هقیرالمدى اني لدوالعوك السلض الى تخفیؤدي إیة یوبرلتف اقوالمافي ذ للأستاء لبنارف التعا

 یاضة.رللن سیرلمماا
 
 
 
 
 
 

 ن، هقیرالمدى اني لدوالعوك السلض اعلاقتها في تخفیویاضیة رلوانیة دلبابیة رلتذ استاءة أ: كفانلأمید اناتي محمدق، زقفة صاوبز، یزلعد اعبوح بر - 1
 

 2011.رة،بسكر خیضد جامعة محمورة ،منشر غیس لیسانة ر كذم
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 لثالثة: اسة درال.ا3

 
 یاضیة. رلو انیة دلبابیة رلتامنهجیة و یة ظرفي نر لماجستیدة اشهال لنید محمب یاب طالطلاسة: درا 

 
 م یلتعلاحلة ریاضیة بمرلوانیة دلبابیة رلتذة اساتدى أیسي لدرلتداء الأاقع م وایوسة: تقدرالوان اعن

  1ط.سولمتا
 و نیة دلبابیة رلتذة اساتدى أیسي لدرلتداء الأاقع واعلى رف لتعالى ث البحذا اهدف سة: یهدرالدف اه

 لعاصمة. ر ائزابالجط سولمتم التعلیاحلة ریاضیة بمرلا
 

  قع. والافي د جوكما ترة اهظلاسة درابوم یقذي لاصفي ولالمنهج ث الباحدم استخاسة: درالامنهج 
 

ن سیدرلمث(اناور، إكذیاضیة) رلوانیة دلبابیة رلتذة اساتن أعة موسة على مجمدرالرت اجأ سة:ادر لاعینة 

لعینة راد افدد أبلغ ع، ولعاصمةر ائزالجالایة ت وبإكمالیاط سولمتم التعلین الثالثة موالثانیة والى ولأوات اللسن

 ث. ناإ 8ور وكذ 15م منهذا ستاأ 23
 
  ر یدلتقس امقیاویسي درلتداء الأاة ظاقة ملاحطسته بدرافي ث حلبادم استخت: البیانااجمع أدوات

 عه. وضوبیعة مب طحسذا هت وماولمعلالجمع ن تیداكأ
 
  سة: درالانتائج 
 
نیة دلبابیة رلتس ایدرمهمة تأن لا ك أولد وذلجیداء الأوامة زللاالكفایة ن اضیة مرجة مدریبلغ م لذ لأستاا

 ط. سولمتم التعلیاحلة ریاضیة بمرلوا
 

فه رمعادي ولقاعاینه ومنها تكل مواعدة ه عددیاضیة تحرلوانیة دلبابیة رلتذ استادى ألكفایة لى او مست

 كتسبها. التي اته راخبو
 
 رات لمهام ستهرممان مر كثأضیة رمأداء جة دربت كانف لصذ وإدارة التنفیرات المهاذة لأساتت اسارمما

 م.یولتقط وایطلتخا
 
 ظروف لل واسائولر افیوتم ما تد إذا یسي جیدرتق أداء في تحقیرا كبیا ب دور یلعذة لعلمي للأساتوى المستا

دى لرة لخبوات اسنزادت فإنه كلما س، یدرلتافي رة لخبل ابالنسبة لعامء لشيس انفك ، لذلمعینة على ا

 . یسيدرلتداء الأاناحیة ن مد مفید ویدجو لما هم متلاكهزاد اكلما ذة لأساتا
 
 
 
 
 
 
 
 

  -رئزالجاجامعة ورة،منشرغیرسالة ماجستیط، رسولمتم التعلیاحلة ریاضیة بمرلوانیة دلبابیة رلتذة اساتدى أیسي لدرلتداء الأاقع م وایو: تقبیاد طمحم - 1

-3 ،.2003-2002 
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 تمهـــيد
 تعتبر مهنة التدريب كتنظيم وإدارة للخبرة التعليمية الرياضية لتصبح خبرة تطبيقية للمدرب

 يرا على الكفاءة الفردية التي يجب أن تتوفر فيمن يقبل العمل فيفهي مهنة تعتمد أولا وأخ

 هذه المهنة ،حيث عليه أن يكون على مقدرة عالية لفهم التدريب وكذا كيفية استخدام الطرق 

 والأساليب والإجراءات الفنية المتصلة بتنظيم وتوجيه خبرات اللاعبين،فعمليات التدريب 

 بادئ علمية استمدت من علم التشريح ووظائفالرياض ي تعتمد في الأساس على م 

 الأعضاء والبيولوجية وعلم الحركة وعلم النفس وعلم الاجتماع الرياض ي إلى غيرها من 

 العلوم التي تساعد في إعداد المدرب الكفء الذي بدوره يساهم في تطوير كرة القدم  
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 .تعريف الكفاءة:1

 . لغة:6.6

 Compétence ."1: وردت مرادفتها تعني:"جداره، كفاية، أهلية،دراية، معرفة عميقة، علم 

   والكفاءة: المماثلة في القوة والشرف، ومنه الكفاءة في الزواج، وهو أن يكون الرجل مساويا للمرأة في

 حسبها ودينها...ومالها وغير ذلك.

  .والكفاءة للعمل: القدرة عليه وحسن تصريفه، وهي كلمة مولدة 

   ولفظة الكفاءة ذات أصل لاتينيcompetentia   وتعني العلاقة، تقابلها في الفرنسيةcompétence 

 في اللغات الأوروبية بمعان مختلفة. 1468وقد ظهرت في سنة 

 اصطلاحا:.6.6

إن مفهوم الكفاءة يشوبه الكثير من الغموض والاختلاف،وقد ذكر العديد من الباحثين في هذا الإطار إلى 

تعريف لمفهوم الكفاءة، وهذا حسب السياق الذي يستعمل فيه و الذي يهمنا في  122يوجد أكثر من أنه 

 هذا المقام مفهوم الكفاءة في المجال التربوي.

 ونورد لذلك بعض التعاريف المختارة : 

  الكفاءة عبارة عن مكتسب شامل يدمج قدرات فكرية ومهارات حركية،ومواقف ثقافية واجتماعية

 لمتعلم من حل وضعيات إشكالية في الحياة اليومية.يمكن ا

  الكفاءة عبارة عن سيرورة معقدة لاكتساب معارف تصورية وأدائية يستخدم من خلالها قدرات في

 سياق خاص.

  الكفاءة هي جملة منظمة وشاملة لمعارف ومهارات تسمح بالتعرف على وضعية ،إشكالية من بين عائلة

 2 ها بفعالية ) الأداء(.من الوضعيات والتمكن من حل

   طرائق تفكير  –مهارات  –الكفاءة هي معرفة إدماجية مبنية على تسخير مجموعة إمكانات )معارف

 استعدادات...( وتحويلها في سياق معين وذلك لمواجهة مختلف المشاكل المصادفة، أو لتحقيق إنجاز ما.

  رات حسحركية تسمح بممارسة دور ما أو الكفاءة هي مجموعة معارف و سلوكات اجتماعية، وكذا مها

 وظيفة أو نشاط بشكل فعال.

   الكفاءة هي مجموع المعارف والمهارات التي تسمح بإنجاز "بشكل منسجم ومتوافق"مهمة أو مجموعة

 مهام.

   جاء في معجم علوم التربية ما نص عليه " الكفاءة هي جملة الإمكانات التي تمكن فردا من بلوغ درجة

 3في التعلم أو في أداء مهام مختلفة. من النجاح

 

                                                           
 672، بدون سنة،ص،دار الأدب،بيروت، لبنانالمنهل قاموس عربي فرنسي سهيل إدريس، -9
 24-26، ص6002، دار الهدى ،عين مليلة، الجزائر، المدخل إلى التدريس بالكفاءاتمحمد الصالح حثروبي، -6

24محمد الصالح حثروبي، نفس المرجع، ص -4
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   وعرفها )عطا الله أحمد(: " الكفاءة مجموعة من المعارف والقدرات الدائمة ومن المهارات المكتسبة

 1 عن طريق استيعاب معارف وجيهة وخبرات مرتبطة فيما بينها من مجال.

  دمج قدرات فكرية ومهارات وعرفها )محمد الصالح الحثروبي( :" الكفاءة عبارة عن مكتسب شامل ي

حركية ومواقف ثقافية اجتماعية، تمكن المتعلم من حل  وضعيات إشكالية في الحياة اليومية."ويضيف 

أنها كذلك مجموعة منظمة ووظيفية من المواد ) معارف ، قدرات ، مهارات ( والتي تسمح أمام جملة من 

 2 الوضعيات بحل مشاكل وتنفيذ نشاطات ولإنجاز عمل."

   وأشار إليها الأستاذ حاجي فريد في كتابه )بيداغوجيا التدريس بالكفاءات ( على أن : الكفاءة تعني

التصرف إزاء وضعية مشكلة بفعالية استنادا إلى قدرات أنبتت من تقاطع معارف ومهارات وخبرات 

 متراكمة.

 تعبئة ( مختلف المعارف وفي نفس الكتاب رأى بأن الكفاءة للمتعلم يقصد بها:" قدرته على تجنيد) ال

 3 والقدرات وإدماجها وتوظفها في مواجهة وضعية ما."

  ( وهي كذلك : مجموعة متكاملة من المعارفsavoir  (وكيفية التعامل مع المعرفة ،)savoir faire  ) من

 4( التي نستطيع جعلها في خدمة التعليمات الجديدة. conduite typeخلالالقيام بسلوكات مثالية )

عد هده الجملة من التعاريف فيما يلي نورد تعريفا نعتبره شاما لمفهوم الكفاءة وملخص لمضامين وب

التعاريف السابقة : " الكفاءة هي الحصول على أكبر قدر من المخرجات التعليمية مع أكبر اقتصاد في 

 المدخلات أو هي مدى قدرة النظام التعليمي المنشودة منه حياتيا".

 . أنواعها :6

"لا تقتصر على المعلومات  (:  compétence de connaissance. الكفاءات المعرفية )6.6

 والحقائق بل تمتد إلى امتلاك كفاءات التعلم المستمر واستخدام هذه المعرفة في الميادين العلمية."

" وتشمل قدرة المتعلم على إظهار  (:  compétence de performance. كفاءات الأداء )2.6

لمواجهة وضعيات مشكل على أساس أن الكفاءات تتعلق بأداء الفرد لا بمعرفته، ومعيار تحقيقها  سلوك

 وهنا هو القدرة على القيام بالسلوك المطلوب."

إن امتلاك الكفاءات المعرفية  :"compétence de résultat. كفاءات الإنجاز أو النتائج )2.3

ل دون أن يكون هناك مؤشر على أنه امتلك القدرة على الأداء يعني امتلاك المعرفة اللازمة لممارسة العم

 ، 

امتلاك الكفاءات الأدائية فيعني القدرة على إظهار قدراته في الممارسة دون وجود مؤشر يدل على القدرة 

 1و إحداث نتيجة مرغوبة في أداء المتعلمين".

 

                                                           
 55،ص6006ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ،أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضيةأحمد،  هعطا الل-1

 34.30محمد الصالح حثروبي،مرجع سابق،ص -0

 10،ص0665دار الخلدونية،الجزائر،،-الأبعاد والمتطلبات-بيداغوجية التدريس بالكفاءاتحاجي فريد،  -4

2- 9120626099( ... (www.linternaute.com/dictionaire/fr/definition/competence 
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 : . خصائص الكفاءة3
 حصرها في مايلي:  للكفاءة مجموعة من الخصائص تضبطها ويمكن

 ( توظيف مجموعة من المواردmobilisation de ressource ) : 

( النابعة من   savoirs faire" الكفاءة توظف جملة من الموارد منها المعرفة العلمية والفعلية، )     

ك فيها ( الشخصية، والتصورات والآليات والقدرات والمهارات هذه الخاصية الأولى تشتر savoirالتجربة )

 1مع القدرة".

 ( الغائية النهائيةcaractère finalisé  : ) 

"تسخير الموارد لا يتم عرضيا، بل يكسب الكفاءة وظيفة اجتماعية نفعية لها دلالة بالنسبة للمتعلم      

 2 الذي يسخر مختلف الموارد لإنتاج عمل ما، أو حل مشكلة في حياته المدرسية أو الحياة اليومية .

 اط بفئة وضعيات )أي وضعيات ذات مجال واحد ( : الارتب 

"إذ لا يمكن فهم كفاءة أو تحديدها إلا من خلال وضعيات توظف فيها هذه الكفاءة، وعلى الرغم من      

إمكانية تحويل بعض الكفاءات التي تنتمي إلى مواد مختلفة، أي من مادة إلى أخرى،تبقى الكفاءات متميزة 

اكتسب المتعلم كفاءة مثلا حل مسائل ما في الرياضيات، فذلك لا يعني أنها عن بعضها البعض، فإذا 

صالحة أيضا لحل مسائل في الفيزياء، إلا إذا كانت الوضعية في المجالين السابقين ) رياضيات وفيزياء ( هي 

 3 من نفس فئة وضعيات.) أي تتضمن قواسم مشتركة (."

  التعلق بالمادةcaractère disciplinaire  : 

" في غالب الأحيان الكفاءة لها طابع متعلق بالمادة، أي أنها توظف معارف وقدرات ومهارات أغلبيتها من      

المادة الواحدة، مع العلم أن هناك  بعض كفاءات تتعلق بعدة مواد، أي أن تنميتها لدى المتعلم تقتض ي 

 تماما من الانتساب إلى مادة معينة."التحكم في عدة مواد لاكتسابها، وهناك كفاءات في الحياة مجردة 

  قابلة للتقويمévaluative)  : ) 

"الكفاءة تقوم أساسا على مقياسين على الأقل وهما : نوعية الإنجاز في العمل ، ونوعية النتيجة     

المتحصل عليها، وهما في التعليم جودة الإنجاز، ومطابقته للمطلوب بحيث لا ينبغي أن نكتفي بصوغ 

ول المعارف فحسب بل يجب وضع المتعلم في موقف يدعوه إلى علاج السؤال بتوظيف معارفه أسئلة ح

 4ومهاراته ومختلف إمكاناته للوصول إلى الحل المناسب".

 من خلال ما قدم يمكن تلخيص الخصائص في مايلي:    

 تتطلب عدة مهارات وتسمح بالاستفادة منها. -1

 اقعية.مرتبطة بنشاطات تمارس في حالات و  -2

                                                           
 160، ص0663، دار التنوير، الجزائر، فاف وبمقاربة الكفاءات والأهدافالش يالتدريس العلمي والفنخالد البصيص، -1

 55،ص0663ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر،تدريس ت ب ر في ضوء الأهداف الإجرائية والمقاربة بالكفاءات،أحمد،زيتوني عبد القادر،بن قناب الحاج، هعطا الل -0

 01حاجي فريد،مرجع سابق،ص -4

 35ثروبي،مرجع سابق،صمحمد الصالح ح -3
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 لها خاصية المشمولة والتكامل. -3

 لها قيمة على المستوى الشخص ي. -4

 تحد مدى التكوين إن كان طويلا أو متوسطا. -5

 تعتبر نهائية أي تختم دورة أو طور تكويني أو تربص -6

 تتجلى من خلال نتائج يمكن ملاحظتها وتقويمه -7

 المدرب خصائص و مميزات -4

 تعريف المدرب: -4-6

مدرب هو الشخصية التربوية الذي يتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في مستواهم الرياض ي ال

تأثيرا مباشرا، وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلك وجب أن يكون 

الهام في المدرب مثلا أعلى يحتذي به في جميع تصرفاته ومعلوماته،ويمثل المدرب العامل الأساس ي و 

عملية التدريب، فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب المناسب يمثل احد المشاكل الرئيسية التي تقابل 

 اللاعبين و المسؤولين و مديري الأندية المختلفة ، فالمدربين كثر ولكن من يصلح..هذه المشكلة.

ة أمر لا يقدره إلا من ويشير زكي محمد حسن إلى أن ارتباط اللاعب بمدربه وإلمامه بعادته الفكري

خاض هذا الميدان،لهذا محاولة اللاعب تقليد مدربه في بعض النواحي الشخصية مثل طريقة الكلام 

والمظهر وطريقة الأداء ليس من الأمور التي يمكن ملاحظتها،فقد يكون اثر شخصية المدرب ذا 

قد يكون لها اثر عظيم في  فاعلية في مستوى أداء اللاعب واستجابة اللاعب الشخصية  نحو المدرب

 1خلق اتجاهات ايجابية نحو مدربه.

هو الشخص الذي يدرب الحياد،فالمدرب هو من يقوم بالتحضير المنهجي  la rousseوحسب لاروس

للخيول أو الأشخاص لمنافسة ما والذي يمد الرياضيين بالنصائح كما يملك القدرة على فرض 

ك القائد القوي الشخصية الكفء في عمله القادر على سلطته على الفريق،فالمدرب يقصد به ذل

ربط علاقات متزنة بينه وبين أفراد فريقه ،الحازم في قراراته والمتزن انفعاليا، المسؤول القادر على 

 2.التأقلم مع المواقف التي تصادفه

 :شخصية المدرب وتأثيرها على الفريق -4-6

المدرب قليلة مقارنة بما أنجز من دراسات حول من الملاحظ أن الدراسات المنجزة حول شخصية 

 الرياض ي، لكننا نجد في الدوريات المختصة في علم النفس الرياض ي بأن ميدان الشخصية لدى المدرب 

ما زال خصبا ولم يستوفي حقه من الدراسة فغالبا ما تكون صورة المدرب مقترنة بالشخصية 

 نتصار بأي ثمن.الاستبدادية متميزة بالصرامة، العنف،وحب الا 

ويشير معظم خبراء التدريب الرياض ي إلى أن المدرب الرياض ي هو شخصية موهوبة ذات أبعاد مميزة 

يمتلك إمكانات خاصة تفرقه عن  أقرانه من عامة البشر وأن هناك فروق واضحة بين مجموعة المدربين 

 والممارسين والتي تميز المدربين بالاتي:

                                                           
 .05ص  -مرجع سابق  - الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدربوجدي مصطفى : -1
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 على القمة لديهم الرغبة لكي يكونوا -

 منظمون يخططون لكل ش يء  -

 يتمتعون بالاختلاط بالناس  -

 يتحكمون في عواطفهم تحت ضغط شديد  -

  يميلون لحب السيادة وتحمل المسؤولية -    

 يميلون للثقة بالنفس -    

 لديهم صفات قيادية عالية  -    

 يلومون أنفسهم ويقبلون التأنيب إذا ارتكبوا خطأ معين  -    

 ناجحون عاطفيا -   

 إصرارهم في التعبير عن الميل العدواني لديهم بطبيعة مماثلة لتلك التي يتمتع بها غير المدربين. -   

وعلى الجانب السلبي أظهر المدربون عدم الميل للاعتماد على الآخرين وكانوا غير مهتمين بمشاكل أعضاء 

رئ نفس ي لذلك قد يتعاملون مع بعض المواقف كأي فرقهم، و لايميلون إلى احد نفسيا عند التعرض لطا

 أشخاص آخرين .

كما أن  الساعات العديدة التي يقضيها المدرب مع اللاعبين توحي بالتأثير المحتمل على تنمية اللاعبين، و 

تنمية اللاعبين تتأثر تأثيرا كبيرا بشعورهم تجاه مدربهم مثل الولاء و الإعجاب فاللاعب يتأثر بمداركه 

وهي في النشاط الممارس و تختلف الأنشطة الرياضية باختلاف متطلباتها في  )ايجابية  –سلبية  (حسية ال

التدريب والمنافسة ولذلك يجب التوجيه لتطوير حالة الفرد التدريبية بما يتلاءم وتلك المتطلبات مما 

ا يطلق عليه خصوصية يؤدي إلى تكيف الرياض ي بدنيا و نفسيا مع أنواع النشاط الرياض ي وهذا هو م

1التدريب .
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 1:مميزات مدرب كرة القدم  -4-3

 المجال البدني  -1

 المجال المعرفي  -2

 المجال الانفعالي  -3

 

 

 

 

 

 

 .الصحة الجيدة                   . معرفة القواعد و القوانين             .ضبط النفس و الثبات 

 .معرفة آداب اللعبة                      الانفعالي    .حسن المظهر                

 .القدرة على إعطاء النموذج   . معرفة إستراتيجية اللعبة            . القدرة على توجيه 

 .القدرة على القيادة              . معرفة الأساليب الحديثة للتدريب    و إرشاد الفريق 

 . المشاركة الايجابية      . القدرة على التخطيط للتدريب    

 . القدرة على توظيف النظريات       للاعبين  

 .  العلمية في المجالات التطبيقية      .القدرة على اتخاذ القرار    

 .له سمات شخصية

 مرغوبة اجتماعيا  

 

 (: مخطط يمثل مميزات مدرب كرة القدم 1الشكل) 
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 :المدرب كمربي ناجع -4-4

المدرب تمر حتما عبر تطابق أهداف و منهجية الوصول إليها إجرائيا ، فالنجاعة يمكن  نجاعة و فعالية

 اعتبارها القدرة على تحقيق المهمة ، بلوغ الأهداف المحددة سابقا .

إذن المدرب الناجع هو الذي يستطيع أن يصل إلى الأغراض و الأهداف المسطرة ، الذي ينجح في 

جع هو الذي يستطيع أن يصل بأفراد فريقه إلى مستوى من النمو في مشاريعه المهنية فالمدرب النا

 اكتساب المهارات الحركية. 

و في تعلم تقنيات الاختصاص، فالنجاعة مرتبطة بتحقيق النتائج لا المناهج المتبعة فهنا النتيجة في 

من النجاعة حتى و الشرط الأساس ي فلو فرضنا فريقان حققا نفس النتائج نعتبر المدربان في نفس الخانة 

 1.لو كان احدهما س يء العلاقة بأفراد فريقه

 :دور المدرب  -4-5

تتضمن جل الفرق على شخص يلعب دور متميز  ":يعرف" ريمون توماس "دور المدرب بالشكل التالي 

بإيصال و تلقي المهارات الحركية ، تسيير و توزيع التدريب بطريقة علمية من حيث الكيف و العمل ، 

جو اجتماعي يسهل من العمل،  كما عليه فض النزاعات و الحد من الصراعات و الوقاية من كل ما بعث 

 2قد يعيق السير الحسن للفريق ".

 :فالمدرب ذو شخصية متعددة الأوجه تسمح له بأداء ادوار عديدة و متنوعة نذكر منها 

 يجب أن يقوم بدور القائد ، مؤمن بما يقوم به  -

 المعلم الملم بمعرفة واسعة و دقيقة تسمح له بفرض طريقة عمله يجب أن يقوم بدور  -

 يجب أن يكون الأخصائي النفس ي للاعبين القادر على معرفة و فهم أفراد الفريق  -

 يجب أن يكون المثل و النموذج الذي يقتدي به  -

 أن يكون من مهامه اتخاذ القرارات الهامة  -

 له بنسج شبكة من العلاقات مع أفراد الفريق يجب أن يتحلى بقدرة فائقة في الاتصال تسمح  -

 يجب أن يكون المنسق في عملية التفاعلات داخل الجماعة  -

 يجب أن يكون الرئيس و المدير فيما يتعلق بما يحتاجه الفريق في الجانب اللوجيستيكي . -

 :وظائف المدرب -4-1

ق عن طريق تربية إيديولوجية إن مهمة المدرب تتمثل في الارتقاء بالمستوى الحركي والنفس ي للفري

دقيقة كتقوية الفريق بتقنيات جيدة ،إظهار وتوثيق الروح الجماعية للفريق،الوصول إلى تحقيق 

 نتائج جيدة.
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 :فوظائف المدرب متعددة نلخصها فيما يلي

 :وظيفة التنظيم-4-1-6

 :تتطلب الاحتكاك المباشر حيث أن المدرب يقوم بعملية 

 التقويم . -

 التخطيط.التوجيه و  -

 مما يحمله مسؤولية مباشرة وشاملة. 

 :وظيفة التلقين-4-1-6

 والمتمثلة بتوصيل المعارف والاتصال، تعلم الجوانب التقنية والتكتيكية. 

 :وظيفة الاتصال -4-1-3

 تتمثل في نسج روابط علاقاتية بين المدرب والمتدرب. 

 :وظيفة نفسية-4-1-4

ب على نشاط وسلوك الرياض ي في المواقف التدريبية والمنافسة وهي التأثير الممارس من طرف المدر 

 بهدف ضبط الحالات النفسية والتوترات .

 :وظيفة المراقبة  -4-1-5

 وتتمثل في إبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤثر ايجابيا في الرياض ي.

 :المدرب كقائد  -4-6-1

ستويات الرياضية لعدة عوامل, ومن بين أهم يعتمد وصول اللاعب أو الفريق الرياض ي إلى أعلى الم

هذه العوامل المدرب، إذ يرتبط الوصول إلى المستويات الرياضية العالية ارتباطا وثيقا بمدى قدرات 

المدرب على إدارة عملية التدريب ، من تخطيط وتنظيم وتنفيذ وتقويم، وعلى قدراته في إعداد 

ذه المنافسات وكذلك قدرته على رعاية وتوجيه وإرشاد اللاعب في المنافسات الرياضية وإدارته له

 1اللاعبين قبل وأثناء وبعد المنافسات .

وفي ضوء ذلك يمكن النظر المدرب الرياض ي من حيث انه قائد يقوم بعملية الإدارة الفنية للاعبين أو 

ية للاعبين الفريق ككل في الرياضة التخصصية، كما يقوم بإدارة عملية التوجيه والإرشاد والرعا

ومجموعة من الأفراد ويقوم فيها  )القائد (والفريق، فالقيادة عبارة عن علاقة متبادلة بين فرد 

بالتوجيه والتأثير على سلوك هذه المجموعة من الأفراد بمختلف الطرق والوسائل بغية تحقيق هدف 

نجاز الهدف ، وينتج عن أو أهداف محددة،أو هي الدور الذي يتضمن التأثير والتفاعل ، ويقود نحو ا

 التغيير البنائي خلال المجموعات 

فالقيادة ببساطة تعني كيفية التخطيط للهدف، وذلك لإعطاء الآخرين الاتجاه من خلال معرفتهم من 

مطلوب ،عمله كذلك يعني القيادة بتطوير كل من البيئة الاجتماعية والنفسية، أي ما يسمى مناخ 

 الفريق 
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يعني ويؤكد لنا أن دور المدرب لايقتصر فقط على تطوير القدرات البدنية  وتماسك الفريق،وهذا

 1والمهارية فحسب.

 أساليب القيادة للمدرب الرياض ي:  -4-1

يعني الأسلوب القيادي ماهية أنماط السلوك التي يتبناها القائد لمساعدة جماعته على انجاز 

نيف أنماط القيادة بالقدر الذي اختلفوا الواجبات وإشباع الحاجات، وقد اختلف الباحثون في تص

 :فيه في تعريفها  ولكن هناك ثلاث أساليب هم

 2الأسلوب الأوتوقراطي والأسلوب الديمقراطي و الأسلوب الفوضوي.

 :الأسلوب الأوتوقراطي -4-1-6

ويتميز هذا النمط في تمحور السلطة بيد القائد وحده ، فهو الذي يتخذ القرارات بنفسه و يحدد 

ياسة الجماعة و أدوار الأفراد ، يرسم الخطط و يملي على الجماعة أنشطتهم و نوع العلاقات بينهم س

وهو بدوره الحكم و مصدر الثواب و العقاب ، ويهتم بضمان طاعة الأفراد الذين لايملكون حق 

ر ، و اختيار العمل أو المشاركة في اتخاذ القرار أو حتى المناقشة ، وهو يتدخل في معظم الأمو 

بطبيعة الحال فإنه في ظل هذا المناخ الاستبدادي تؤدي الطاعة العمياء دون مناقشة و عدم إبداء 

الرأي إلى تعطيل القدرة على الخلق و الإبداع و الابتكار حيث يعتمدون كلية على القائد ، كذلك لا 

اعة فتنخفض الروح يتيح هذا المناخ مجالا كافيا  لتنمية العلاقات الإنسانية بين أفراد الجم

المعنوية إلى جانب الافتقار إلى العلاقات الإنسانية اللازمة وتحقيق التكيف الاجتماعي بينهم،مما 

يؤدي إلى احتمال انتشار المنافسة غير الشريفة والنزاع وضعف روح التعاون كما يؤدي انتشار الروح 

 3من عقاب القائد الاستبدادي .السلبية لدى الأفراد واكتفاءهم بالعمل بالقدر الذي يحميهم 

 الأسلوب الديمقراطي:  -4-1-6

في هذا الأسلوب من القيادة يعمل القائد على توزيع المسؤولية وإشراك أفراد الجماعة في اتخاذ 

القرارات،ويشجعهم على تكوين العلاقات الشخصية وتحقيق التفاهم المتبادل بينهم،كما يحاول 

تفوا حوله ويدعمونه،ويتقبلون أوامره بروح راضية ويسعون كسب ودهم وتعاونهم وحبهم فيل

لتنفيذها وهو ما يؤدي إلى انتشار مشاعر الرضا،الارتياح،الإخلاص،الإقبال على العمل، التعاون 

الاستقرار ورفع الروح المعنوية،وكفاءة الأداء،والقائد الديمقراطي يسعى إلى أن يشعر كل فرد في 

يجابية في شؤون الجماعة كما يعمل على توزيع المسؤولية بين أفراد الجماعة بأهمية مساهمته الا 

 الجماعة مما يزيدها قوة.

ويصغي القائد الديمقراطي للآخرين أكثر مما يجعلهم ينصتون إليه،فهو يقترح ولا يأمر، والجماعة 

الشعور الديمقراطية تتميز بدافعية اكبر نحو العمل وبمقدرة أعلى على الأداء كما يعم الرضا و 

 4بالارتياح بين أفراد الجماعة كما تسود روح التعاون والصداقة ويقبل الإحساس بالإحباط والفردية.
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رغم ما تحققه القيادة الديمقراطية من ايجابيات ينعكس أثرها على أفراد الجماعة إلا أن التمادي في 

ماعة حينها يفقد القائد القدرة على اللامركزية قد يؤدي إلى نوع من التسيب واللامبالاة بين أفراد الج

الاحتفاظ بالمناخ القيادي والسيطرة على زمام الأمور، القدرة على اتخاذ القرارات وذلك في حالات 

اللغو والمبالغة فيه،بالإضافة إلى أن هذا النمط القيادي لا يصلح في مجالات معينة خاصة في الأوقات 

 1لطارئة والأزمات.العصيبة وعند الشدائد وفي ظل الحالات ا

 :الأسلوب الفوضوي -4-1-3

و يطلق عليه أيضا الحرية المطلقة أو قيادة عدم التدخل ، و في هذا النوع من القيادة يكون هناك 

حرية مطلقة للأفراد في التخطيط للعمل  و تحديد الأهداف ، اتخاذ القرارات و اختيار النشاط و 

 الأصدقاء 

فلا يشارك إلا بحد أدنى من المشاركة مع إظهار الاستعداد للمعاونة  كذلك فان السلوك يكون حياديا

، و من نتائج هذا النوع من القيادة أن علاقات الود و الثقة المتبادلة بين الأفراد تكون بدرجة 

 2متوسطة أيضا.

 كفاءة المدرب المهنية:  -4-9

مهام عمله،خصائص أفراد ولا يأتي ذلك إلا بفهمه التام بكل ما يتعلق بواجباته الوظيفية،

 جماعته،وطبيعة عملهم وقدراتهم وكفاءاتهم ومشاكلهم.

 وحتى يحقق القائد كفاءة عالية في مجال فهمه التام لجوانب عمله فعليه بما يلي :

 رفع كفاءة الشخصية من خلال التأهيل العلمي المناسب -

 العلمية الاطلاع على كل جديد علمي في مجاله من خلال النشريات والمجلات  -

 حضور الندوات والمحاضرات والمؤتمرات العلمية والمناقشات -

الوعي بنظام العمل من خلال المشاهدة والملاحظة العلمية لسير العمل ومتابعة أفراد الجماعة  -

 أثناء العمل

 الاطلاع على كل ما يصدر من قوانين بصفة مستمرة -

لحاجة إلى تعدد إصدار الأوامر تحديد النظام الداخلي لضمان السير الحسن للعمل دون ا -

 والتعليمات في كل حالة

 السعي لفهم أفراد الفريق بالتقرب منهم -

فهم المدرب لنفسه من خلال التعرف على نقاط القوة في تدريبه وتنميته ونقاط الضعف للتغلب  -

 عليه.
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 ضرب المثل الأعلى لأفراد الجماعة: -4-9-6

باعتباره قدوة ومثلا يحتذى به من الناحية السلوكية المدرب يكون دائما محط أنظار الجماعة 

 والمظهرية،وهو ما يمكن أن يتحقق بما يلي:

 العمل على أن يجعل المدرب من نفسه مثلا يقتدي به الجميع -

أن يتحكم في عواطفه بما يحقق الاتزان الانفعالي ويتجنب الثورات وسوء التصرف في أوقات  -

 المشاكل والأزمات

 اره الشخصية.الحفاظ على أسر  -

مشاركة أفراد الجماعة في جوانب عملهم من خلال تنمية روح الابتكار وحسن التصرف وتحمل  -

 1المسؤولية .

 الحسم في اتخاذ القرارات:-4-9-6

فالمدرب الناجح هو الذي يمكنه أن يتخذ القرارات بثقة وموضوعية وبدون تردد، وفي الوقت 

امر في أوقات مناسبة تسمح للأفراد بالتنفيذ وتتيح لهم تحقيق المناسب،إعلان القرارات وإصدار الأو 

 المهام بنجاح وعدم التردد في الأوامر يسمح ببث الثقة لدى الأفراد.

 تحمـل المسؤولية:  -4-9-3

فالمدرب الناجح هو الذي يتصرف بايجابية في المواقف التي تتطلب الحل دون خوف أوجبن أو هروب من 

 ن اللوم ويمكن أن يتم ذلك من خلال:المسؤولية أو خشية م

 عدم التنصل من تحمل المسؤولية والسعي لشغل الوظائف البعيدة عنها. -

 فهم واجبات ومسؤوليات التدريب والسعي لشغل الوظائف التي تعطي مسؤولية أكثر -

 تقويم أخطاء الأعضاء بطريقة علمية وبناءة مع تجنب النقد اللاذع والتوبيخ -

 دربين لتحمل المسؤولية في كل مجال إبراز استعداد الم -

 مواجهة الحقائق وتقبل النقد للاستفادة من التوجيه. -

 التمسك بشجاعة وقوة بالمبادئ والدفاع عن كل ما هو حق. -

 الاعتراف بالأخطاء دون كذب أو تبرير أو اختلاف -

 مــراعاة إمكانيات الجماعة الحقيقية: -4-9-4

 طاقة لها به مما يجنب الفشل وهدم الروح المعنوية ويأتي وذلك حتى يتفادى تحميل الجماعة مالا

 ذلك بما يلي:

 معرفة قدرات الجماعة  -

 مراعاة أن تكون التعليمات في حدود إمكاناتهم -
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 فاعلية المدرب وتفاعله مع أعضاء الجماعة: -4-9-5

به منهم ويتم ذلك كما تتحلى فاعلية المدرب في مدى تأثيره في سلوكهم وارتفاع قيمته ومكانته بينهم وقر 

 يلي:

 الاستغلال الأمثل لوقت الأعضاء وتوجيهه لصالح العمل وأهداف الجماعة وعدم إضاعة الوقت -

وضع الفرد المناسب في المكان المناسب وتحديد معدلات ومعايير موضوعية وعادلة لأداء العمل  -

 وفقا لتخصصات المختلفة 

 لكل مراحل التنفيذ الاهتمام بالتخطيط الجيد والمتابعة الجيدة -

يعمل على أن يكون على وعي بأسس التدريب السليمة وبمبادئ السلوك الإنساني وان يفهم  -

 المشكلات الاجتماعية والنفسية للأعضاء.

 يهتم بالجانب الروحي و يدعم ثقافته الدينية -

 يدعم وعيه السياس ي ويلم بملامح السياسة العامة للمجتمع. -

جماعته وتحقيق أهدافها وشؤون الأفراد وحل مشكلاتهم دون أن  يوازن بين اهتمامه بمصلحة -

 يطغي أحدهما على الأخرى فيحقق الربط بين تحقيق الهدف العام و الأهداف الشخصية للأفراد 

أن يعمل المدرب على استمالة أو تحفيز أفراد جماعته و رفع روحهم المعنوية و بث روح الفريق  -

 1علاقات طيبة معهم بعيدا عن أساليب التسلط و اللا إنسانية .و التعاون بينهم مع الاحتفاظ ب
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 :خلاصة
إن الاهتمام بالعلوم المرتبطة بعلم التدريب الرياض ي من العوامل الأساسية في إنجاح المدرب الرياض ي 

تساعده على  الذي يحسن التعامل معها خلال خبرته في مجال التدريب وذلك باستعمال طرق علمية

تحقيق أهدافه بالإضافة إلى علاقته الجيدة باللاعبين التي تمكنه من أداء مهامه في ظروف ملائمة و بناء 

 فريق قوي .
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 تمهيد:
الصحة النفسية ضرورية لكل إنسان في كل مرحلة من كل عمر وحتى نحقق الصحة النفسية 

ن السعي باستمرار لتنمية ذواتنا ، والعمل على العيش في الحاضر لأنفسنا ونعيش في سلام وأمان لابد م

...في المرحلة العمرية التي نمر بها ،نعود للماض ي لنأخذ العبرة منه ونثري عقولنا بذكرياته ،ونعد أنفسنا 

للمستقبل بعقل متفتح متوقد بكثير من الحب والإيمان والعمل والبهجة ،ولا بدلنا من أن نتعلم ونعلم 

 هم الأشياء والآخرين من حولنا لأن الإنسان لا يستطيع تقدير قيمة مالا يفهم أو تقبله.ونف

والصحة لا تكون في الجري وراء امتلاك الأشياء المادية...بل في الشعور بالرضا ،في صفو النفس ،في تقبل 

والإنتاج، في الرعاية  الذات و احترامها ، في الشعور بالآخرين والتواصل معهم والعمل على إسعادهم، البذل

والحب المتجدد البناء ،فقد أوضحت الدراسات أن الحرمان من الحب والرعاية من الأسباب الرئيسية 

 للأمراض النفسية ،وإن الحرمان النفس ي في الطفولة المبكرة يعيق نمو الطفل من جميع النواحي.
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 .الصحة النفسية :1
هل وضع مفهوم للصحة النفسية لأن هذا التعريف يرتبط ارتباطا وثيقا بتحديد معنى ليس من الس      

السوء و الأسوأ في علم النفس وأصبح مصطلح الصحة النفسية شائعا بين عامة المثقفين شانه في ذلك 

شأن غيره من مصطلحات علم النفس كالعقد النفسية ، والانهيار العصبي والهستيريا ، إذ نجد الكثير 

منهم يستعمل هذه الألفاظ بمناسبة وغير مناسبة ،في معاني لا تتفق مع المفهوم العلمي لهذه 

المصطلحات ،حيث أن مفاهيمها ليست واضحة تماما في أذهان الكثيرين.وللصحة النفسية مفاهيم 

 متعددة ونوضح مفهومين من هذه المفاهيم:

 .المفهوم الأول )المفهوم السلبي (:6.6

المفهوم يلقى  ا، وهذ1أن الصحة النفسية في البدء من أعراض المرض النفس ي أو العقلي "يوضح"       

نجد أنه مفهوم ضيق محدود،  بتحليله،إذا ما قمنا  العقلي. ولكنقبولا لدى أصحاب ميادين الطب 

 سسلبيا، فليفحينما نقول الصحة النفسية هي الخلو من المرض النفس ي فهذا التعريف يعد تعريفا 

نى خلو الإنسان من المرض النفس ي دلالة على تمتعه بالصحة النفسية ، كما يذكر على أن الصحة مع

 البدنية أو الجسمية معناها خلو الجسم من الأمراض العضوية.

إذ أن الخلو من الاضطرابات أيا كانت لا تعني الصحة سواء أكانت بدنية أو نفسية ، فالمعروف أن       

فس ي لا يأتي فجأة كما يتوهم البعض ولكن ينمو وقد لاحس الفرد به ويزداد نمو المرض الجسمي أو الن

الخلل أو الاضطرابات من الناحية الكمية حتى يصل إلى مرحلة التغيير الكيفي )المرض(وهنا فقط يتضح 

 الخلل أو الاضطراب  في الجسم أو النفس .

 . المفهوم الثاني )المفهوم الإيجابي (:6.6
بأن الصحة النفسية هي تلك الحالة النفسية التي تتسم بالثبات النسبي والتي يكون  فيها  يذهب بالقول 1

الفرد متمتعا بالتوافق الشخص ي و الاجتماعي  والاتزان الانفعالي ،خاليا من التأزم والاضطراب مليئا 

حقق طموحاته  بالتحمس وأن يكون إيجابيا خلاقا مبدعا يشعر بالسعادة والرضا،قادرا أن يؤكد ذاته وي

واعيا بإمكانياته الحقيقية، قادرا على استخدامها في أمثل صورة ممكنة ،فمثل هذا الشخص يعتبر في 

،لأنه يتميز بالقدرة والسيطرة على العوامل التي تؤدي إلى الإحباط أو 2نظر الصحة النفسية شخصا سويا 

ي محيط الأسرة أو العمل أو المجتمع اليأس  والعيش في وفاق وسلام مع أنفسهم من جهة، ومع غيرهم ف

 3الخارجي من جهة أخرى .

في ضوء ما سبق نؤثر الأخذ بالاتجاه الإيجابي في تعريف الصحة النفسية لأنه اتجاه واسع متكامل يؤمن  

بفعالية الفرد وقدرته على التأثير  والتأثر بالاستجابات السلوكية المختلفة في مجال الحياة، وذلك في حدود 

تميز بها الطبيعة الإنسانية في إطار قيم ومعايير المجتمع الذي يعيش فيه الفرد والتي توجه  صائصالخ

 سلوكه  وتحدد علاقته مع الآخرين.

                                                           
 6،ص5691القاهرة،دار المعارف،،الأمراض النفسية والعقلية، أسبابها وعلاجها ،وأثارها الإجتماعيةأحمد عزت راجح،  -1
 8،ص9191دار المطبوعات الجديدة،الإسكندرية،السلوكية والانحرافاتفي الصحة العقلية،الأمراض النفسية و العقلية سعد جلال،  -2
 95،ص9119،المكتب العلمي للنشرو التوزيع،الإسكندرية،الصحة النفسيةصبري محمد علي،عبد الحميد محمد شاذلي، فوزي جبل،-3
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 .  تعريف الصحة النفسية:2

 لقد ظهرت للصحة النفسية تعاريف عديدة نذكر منها:      

 بة للمجتمع الذي يعيش فيه"."الصحة النفسية تجعل الفرد يسلك السلوك المفيد له وبالنس 

 ."تتمثل الصحة النفسية في "قدرة الفرد على التوافق والتكيف 

 ."الصحة النفسية هي "قدرة الفرد على التعلم في المواقف المختلفة والتكيف لها 

 كما هناك بعض التعاريف التي ذاع انتشارها بين العاملين بالصحة النفسية هذه التعاريف هي:

 سية هي "خلو الفرد من المرض العقلي أو النفس ي" وهذا التعريف نادى به العاملون إن الصحة النف

 في ميدان الطب العقلي أو النفس ي.

  تعريف آخر للصحة النفسية نادت به منظمة الصحة العالمية وهذا التعريف هو:"الصحة النفسية

لك حالة من الاكتمال ليست مجرد خلو الفرد من المرض العقلي أو النفس ي فقط و إنما هو فوق ذ

 1الجسمي و النفس ي و الاجتماعي لدى الفرد".

  هناك تعريف شامل للصحة النفسية و هو أهم تعريفاتها هذا التعريف يعرف الصحة النفسية

الخارجي تكيفا يؤدي إلى أقص ى ما يمكن من الكفاية و السعادة بأنها:"تكيف الفرد مع نفسه و مع مجتمعه 

 2 ع الذي ينتمي إليه الفرد" .لكل من الفرد والمجتم

  الصحة النفسية هي "الخلو من إعراض المرض النفس ي أو العقلي"، ويلقى هذا التعريف قبولا بين

 3 المتخصصين في مجال الطب النفس ي.

  يعرف "القوص ي" الصحة النفسية "بأنها التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على

لنفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس الايجابي بالسعادة و مواجهة الأزمات ا

 4الكفاية".

 علم الصحة النفسية :.3

علم الصحة النفسية هو الدراسة العلمية للصحة النفسية و يستهدف مكافحة الاضطرابات 

عقلي، ولهذا العلم النفسية والعقلية بمختلف أنواعها وأشكالها ودرجاتها مضافا إلى ذلك الضعف ال

 جوانبه التطبيقية و جوانبه الوقائية.

 

أما الجانب النظري فيهتم بمعرفة الكيفية التي ينمو بها السلوك السوي والعوامل التي تجعله ينحرف 

 عن مساره و يخرج إلى حدود اللاسواء و الانحراف و ربما تمثل هذا الجانب أكثر

 ما تمثل في علم النفس الشواذ.

                                                           
 98،ص9189،دار النهضة العربية،بيروت،دعائم صحة الفرد النفسيةمحمد السيد الهابط،  -9
 91،ص2112، دار الثقافة للنشر والتوزيع،عمان، مشكلات الصحة النفسية أمراضها وعلاجهامحمد جاسم محمد،  -2
  22صبري محمد علي، أشرف محمد عبد الغني، نفس المرجع، ص -3
 11، ص9196النهضة العربية، القاهرة، ،دار، أسس الصحة النفسيةعبد العزيز القوصي -2
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ما الجانب التطبيقي فيهتم بالاستفادة من القوانين التي يصل إليها الجانب النظري في تقديم العون و أ      

المساعدة إلى المرض ى و تقديم العلاج المناسب لهم ،و ربما تمثل هذا الجانب أكثر ما يتمثل في علم 

 النفس الإكلينيكي.

لمن يحتاجها و مساعدة الأفراد على مواجهة أما الجانب الوقائي فيعتمد على تقديم الاستشارة       

المشكلات التي تقابلهم سواء في المجال الأسري أو المجال المهني أو المجال الاجتماعي أي إن هذا الجانب 

من الصحة النفسية يتعامل مع الأسوياء أو العاديين ويساعدهم في مواجهة مشاكلهم حتى لا تتحول هذه 

مواجهتها إلى ضغوط و توترات على الأفراد، قد تتكاثف مع عوامل أخرى المشكلات في حالة الفشل في 

لتخرجهم من مجال السواء إلى مجال عدم السواء،و يتمثل هذا الجانب الوقائي للصحة النفسية في علم 

 1النفس الإرشادي.

 :. مظاهر الصحة النفسية 4

ائل بأنها حالة إيجابية تبدو في التناسق يميل معظم المهتمين بالصحة النفسية للأخذ باتجاه الإيجابي الق

الكائن بين الوظائف النفسية المختلفة، وهي تؤدي عملها ضمن وحدة الشخصية وفيما يأتي عرض لأربعة 

 أشكال من مظاهر الصحة النفسية:

 . الصحة النفسية كما تظهر في التناسق العام بين الوظائف النفسية: 6.4

وله " إن الصحة النفسية هي التعبير الكامل والحر عن كل طاقاتنا الموروثة ( بقهاد فيلدتبنا هذا الرأي ) 

 والمكتسبة، وهي تعمل بالتناسق فيما بينها في اتجاهها نحو هدف أو غاية للشخصية من حيث هي ككل"

نلاحظ من خلال هذا الرأي، أن الصحة النفسية تكون في المظاهر الحرة، المعبرة عن طاقاتنا الموروثة 

مكتسبة، وتكون في التناسق بين هده الطاقات، وهي تعمل حرة في إطار وحدة الشخصية، فإذا طرأ على وال

عمل هذه الطاقات ما يعطل أو يغير اتجاهها ويحرفه عن التعبير عن الشخصية بوصفها وحدة، فإن 

 الاضطراب

 لصحة النفسية بصحعندئذ هو الذي يجب أن نبحث عنه،ومن الواضح أن هذا الرأي ينطلق من مقارنة ا

  2الجسد، فصحة الجسد لا تكون إلا بقيام كالأعضاء بوظائفها بشكل متكامل ومتناسق.

 الصحة النفسية كما تظهر من خلال عدد من المعايير:. 4.2

حدد عدد من الباحثين الصحة النفسية بمعايير أساسية نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر المعايير 

 (، والمعايير التي وضعها )عبد السلام عبد الغفار(.انولمالتي حددها )أ

 ذكر" أولمان " أربعة محكات أساسية في تحديد مستوى الصحة النفسية للفرد وهي :      

الإنجاز في حدود طاقات الفرد وقدراته، والاتزان العاطفي، صلاحية الوظائف العقلية،و التكيف 

 الاجتماعي.

الغفار" دراسة عربية توصل من خلالها إلى عدد من محكات الصحة  وقد قدم لنا "عبد السلام عبد

 النفسية، وهذه المحكات هي: الرضا عن النفس، السمو الالتزام، الوسطية، وأخيرا العطاء.

                                                           
 9-عبد الحميد محمد شاذلي، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، المكتبة الجامعية، الإسكندرية،6009، ص94292

 01،ص0666، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، ، الصحة النفسيةحنان عبد الحميد العناني-0
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 . الصحة النفسية كما تظهر في نقاط الاتفاق بين عدد من الدراسات التحليلية: 3.4

من بين أهدافها معرفة مظاهر الصحة النفسية.وقد تركت  لقد قامة دراسات في بيئات مختلفة كان    

نقاط الاختلاف بين هذه الدراسات وعدة نقاط الاتفاق من مظاهر الصحة النفسية، ويكننا إيجاز هذه 

 المظاهر في النقاط الآتية: 

 وتتضمن التوازن بين القوى النفسية والنظرة الموحدة للحياة،  :المحافظة على شخصية متكاملة

اجهة أشكال الضغط والشدة وتنمية جوانب الشخصية من جميع النواحي بحيث تستطيع أداء عملها ومو 

 بشكل متناسق ومتكامل.

 ونعني بها التناسق بين معايير الفرد ومعايير المجتمع والقدرة التوافق مع المتطلبات الاجتماعية :

ء والإبداع الذي يعد من مظاهر على التكيف الاجتماعي وذلك من غير أن يخسر الإنسان عنصر النما

 الشخصية المتكاملة.

 ويشمل هذا الجانب قدرة الفرد على فهم الواقع وقبوله كما هو وعدم  :التكيف مع شروط الواقع

 الهروب منه باتجاه أحلام اليقظة.

 وتشمل عدم التردد المتكرر، والثبات المناسب فيما يتصل باتجاهات التي  :المحافظة على الثبات

 ها الفرد ثباتا يسمح للملاحظة وأن يتنبأ بما يحتمل أن يفعله.تبنا

 ونعني به أن زيادة سنوات الفرد يجب أن يرافقها نمو في معارفه وخبراته و انفعالاته النمو مع العمر :

 وعلاقاته الاجتماعية وقدراته.

 :ون حساسية ونقصد بذلك الاتزان الانفعالي وأن تك المحافظة على قدر مناسب من الانفعالية

 الفرد متناسبة مع ما تستدعيه الظروف التي تحيط به. 

 الصحة النفسية في التفاعل بين الفرد ومحيطه : .2.2

إن الاتجاه الإيجابي للصحة النفسية في مجال التفاعل بين الفرد و محيطه يظهر نوعين من العلاقة      

 وله. التفاعلية، علاقة الإنسان مع نفسه وعلاقته مع العالم ح

 :  إذا أخذنا علاقة الفرد مع نفسه، فإننا نستطيع الوقوف عند ثلاثة مظاهر لهذه العلاقة.أولا

  فهم الفرد لنفسه ، دوافعه ورغباته وتقديره لذاته وقبوله ما هو عليه ، فنحن نرى أن العديد من الآلام

 والاضطرابات قد تأتي بسبب جهل الفرد بدوافعه ورغباته .

  نظرته إلى المستقبل، فإذا كان المظهر الأول يشير إلى الإنسان في فهمه لنفسه ودوافعه، نموه وتطوره و

فان المظهر الثاني يشير إلى ما يفعله الفرد من اجل مستقبله ومن أجل تحقيق ذاته وتنميتها نموا 

 متكاملا.

 في من جهة وحدة الشخصية وتماسكها تماسكا ينطوي على التغيير المناسب من جهة، والثبات الكا

 أخرى. 

يتضمن النوع الثاني علاقات الفرد مع محيطه بكل ما ينطوي عليه هذا المحيط من ظروف   :ثانيا

 اجتماعية وطبيعية، ويقودنا هذا الأمر إلى الحديث عن المظاهر الرئيسية الآتية: 
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 ذ قراراته تحكم الشخص بذاته في مواجهة الشروط المحيطة به ، ونعني به قدرته على اتخاذ وتنفي

 المتصلة بمحيطه ضمن شروط وظروف محيطة .

  إدراك الفرد للعالم كما هو ومواجهة بما يقتضيه ، فإدراك الفرد لواقعه ومواجهة ظروفه الطارئة بما

 يلزم يساعد على التفاعل المثمر بين الفرد ومحيطه . 

 المحيط وإحداث تغيير  سيطرة الفرد على شروط محيطه وتحكمه بها، وذلك بهدف زيادة سيطرته على

فيه بحيث تأتي النتائج مناسبة لتكوينه هو، كأن يعمل على تغيير الشروط المحيطة به لإبعاد ما فيها 

 من خطر أو ضرر. 

 .1 الشعور بالأمن والطمأنينة ، والذي يتحقق نتيجة لنجاح الفرد في علاقته مع نفسه ومع ما يحيط به 

لصحة النفسية أنها تنبثق من علاقة الفرد مع نفسه من ناحية،  يتضح لنا من الشكل الرابع لمظاهر ا

ومن علاقته مع ما يحيط به من ظواهر اجتماعية وطبيعية. بمعنى أن الصحة النفسية تظهر في قدرة 

الإنسان على التكيف مع الذات و مع المحيط و نجاحه في تحقيق نوع من التوازن بين حاجاته و قدراته 

 2المادي والاجتماعي.  وشروط المحيط بشقيه

ومن وجهة نظرنا، وبعد قراءة تعريفات و مظاهر الصحة النفسية، يمكن القول أن مظاهرا لصحة 

 النفسية لا تخرج عن الآتي: 

 تكامل الذات .  - 1

 توازن الذات. – 2

 العيش مع الآخرين والتواصل معهم والتكيف مع المحيط. – 3

 3 العمل و العطاء. - 4

 لصحة النفسية :.مستويات ا5

 للصحة النفسية مستويات متتالية للحصول على التوازن وهذه المستويات هي :

ففيه يمارس الإنسان مظهر الحياة دون جوهرها ، ويستمر بالدفاع عن  : . المستوى الدفاعي6.5

يرها وهذا نفسه وبقاءه وقيمه الاجتماعية الثابتة أكثر مما يسعى إلى معرفة طبيعتها وإطلاق قدراته لتغي

المستوى يتصف به أغلب الناس وخاصة في المجتمعات البدائية والتقليدية والمتخلفة ، ويتم التوازن 

بالدفاع والهجوم معا ، وهذا المستوى مستوى مشروع من الصحة ، يتمتع به الأغلبية لذالك لا ينبغي أن 

امت قدراته وإمكانياته مجتمعة لم ينتقص توازن الفرد عند هذا المستوى من حقه في الحياة الآمنة ماد

تسمح له بغير هذا المستوى ولعل هذا المستوى هو ما أشار إليه "لامبو" في مناقشته للصحة النفسية في 

المجتمعات النامية قائلا : أن مفهوم التقبل والتلاؤم الاجتماعي هو أكبر علامة لتقويم الصحة النفسية في 

 المجتمعات التقليدية . 

نسان في تطوره يحتاج إلى الكم الذي منه يخرج الكيف .ثم أن الإ

                                                           
 9-حنان عبد الحميد العناني ، مرجع سابق،ص64-66

69نعيم الرفاعي، مرجع سابق،ص  -6  
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 المستوى المعرفي:. 6.5

وهنا يعرف الإنسان ، فيدرك كثيرا من دوافعه وغرائزه كما يدرك القيم الاجتماعية من حوله ، ويتقبل 

اعية هذا وذاك فيحصل بذلك على التوازن ، وبهذه الرؤية الواضحة قد لا يحتاج إلى كثير من الحيل الدف

إذا اعتبرنا أن المعرفة في بعض صورها دفاع ضد البصيرة الأعمق ، وهو يصل إلى درجة من الراحة 

والتلاؤم لا تثير قدراته الخالقة للعمل الجديد والتغيير فيكون هدفه أساسا في هذه المرحلة هو الراحة 

ذا المستوى من التوازن بالمعرفة واللذة والهدوء وربما القراءة أو المناقشة العقلية ، ويصل الفرد إلى ه

وربما بالاستبصار الذاتي عن طريق معلم أو كتاب أو صديق محلل أو  طبيب ، والتوازن عند هذا 

 المستوى لا يخلو من وسائل دفاعية أو ممارسة بعض النشاطات الخلاقة. 

عليهم المثقفون، ولكن ليس نشاط بالضرورة للتغيير رغم أصالته ،وهذا المستوى ربما يصف من يطلق  

وعلى الرغم من انه يعتبر أرقى من سابقه وأقرب إلى الصفات الإنسانية إلا أن من الصعب اعتبار أو تصور 

أن غاية تطور الإنسان أن يكون فاهما مرتاحا و كأن هذا هدفا عظيما في حد ذاته حتى يغرى بأن يكون 

لتغير ولكنه يخدم اتساع دائرة المعرفة الإنسانية غاية أمل الفرد فعلا ،إلا أنه لا يحمل إرادة التطور وا

التي تخدم بدورها ولو بطريقة غير مباشرة شحذ البصيرة الإنسانية ومن ثم الانطلاق إلى المرحلة التالية 

ويمكن وصف الإنسان في هذا المستوى من الصحة بأنه إنسان يتمتع بالراحة ،يعرف كيف يرض ى نفسه 

جود ويتمتع بالممكن ،يمارس عمله وبعض هواياته .ولكن هذا المستوى مثل ويساير من حوله ويقبل المو 

 سابقه لا يعد كافيا لحفظ التوازن.

 المستوى الإنساني:3.5.

هذا المستوى وإن وصف  الإنسان كما ينبغي أن يكون إلا أنه لا ينطبق إلا على ندرة من الناس في       

ستوى هو غاية تطور الإنسان " كنوع "والإنسان " كفرد " لأنه المرحلة الحالية لتطور الإنسان ، وهذا الم

إذا امتد معنى التكيف  إلى اهتمام الإنسان بوجوده زمنيا كمرحلة من النوع البشري تصل الماض ي 

بالمستقبل ومكانيا كفرد من البشر في كل مكان وأصبحت راحته وصحته لا تتحقق إلا بأن يساهم طوليا 

مشاركة الناس آلامهم و محاولة حلها بالتغيير والعمل الخلاق ، ولم يدخل كل ذلك في التطور وعرضيا في 

بحياته اليومية ، ولم ينتقص من قدرته على كسب عيشه مثلا أو تكوين أسرة ورعايتها ، فإنه يكون قد 

 1 حقق إنسانيته  وتوازنه على أرقى مستوى  معروف للصحة النفسية  و الحياة .

 :نفسية للفرد والمجتمع أهمية الصحة ال .1

إن انتشار الاضطرابات و الأمراض النفسية والعقلية بعد الحرب العلمية ، وظهور الحركات الاجتماعية 

والإنسانية التي تؤكد على حقوق الإنسان في الحرية والأمان ، كان من الأسباب القوية التي أدت إلى الاهتمام 

 ا القصوى لتحقيق حياة كريمة للفرد ، وفي تنمية المجتمع وازدهاره.بالصحة النفسية والتأكيد عليها لأهميته

 : أهمية الصحة النفسية للفرد.6.1

 
 46حامد زهران، مرجع سابق،ص-1
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 تعد الصحة النفسية مهمة جدا للفرد لأنها تميزه بالخصائص الآتية :

 : ونعني بها القدرة على معرفة الذات ، لحاجاتها وأهدافها  فهم الذات -

: ودلائل ذلك، الأداء الوظيفي الكامل المتناسق للشخصية ) جسميا وعقليا وانفعاليا وحدة الشخصية -

 واجتماعيا ( والتمتع بالنمو والصحة.

 ونعني به التوافق الشخص ي ) الرضا عن النفس (، والتوافق الاجتماعي. التوافق: -

حة والأمن والطمأنينة والثقة ، ووجود اتجاه : ودلائل ذلك الحساس بالرا الشعور بالسعادة مع النفس  -

 متسامح معا لذات واحترامها وتقبلها ونمو مفهوم إيجابي نحوها وتقديرها حق قدرها .

: ودلائل ذلك ، حب الآخرين والثقة بهم واحترامهم والقدرة على إقامة  الشعور بالسعادة مع الآخرين -

بالدور الاجتماعي المناسب والقدرة على التضحية  علاقات اجتماعية ، والانتماء للجماعة ولقيام

 والسعادة الأسرية والتعاون وتحمل المسؤولية الاجتماعية .

: النظرة السليمة والموضوعية للحياة ومطالبها ومشاكلها اليومية ،  القدرة على مواجهة مطالب الحياة  -

بات والمسؤوليات الاجتماعية ،وتحمل والعيش في الحاضر والواقع ، والمرونة والايجابية وتحمل الصعو 

 21مسؤولية السلوك الشخص ي ، والسيطرة على الظروف البيئية كلما أمكن والتوافق معها .

 :العيش في سلام وسلامة -

ودلائل ذلك، التمتع بالصحة النفسية والجسمية والاجتماعية، والسلم الداخلي والخارجي والإقبال على  

 1خطيط للمستقبل بثقة وأمان. الحياة والتمتع بها، والت

تساعد الفرد على الفرد على تدعيم الصحة البدنية : إن الصحة النفسية والاستقرار النفس ي يساعدان  -

على تدعيم صحة الفرد البدنية والصحية ولأن الكثير من الأمراض النفسية تظهر على الفرد في صورة 

 2ما يؤثر على الفرد البدنية والصحية . أعراض مرضية جسدية واضطرابات انفعالية ونفسية م

إن أهميتها بالنسبة للفرد كونها تساعده على التوافق الصحيح في المجتمع وكذلك تساعد الفرد على 

انسياب حياته النفسية وجعلها خالية من التوترات والصراعات المستمرة مما يجعله يعيش في طمأنينة 

لنفسية هو الفرد المتوافق مع نفسه والذي لم تستنفذ وسعادة وأن الفرد الذي يتمتع بالصحة ا

الصراعات بين قواه الخلية وطاقته النفسية . كما أن الصحة النفسية تجعل الفرد أكثر قدرة على الثبات 

 2والصمود حيال الشدائد والأزمات ومحاولة التغلب عليها دون الهرب منها.

 أهمية الصحة النفسية للمجتمع : 2.6.

 مية الصحة النفسية للمجتمع إلى الآتي :ترجع أه -

تساعد المجتمع على التعاون وتكوين العلاقات الاجتماعية : إن المجتمع الذي يتسم أفراده بالصحة  -

النفسية يكون متماسكا ويتسمون بالتعاون وتكون العلاقات الاجتماعية مع الآخرين ويؤدي أيضا إلى 

يجعلهم وحدة متكاملة ضد كثير من المشكلات والأخطار التي الانسجام التفاعل مع بعضهم البعض مما 

 يتعرضون إليها والتي تهدد مجتمعهم .

                                                           
 35.32عبد العزيز القوصي، مرجع سابق،ص -1

 40حنان عبد الحميد العناني، مرجع سابق، ص -0
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مواجهة الظواهر المرضية والسلوكية في المجتمع: الصحة النفسية السليمة تساعد أفراده على مواجهة  -

عقاقير المخدرة الظواهر المرضية والسلوكية التي يتعرض لها المجتمع كإدمان المحذرات وتناول ال

 والانحرافات الجنسية.

تساعد المجتمع على زيادة التعاون مع أفراد المجتمع : إن المجتمع الذي يسود أفراده بالصحة النفسية    -

يكونوا على قدر عالي من التعاون والتماسك والتفاعل والتكافل والتآلف لتحقيق أهداف هذا المجتمع  

ماعي ويقل فيه الصراع الطبقي ويبذلون أقص ى جهد ويستخدمون ورقيه ، كما يسوده السلام الاجت

قدراتهم إلى أقص ى حد ممكن لتحقيق الأهداف ورفاهية المجتمع وازدهاره والابتعاد عن الصراعات 

 4والمنازعات وغيرها .

 وتقاليد المجتمع الذي يعيشون فيه ويواجهون الأفراد الخارجين على نظام المجتمع ويقلل من السلوكيات

 5العدوانية والانحرافات الغير سوية التي تهدد المجتمع وتصدعه وتسبب له الانهيار .

والصحة النفسية مهمة للمجتمع ، لأنها تهتم بدراسة وعلاج المشكلات الاجتماعية التي تؤثر على نمو        

لتأخر الدراس ي شخصية الفرد ، وعلى المجتمع الذي يعيش فيه ، ومن هذه المشكلات ، الضعف العقلي وا

كما أن الصحة النفسية مهمة للمجتمع لأنها تساعد على ضبط سلوك الفرد وتقويمه لكي يحقق التوافق 

 النفس ي ويكون مواطنا صالحا في المجتمع .

والصحة النفسية للمجتمع بشكل عام ،في غاية الأهمية ،لأن المجتمع الذي يعاني من التمزق وعدم 

تمع مريض ،والمجتمع الذي تسوده عوامل الهدم والإحباط والصراع التكامل بين مؤسساته هو مج

والتعقيد ،والمشكلات الأسرية والتربوية ،ويسوده الجهل والتعصب هو مجتمع مريض ،والمجتمع الذي 

يعاني من استمرار تدهور نظام القيم السليمة وتحل به الكوارث الاجتماعية ،هو مجتمع مريض أيضا 

هذا المجتمع مشكلاته النفسية والصعوبات الاجتماعية والاقتصادية المسببة لها ،لذلك يجب أن يواجه 

 بجهود جبارة وغرائم قوية للقضاء على كل الصعوبات التي تسبب اضطرابه وتأخره .

مما سبق نستنتج أهمية الصحة النفسية للمجتمع، وقدرتها على تحقيق التكامل والنماء والسعادة 

 6لأفراده.

 : النفسية هدف الصحة. 2

 ( (wholseme personalityتهدف الصحة النفسية أساسا إلى بناء الشخصية السوية       

في كتابه نحو مفهوم الشخصية العادية يقول أن الكثير من  1157( shobenبهذا الصدد يذكر شوبن )

سوء التوافق  الدراسات الممارسات الإكلينيكية  تركز على الجوانب المرضية للشخصية  أي على حالات

وهي تقوم بدراسة ديناميكيات   الشخصية فأصبح متاحا للدارس أدبيات كثيرة ) تراث سيكولوجي ( 

( عن المرض ، اللاسواء ، embrical( أي تجريبي )expérienceومعلومات وافرة معظمها مبني على الخبرة )

المتاحة عن الشخصية السوية سوء التوافق ،الانحراف ،العصاب ،الذهان ...الخ بيد أن المعلومات 

                                                           
 13حامد زهران، مرجع سابق،ص -1
 52صبري محمد أشرف عبد الغاني،مرجع سابق، ص -0
 11محمد جاسم محمد،مرجع سابق،ص -4
 55-52ف عبد الغاني،نفس المرجع،صصبري محمد علي،أشر  -3
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السليمة قليلة إلى حد يثير العجب وقد ترك هذا القصور انطباعا لدى الكثيرين من علماء النفس بأن 

السوي خرافة ، وإن الطبيعي هو القرب أو البعد عن المرض النفس ي أو العقلي لكل مرض . ولكن البعض 

وك غير متوافق لدفع به في مصحة عقلية أو لا يؤهله مرضه وما ينجم عنه من سلوك غير سوي أو سل

نفسية أو حجزه بأية صورة من الصور وعليه يوجد الكثير من الناس يعملون ويعيشون وربما بنجاح 

ة ولكنهم ليسو بأسوياء )الأصحاءداخل أسرهم وأعمالهم وحياتهم بصفة عامة  ونجدهم في ميادين كثير 

ء أو سوء التوافق ولكن بدرجة لا تعجزهم عن ممارسة تماما من الوجهة النفسية إذ يوجدمن السوا

 الأداءات المطلوبة منهم في حياتهم اليومية داخل الأسرة أو أعمالهم خارجها .

 ( continuumوعليه يقع السواء والمرض متصل )

 الأمراض النفسية              الأمراض العقلية.

 العصاب                  الذهان .

 لا سواء        السواء     

 ( continuumمتصل واحد )

لكلي ( يعد أيضا تجريد غير وبعد السواء الكامل تجريدا غير واقعي كما أن الاسواء الكامل )المرض ا

 1واقعي

 .معايير الصحة النفسية :1

في ضوء ما تقدم نستطيع أن نحدد بعض المؤشرات التي يمكن في ضوءها الاستدلال بصورة عامة على 

 2 النفسية لفرد ما وأهمها: الصحة

 تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانياته : -

إحدى الوسائل لتعرف على الصحة النفسية لفرد من الأفراد نسأل: إلى أي حد يدرك هذا الفرد حقيقة 

وجود الفروق الفردية بين الناس ومدى اتساع هذه الفروق ؟ وكيف يرى هذا الفرد نفسه بالمقارنة مع 

 وما هي فكرته عن مميزاته الخاصة وعن حدود قدرته ؟ وما يستطيعه وما لا يستطيعه ؟ . الآخرين ؟

وسنجد أن بعض الناس لهم بصيرة لا بأس بأنفسهم ، و يفهمون ذواتهم فهما واقعيا أو قريبا من الواقع ، 

كننا سنلاحظ وهذا يهيئ لهم تجنب الكثير من الإحباط والفشل ويساعد على الإنجاز والتوافق السليم ول

أيضا كثيرين يبالغون في تصور قدراتهم ويتوهمون في أنفسهم أكثر مما يستطيعونه فعلا ، كما يحاول 

البعض الآخر أن يهون من شأن نفسه ويركز على عيوبه ونقائصه ولا يستطيع لسبب ما يعاني منه من 

رك بسهولة أن تصور الفرد مشاعر النقص أن يرى كل إمكانياته وقابليته رؤية واضحة ، ويمكن أن ند

 3بشخصه لا يساعد كثيرا على توافقه النفس ي أو على التعامل الناجح مع الآخرين.
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 المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة : -

السوي لديه القدرة على التكيف والتعديل والتغيير بما يتناسب مع ما يجد على الموقف حتى يحقق التكيف  

تيجة لتغيير طرأ على حاجات الفرد أو أهدافه أو بيئته ، كما أنه يعدل من سلوكه بناء على وقد يحدث التعديل ن

 الخبرات السابقة ولا يكرر أي سلوك فاشل لا معنى له .

 التوافق الاجتماعي: -

قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعية راضية مرضية تتسم بالتعاون والتسامح والإيثار لا يحدث بها ما يعكرها 

 ن عدوان أو الريبة أو الاتكال أو عدم الاكتراث بمشاعر الآخرين معا وأن يرتبط بعلاقات دافئة مع الآخرين.م

 الاتزان الانفعالي:  -

ونعني به قدرة الشخص على السيطرة على انفعالاته المختلفة والتعبير عنها بحسب ما تقتضيه الظروف  وبشكل 

 1نفعالات.يتناسب مع المواقف التي تستدعي هذه الا 

 :التكيف للمطالب أو الحاجات الداخلية أو الخارجية-

من أهم الشروط التي تحقق الصحة النفسية أن تكون البيئة التي يعيش فيها الفرد من النوع الذي يساعد على  

 إشباع حاجاته المختلفة أما إذا لم يتمكن الفرد من إشباع هذه الحاجات في البيئة ، فإنه يتعرض لكثير من

عوامل الإعاقة والإحباط التي تؤدي عادة إلى نوع الاختلال في التوازن أو عدم الملائمة ،فإشباع الحاجات لدى 

الإنسان شرط أساس ي من شروط حصوله على التكيف الذي يحقق له الاستقرار النفس ي ، ومن الممكن 

 1تقسيم

عضوية فسيولوجية ( وحاجات خارجية  هذه الحاجات والمطالب إلى حاجات داخلية أو حاجات أولية ) حاجات

 2أو حاجات ثانوية )حاجات نفسية اجتماعية أو حاجات ذاتية وشخصية(.

 :  التوافق الشخص ي-

ويقصد به قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة وإرضائها المتزن ، وهذا لا يعني أن الصحة النفسية 

ن تواجدها ، وإنما الصحة النفسية هي حسم هذه الصراعات تعني الخلو من الصراعات النفسية إذ لابد م

والتحكم فيها بصورة مرضية مع القدرة على حل الأزمات النفسية بصورة إيجابية بدلا من الهروب منها في شكل 

 3أعراض مرضية.
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 :  القدرة على العمل والإنتاج الملائم-

د ذكائه وحيويته واستعداداته الجسمية إذ كثيرا ما يكون ويقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتاج المعقول في حدو 

القعود والكسل والخمول دلائل على شخصيات غذتها الصراعات واستنفذت طاقاتها المكبوتة كما أن قدرة 

 الفرد على إحداث تغييرات إصلاحية في مجتمعه وبيئته دليل على الصحة النفسية .

وتوتر نفس ي تطول مدته أو تقصر ، ولكن ذلك لا يلبث أن يزول إن كل فرد معرض على الدوام لضيق عابر  

 .فتعود حياتها النفسية ما أنت عليه من سلاسة ويسر أما المريض )النفس ي ( بوجه خاص فلا يجد للحياة طعما 

يعيش حياته بل يكابدها وذلك من فرط ما يعانيه من توترات وصراعات غير محسوبة ما يقترن بهذه ولا 

  ن الشعور بالقلق والتوتر الشعور بالنقص أو بالذنب .الصراعات م

 .الصحة النفسية ودورها في المدرسة :9

المدرسة هي المؤسسة العلمية الرسمية التي تقوم بعملية الصقل والتربية، وتعديل السلوك الغير سوي الذي 

 اكتسبه الطفل في تنشئته الاجتماعية الأولى في الأسرة.

التلميذ مع مدرسيه وزملاءه ويتأثر بالمنهج الدراس ي في معناه الواسع  علما وثقافة وتنمو وفي المدرسة يتفاعل 

شخصيته مع كافة جوانبها كما تستخدم المدرسة أساليب نفسية عديدة أثناء تربية التلاميذ من هذه الأساليب 

تلفة بحيث تعمل هذه الأنشطة دعم القيم الاجتماعية السائدة في المجتمع وتقوم بتوجيه الأنشطة التربوية المخ

على تشكيل وتعليم الأساليب السلوكية المرغوبة ، والعمل أيضا على فطام الطفل انفعاليا في التخلص من 

 كتسبها  الطفل في الأسرة واستبدلها بنماذج صالحة من السلوك السوي .االسلوكيات التي 

 لاميذ يجب أن تعمل على :ولكي تؤدي المدرسة دورها بنجاح في تحقيق صحة نفسية للت 

  يجب أن يكون محتوى المناهج الدراسية مناسب لقدراتهم وإمكاناتهم وأن تراعي حاجاتهم ومتطلباتهم على أن

يتوافق هذا المحتوى المنهجي وأنشطته مع مرحلة النمو التي يمر بها التلميذ، كما يجب أن تكون هذه المناهج 

 مرتبطة بمواقف الحياة الطبيعية.

  يجب أن يتمتع القائمون على العملية التعليمية بصحة نفسية جدة حيى يتحقق الأمن والاستقرار كما

وان يستخدم المعلمون الأسلوب الديمقراطي مع تلاميذهم ،كما يجب الا يكون دور المدرس  النفس ي للتلاميذ ،

نقل للمعلومات بل يجب أن يكون نموذج حي وشخصية جادة يحترمها التلاميذ ويتقمصون شخصيته ، وكما 

أن يلاحظ على يجب أن يكون دور المعلم أيضا هو توجيه سلوك التلاميذ وتعليمهم مهارات التوافق المختلفة و 

 1تلاميذه أي اضطرابات سلوكية ويحاول معالجته ضمانا لتحقيق الصحة النفسية للتلاميذ.

خلق الجو المدرس ي الأسري بأن يكون هناك تفاعل اجتماعي عن طريق تكوين العلاقات السوية بين المربين 

قة السوية بين التلاميذ بعضهم والتلاميذ و أن تتسم هذه العلاقات بالعلاقة الأبوية ، وكذلك تحقيق العلا

البعض عن طريق جماعات الأنشطة التربوية المختلفة بالمدرسة ، وكذلك أن تكون هناك صلة جادة بين 

 المدرسة 
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 .والأسرة
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 والمفاهيم والمعارف والمعلومات. وهذه  ودور المدرسة أيضا يجب أن لا يقتصر على اكتساب التلاميذ الحقائق

من شأنها أن تؤدي إلى تقوية الجانب العقلي على حساب إهمال جانبين هامين لدى الطفل وهما الجانب المهاري 

أو الحركي والجنب الوجداني ، الذي يؤدي الاهتمام به إلى تقوية أواصر انتماء التلاميذ لمدرسته و تكوين عادات 

 1 ه مما يجعله متوافقا مع نفسه ومجتمعه .سلوكية سليمة لدي

  كما أن الأخصائي الاجتماعي المدرس ي يشارك المعلم في العملية التعليمية عن طريق ملاحظة التلاميذ

واضطراباتهم النفسية وعدم توافق بعضهم مع المدرسة مما يؤدي إلى فاقد في العملية التعليمية فدوره هو 

 القيام 

بقدر إمكاناته واستطاعته وفي الحالات التي يصعب عليه علاجها أو يوجهها للعيادات  بعلاج هذه الاضطرابات

  النفسية .

في ضوء ما سبق نجد أن التربية تشترك في كثير من أهدافها مع الصحة النفسية وان اختلفت في بعض وسائل      

من الاختلاف في تخصصهما  تحقيق هذه الأهداف ، إن علماء التربية وعلماء الصحة النفسية على الرغم

الأكاديمي يخدمان في حقل وفي مجال تطبيقي مشترك هو مجال الأطفال والشباب والكبار ، ويعملون لتحقيق 

هدف مشترك هو إعداد بناء الشخصية المتكاملة للمواطن الصالح للحياة بطريقة يشعر فيها بالسعادة 

 2والصحة والتوافق النفس ي .

 الصحة النفسية : . الوقاية من مشكلات61

أصبحت مشاكل الصحة النفسية من المشكلات الجديرة بالاهتمام في العصر الحاضر وقد بدل علماء النفس 

والاجتماع قصارى جهودهم في سبيل الوقاية منها والعمل على حلها. فأجروا البحوث المختلفة، وعقدوا 

الدول والحكومات بهذا النوع من المشكلات،  الاجتماعات وخرجوا بتوصيات عديدة في هذا المجال كما اهتمت

فعقدت المؤتمرات الدولية وبذلت الأمم المتحدة جهودها المختلفة من أجل الوقاية من مشكلات الصحة 

 النفسية وعلاجها. ومن ذلك مثلا ما قدمته منظمة الصحة العالمية من برامج في الصحة العقلية.

 ة العالمية :برامج الوقاية كما أوصت بها منظمة الصح 

تتخلص توصيات لجنة منظمة الصحة العالمية التي راعت تطبيقاتها ومتابعتها خلال السنوات القليلة الماضية 

 في 

 . الاهتمام بالوقاية مع تركيز الاهتمام على الطب العقلي الوقائي والعلاجي للطفولة 
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 تم بالصحة الجسمية، وذلك بأن تقوم على هيئات الصحة العالمية أن تولي اهتمامها للصحة العقلية كما ته

بتدريب كل العاملين في ميدان الصحة العامة وتزويدهم بمعلومات في الصحة العقلية، وإعداد الأخصائيين 

 للعمل في هذا المجال.

 . تطويع الطرائق التي تثبت نجاحها في الدول المتقدمة لاستخدامها في الدول الأخرى 

  العقلية والنفسية في وزارات الصحة في البلاد المختلفة .إنشاء قسم للوقاية من الأمراض 

 . إنشاء مركز للصحة العقلية  في كل الدول للدراسات العليا في هذا الميدان 

 .الاهتمام برفع مستوى التمريض وإعداد الممرضات المتخصصات مع هذا النوع من المرض 

 ال .مد الحكومات بأحدث البيانات والبحوث العلمية في هذا المج 

  الاهتمام بجمع المعلومات والخدمات الإرشادية والبحث العلمي ، وإجراء الدراسات لمعرفة أسباب الأمراض

 النفسية وعلاجها .

 - التعاون مع المنضمات الأخريات بهدف الرعاية النفسية مثل منظمة العمل الدولية ومنظمة الطفولة

 1 واليونسكو.

 ت الآتية :وفي ضوء هذه التوصيات ظهرت الاتجاها

  ضبط العوامل البيئية: تعد العوامل البيئية من العوامل المؤثرة على الصحة النفسية للفرد لذلك تولي

للحكومات عناية خاصة بالمواطن وظروف العمل وتبدل جهودها لتحسينها وذلك بتوفير الأمن الاجتماعي 

 والجسماني.

  اد الجسمية عن طريق رفع مستوى المعيشة وزيادة الاهتمام بالصحة النفسية: تهتم الحكومات بصحة الأفر

 الإنتاج وتقليل ساعات العمل اليومية، وضبط انتشار الأمراض المعدية.

  الاهتمام برفع المستوى الثقافي للمواطنين: وتواجه الحكومات هذا الأمر لإتاحة فرص التعليم ورفع سن

 ير نظم التعليم.الالتزام وتقليل نسبة الأمية وإعداد العمال المهرة وتطو 

 .رعاية الأمهات الحوامل: وذلك عن طريق إجراء الفحوصات الطبية وإنشاء مراكز لرعاية الطفولة والأمومة 

  التربية الصحية: مما لا شك فيه أن التربية الصحية تساعد على رفع مستوى الصحة العامة عن طريق نشر

لحياة اليومية وكيفية الوقاية من الأمراض وما إلى الوعي الصحي عند الأطفال، وتعريفهم بقواعد الصحة في ا

 ذلك .

 .المستشفيات: توجد مستشفيات عديدة لرعاية الصحة النفسية كما سبق و أن تبين 

 .الطب العقلي الاجتماعي: وهو يهدف إلى مساعدة المريض عقليا على التوافق في البيئة الاجتماعية 

  طريق أخصائي الاجتماعي الذي يقوم بدراسة حالة المرض ى و الخدمة الاجتماعية الطب عقلية: وتتحقق عن

 ومقابلتهم بهدف تعديل بيئتهم المنزلية وإيجاد العمل المناسب لهم بعد خروجهم من المستشفى.

   البحوث العلمية وتبادل المعرفة: تهتم الدول المتقدمة على وجه الخصوص بإجراء الدراسات حول

 2 بابها والوقاية منها وعلاجها.المشكلات النفسية بهدف معرفة أس
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  الفئات الخاصة: تولي الحكومات في الوقت الحاضر اهتماما كبيرا بأحداث المنحرفين، وضعاف العقول

 3والمعوقين.

وخلاصة القول: لكي يحقق المجتمع لأفراده الصحة النفسية لابد من القيام بعدة إجراءات وقائية نوجزها في  

 الآتـــي :

 نة تسودها العلاقات السليمة والحرية والعدالة الاجتماعية.تهيئة بيئة أم 

 .الاهتمام بدراسة الفرد والمجتمع ورعاية الطفولة والشباب وكبر السن 

  إصدار التشريعات الخاصة بالفحص قبل الزواج، وبالحد من انتشار المخدرات والمسكرات، والتشريعات

 الخاصة بحمليه الأسرة.

 لاجتماعية ورعاية المناسب منها .مراجعة القيم والعادات ا 

 .رفع مستوى الوعي النفس ي ونشر مبادئ الصحة النفسية من خلال وسائل الإعلام 

 .التعبئة النفسية للشعب لموجهة الصعوبات 

 .1الاهتمام بالإرشاد والتوجيه 

ف الذات، ووجود ويجب التأكد هنا على أهمية التوجيه الإيماني والتربية الأخلاقية والعيش مع الآخرين وتثقي

هوايات وأهداف سامية كالدفاع عن القضايا العادلة، وامتلاك القدرة على النمو و التغيير، لأن هذه الأمور من 

شأنها أن تمنح الروح سكينة ورضا، وتملئ النفس شعورا بالسعادة مما يدعم في نهاية الأمر صحة الفرد النفسية 

 2 ويقيها من الضياع في متاهات الاضطراب.
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 ة :ـــخلاص

نخلص إلى أن الصحة النفسية عبارة عن حالة إيجابية يلعب الشخص من خلالها الشخص أسلوب تفاعلي مع     

الظروف الاجتماعية والثقافية السائدة دورا فعالا في تحقيقها أو غيابها ، ويصعب فهمها دون أخذ الظروف 

دية السائدة في مجتمع من المجتمعات بعين الاعتبار ، كما أن الصحة لا تعني الاجتماعية والثقافية والاقتصا

مجرد الخلو من الاضطراب أو المرض أو التضرر ، وإنما يمكن اعتبارها حالة من التوازن الديناميكي بين وجوه 

اف المعنى مختلفة ، ويمكن وصفها من خلال مجموعة من سمات الخبرة والسلوك ، كالرض ي عن الحياة ، واكتش

، والقدرة على مواجهة الإرهاقات والتغلب عليها ، ومشاعر الذات و الكفاءة الذاتية ، إنها عبارة عن حالة فاعلة ، 

يتم تحقيقها وبناؤها بصورة شبه دائمة ويومية ، وتشكل نوعية الخبرة اليومية دورا جوهريا في ذلك والمهم 

ن ولكن الكيفية التي يعيش فيها هذه الخبرة ، فالصحة النفسية بالنسبة لنوعية الخبرة ليس ما يفعله الإنسا

ليست عبارة عما يفعله الإنسان في سبيلها ، وإنما كيف يفعل ذلك ، وماهية موقفه واتجاهه مما يفعل ويقوم به 

. 
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 تمهــــيد :
ن حيـث عـدد اللاعبـين و المشـهدين تعتبر كرة القـدم مـن أكثـر الألعـاب الرياضـية انتشـارا و شـعبية فـي العـالم مـ

 و هي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية و صعوبة تنفيذها أثناء المنافسة .

و هـــــي مـــــن الألعـــــاب القديمـــــة و تاريخـــــه طويـــــل حافظـــــة فيـــــه علـــــى حيويتهـــــا و قـــــدرتها علـــــى اســـــتقطاب الجمـــــاهير 

جـــــزء مـــــن منهـــــاج لتـــــدريب  باهتمـــــامهم و مارســـــته الشـــــعوب بشـــــغف كبيـــــر و أعطوهـــــا أهميـــــة خاصـــــة فجعلوهـــــا

 العسكري لما تتميز به من روح المنافسة و النضال .

و قــد تطرقنــا فــي هــذا الفصــل إلــى التعريــف بهــذه اللعبــة و ذكــر نبــذة تاريخيــة عــن تطــور كــرة القــدم فــي العــالم و 

ه ، و كــذا الجزائــر ، كمــا ذكرنــا بعــض المــدارس العريقــة لهــذه اللعبــة و المبــادئ الأساســية و القــوانين الــنظم لــ

 الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدم . 
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 كرة القدم  -6

 تعريف كرة القدم -6-6

" هـــــــي كلمـــــــة لاتينيـــــــة و تعنـــــــي ركـــــــل الكـــــــرة بالقـــــــدم ، فـــــــالأمريكيون          footballكـــــــرة القـــــــدم "  :التعريـــــــف اللغـــــــوي   -

قدم الأمريكية أمـا كـرة القـدم المعروفـة و التـي سـنتحدث  عنهـا " أو كرة ال regbyيعتبرونها بما يسمى عندهم باك " 

 "   soccerتسمى " 

كــرة القــدم هــي رياضــة جماعيــة تمــارس مــن طــرف جميــع النــاس كمــا أشــار إليهــا رومــي   :التعريــف الاصــطلا ي -

 1" كرة القدم قبل كل ش يء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع " .  :جميل 

 : ة القدم تاريخ كر  -6-6

لقـــد اختلفـــت الآراء و كثـــرت الأقاويـــل حـــول تحديـــد البدايـــة الحقيقيـــة لكـــرة القـــدم فهـــي لعبـــة :فـــي العـــالم -6-6-6

قديمــة التــاريخ ظهــرت مــنخ حــوالي خمســة آلاف ســنة فــي الصــين لتــدريب الجيــوش و تحســين ليــاقتهم البدنيــة ، كمــا 

اء المصـريون مارسـوا هـذه اللعبـة و يـذكرون أن قـدماء سـنة قبـل المـيلاد القـدم 4522يرى البعض الآخر أن حوالي 

 اليونان نقلو هذه اللعبة عن المصريين وهم بدورهم نقلوها إلى الانجليز . 

حســــــــب المــــــــؤرخين تعــــــــددت الأســــــــماء الخاصــــــــية لكــــــــرة القــــــــدم ففــــــــي اليابــــــــان كانــــــــت تــــــــدعى                             "         

 kemari    ."2كيماري 

" كانـــــت تلعـــــب فـــــي فلورنســـــا مـــــرتين فـــــي الســـــنة ،  calicioايطاليـــــا لعبـــــة كـــــرة قديمـــــة تســـــمى " الكاليشـــــو و هنـــــاك فـــــي   

 sanjon  ."3بمناسبة عيد " سان جون 

" أي بمعنـى ركـل الكـرة و كـل مـا  tsu –shuشـوي  –كما ورد في احد مصادر التـاريخ الصـيني أنهـا تـذكر باسـم " تسـو 

قـدم مكسـوة بـالحرائر المزركشـة و  32ائمين كبيـرين يزيـد ارتفاعهمـا عـن عرف من تفاصيل أنها كانت تتألف من ق

و بعـد كـل هـذه الخلافـات ،4بينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مسـتدير مقـداره قطـره قـدم واحـد 

عـــام ، و بعـــدها فـــي )rugby (و الثانيـــة  )(soccerعلـــى أن تكـــون هـــذه اللعبـــة لعبتـــين الأولـــى  1832تـــم الاتفـــاق ســـنة 

أنشـئت عشـر قواعـد جديـدة  1862تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدم بجامعة كامبردج ، و في عـام  1845

أسـس أول اتحـاد  1863أكتـوبر  26تحت عنوان " اللعبة السهلة " و جاء فيها منع ضرب الكرة بكعب القدم ، و فـي 

بمـرور كـل هـذه السـنوات أدى ذلـك إلـى ظهـور أول  انجليزي على أساس القواعد و القـوانين الجديـدة لكـرة القـدم و

                                                           
 56ص  -مرجع سابق - كرة القدمرومي جميل :1
 .15ص -1855 -0ط -لبنان –بيروت  -مكتبة المعارف  - كرة القدم لعبة الملايينمختار سالم :2
 15ص -1853 -0ط–لبنان  -،مكتبة المعارف : كرة القدمحسن عبد الجواد 3
 .10ص  -مختار سالم : نفس المرجع4
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الدددوري باانددا عشددر فريقددا و سددنة بعدددها أسسدد  فددي الدددنمر  و يميــت باتحــاد الكــرة ، و بــدا  1888بطولــة رســمية عــام 
 اتحادية وطنية لكرة القدم و يتنافس على بطولتها خمسة عشر فريقا . 

 :الجزائر في-1-2-2
ائدر ، فقبدل اندددلاك الكفداس المسدلح ااندد  هندا  فدرد لكددرة القددم ذات الأسدما  التددي طويدل هدو تددارية ادرة القددم فددي الجز 

شهدت الجزائر ميلاد أول فريق هو نادي مولديه الجزار ، جدا  بعددها شدباب قسدنطينة  9129ترمز لعروبتها ، ففي سنة 
جمعيدات ريا دية وطنيدة فددي ، ادم الاتحداد الريا دي الإسدلامي لدوهران و انضدمام فدرد عديدددة أخدرى للمجموعدة ، تكوند  

لعبة ارة القدم متخذة أبعاد سياسية لم تر ي  قوات الاستعمار ، جا  بعد هذه الأندية فريق جبهة التحريدر الدوطني الدذي  
حيث ولد في خضم الثورة المسلحة لإسماك صوت الجزائر المكافحة عبر العالم مدن خدلال   9168افريل  93اون في 

 ارة القدم .
نوات تحول الفريق إلى مجموعة اوريدة مسدتعدة للتضدحيات و إسدماك صدوت الجزائدر فدي ابعدد نقطدة مدن في ظرف أربع س

 العالم ، و بدأت مسيرة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في تحفيظ النشيد الوطني .
تعرا دددي ، حيدددث أن بعدددد الاسدددتقلال جدددا ت فتدددرة السدددتينات و السدددبعينات التدددي تغلدددب عليهدددا الجاندددب الترويحدددي و الاس

التدي شدهدت قفدزة نوعيدة  9186 – 9198المستوى الفني للمقابلات اان عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الريا ية من 
فددي مجددال تطددور اددرة القدددم بفضددل مددا وفددر لهددا مددن إمكانيددات ماديددة ، الشددي  الددذي سددمح للفريددق الددوطني نيددل الميداليددة 

، و فددي المنافسددات  9181بددالجزائر اددم المرتبددة الثانيددة فددي اددام إفريقيددا ل مددم سددنة الذهبيددة فددي الألعدداب الإفريقيددة الثالثددة 
 . 9181الاولمبية تأهل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 

فدددي العدداب البحدددر الأبددديو المتوسدددط ووصدددل  إلددى قمتهدددا فدددي موندددديال ألمانيدددا  9191و اددذلا الميداليدددة البرونزيدددة سدددنة 
فاز الفريق الوطني على احد عمالقة ادرة القددم فدي العدالم إلا وهدو الفريدق الألمداني الغربدي و انهزمد  بصدعوبة  أين 9182
 9بالجزائر  9111في مونديال المكسيا أمام البرازيل ، و تحصل  على اام إفريقيا ل مم سنة  9185سنة 

 :مدارس كرة القدم -1-3
ايرا مباشددرا مددن اللاعبددين الددذين يمارسددونها و اددذلا الشددرو  الاجتماعيددة و اددل مدرسددة تتميددز عددن الأخددرى بأنهددا تتددأار تددأ

 الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها.
 :في ارة القدم نميز المدارم التالية  

 .)النمسا ، المجر ، التشيا  (مدرسة أوربا الوسطى  .9
 المدرسة اللاتينية  .2
 2مدرسة أمريكا الجنوبية  .3

 :لكرة القدم المبادئ الأساسية  -6-4

                                                           
 .16ص  -الجزائر  -60/1850/ 15 -عدد خاص  -مجلة الوحدة الرياضية – 1
 .20ص  -1856 -بدون طبعة –لبنان   -دار النهضة العربية  -سيكولوجية النمو عبد الرحمان عيساوي :  -0
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كــــرة القــــدم كـــأـي لعبــــة مــــن الألعــــاب لهــــا مبادئهــــا الأساســــية المتعــــددة  والتــــي تعتمــــد فــــي إتقانهــــا علــــى إتبــــاع الأســــلوب 

 السليم في طرق التدريب .

و يتوقف نجاح أي فريق و تقدمه إلى حد كبير على مدى كبير إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبـة .أن فريـق كـرة 

 و الذي يستطيع كل فرد من أفراده  أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة و رشاقة ،القدم الناجح ه

 

و يقـــوم بـــالتمرير بدقـــة و بتوقيـــف ســـليم و بمختلـــف الطـــرق ، و يحســـن ضـــرب الكـــرة بـــالرأس فـــي المكـــان و الظـــرف  

 .المناسبين ، كما يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق 

و صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعـب كـرة السـلة و الطـائرة مـن حيـث تخصصـه فـي القيـام بـدور معـين فـي 

الملعــب ســواء فــي الــدفاع أو الهجــوم ، إلا أن هــذا لا يمنــع مطلقــا أن يكــون لاعــب كــرة القــدم متقنــا لجميــع المبــادئ 

 الأساسية اتقانا تاما . 

متعـــددة و متنوعـــة ، لـــذلك يجــب عـــدم محاولـــة تعليمهـــا فـــي مـــدة قصـــيرة كمـــا وهــذه المبـــادئ الأساســـية لكـــرة القـــدم 

 يجب الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين و قبل البدء باللعب 

 :و تقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 

 استقبال الكرة -  

 المحاورة بالكرة  -  

 هاجمة الم -   

 رمية التماس  -   

 ضرب الكرة  -   

 لعب الكرة بالرأس  -   

 1حراسة المرمى  -    

 :صفات لاعب كرة القدم  -6-5

يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلاءم هذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجيـد فـي الميـدان ، و مـن 

ت للاعـــب كـــرة القـــدم و هـــي الفنيـــة ، الخططيـــة ، النفســـية ، و هــذه الخصـــائص أو المتطلبـــات هنـــاك أربعـــة متطلبـــا

البدنية و اللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامـل خططيـا جيـدا و مهاريـا عاليـا و التعـدادات النفسـية ايجابيـة مبنيـة 

 على قابلية بدنية ممتازة و نقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر .

لمتطلبات البدنيـة لكـرة القـدم مـن خـلال دراسـة الصـفات الحركيـة للاعبـين و تحليلهـا خـلال المبـاراة يمكن تقويم ا

طبقـــا للنشـــاطات المختلفـــة و طـــرق لعـــب اللاعـــب للمباريـــات ، فـــان التحليـــل كــاـن معتمـــدا علـــى رصـــد مباريـــات كثيـــرة 

 للوصول لتلك الخصائص و الإحصائيات المهمة. 

 :الصفات البدنية  -6-5-6

                                                           
دالي  -مذكرة لنيل شهادة الليسانس في ت.ب.ر معهد ت.ب.ر - دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائريةبلقاسم كلي وآخرون : –1

 .30-ص-1882-ائر جامعة الجز -إبراهيم 
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ميـــزات كـــرة القـــدم أن ممارســـتها فـــي متنـــاول الجميـــع مهـــا كــاـن تكـــوينهم الجســـماني، و لـــ ن اعتقـــدنا بـــأن رياضـــيا مـــن م

مكتمـــــل التكـــــوين الجســـــماني قـــــوي البنيـــــة ، جيـــــد التقنيـــــة ، ذكــــيـ ، لا تنقصـــــه المعنويـــــات هـــــو اللاعـــــب المثـــــالي فـــــلا 

كل و الأســــلوب ، لنتحقـــق مــــن أن تنـــدهش إذا شـــاهدنا مبــــاراة ضـــمت وجهـــا لوجــــه لاعبـــين يختلفـــون مــــن حيـــث الشـــ

معـــــايير الاختيـــــار لا ترتكـــــز دومـــــا علـــــى الصـــــفات البدنيـــــة ، فقـــــد يتفـــــوق لاعـــــب صـــــغير ال جـــــم نشـــــيط مـــــاكر يجيـــــد 

المراوغـــة علـــى خصـــمه القـــوي،و ذلـــك مـــا يضـــيف صـــفة العالميـــة لكـــرة القـــدم و يتطلـــب الســـيطرة فـــي المعلـــب علـــى 

 الارتكازات الأرضية ، 

 

د التــوازن علــى ســاق أخــرى مــن اجــل التقــاط الكــرة ،و المحافظــة عليهــا و توجيههــا يتناســق و معرفــة تمريــر  ســاق عنــ

 2بتناسق عام و تام . 

 :الصفات الفيزيولوجية -6-5-6

تتحـــــــدد الانجـــــــازات لكـــــــرة القـــــــدم الحديثـــــــة بالصـــــــفات الفنيـــــــة و الخططيـــــــة و الفيزيولوجيـــــــة و كـــــــذلك النفســـــــية و 

ها و عــن قــرب شــديد فــلا فائــدة مــن الكفــاءات الفنيــة للاعــب اخا كانــت الاجتماعيــة و تــرتبط هــذه الحقــائق مــع بعضــ

المعرفــــة الخططيــــة لــــه قليلــــة ، و خــــلال لعبــــة كــــرة القــــدم ينفــــذ اللاعــــب مجموعــــة مــــن الحركـــاـت المصــــنفة مــــابين 

الوقوف الكامـل إلـى الـركض بالجهـد الأقصـ ى ، وهـذا مـا يجعـل تغيـر الشـدة واردة مـن وقـت إلـى أخـر ، وهـذا السـلوك 

الـــذي يفصـــل بـــل يميـــز كـــرة القـــدم عـــن الألعــاب الأخـــرى ، فمتطلبـــات اللعبـــة الأكثـــر تعقيـــدا مـــن أي لعبـــة فرديـــة هــو 

أخـــرى ، و تحقيـــق الظـــروف المثاليـــة فـــان هـــذه المتطلبــــات تكـــون قريبـــة لقابليـــة اللاعـــب البدنيـــة و التـــي يمكــــن أن 

 :تقسم إلى ما يلي 

 القابلية على الأداء بشدة عالية . -

 أداء الركض السريع  القابلية على -

 خلال وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة  -

أن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات ، يتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسـ ي و 

 كذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي.

 :الصفات النفسية  -6-5-3

النفســــية احــــد الجوانــــب الهامــــة لتحديــــد خصــــائص لاعــــب كــــرة القــــدم و مــــا يمتلكــــه مــــن الســــمات تعتبــــر الصــــفات 

 :الشخصية ، و من بين الصفات النفسية نذكر ما يلي 

 :التركيز -

يعــرف التركيــز علــى انــه " تضــييق الانتبــاه ، و تثبيتــه علــى مثيــر معــين أو الاحتفــاظ بالانتبــاه علــى مثيــر محــدد"، و يــرى 

المقـدرة علـى الاحتفـاظ بالانتبـاه علـى مثيـر محـدد  (:ح التركيـز يجـب أن يقتصـر علـى المعنـى التـاليالبعض أن مصطل

 1.)مدى الانتباه  :لفترة من الزمن و غالبا ما تسمى هذه الفترة ب

 :لانتباها-
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ن بـين يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة ، أو تركيز العقـل علـى فكـرة معينـة مـ

العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام و الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن مـن التعامـل بكفـاءة مـع 

بعـــض الموضـــوعات الأخـــرى التـــي يركـــز عليهـــا الفـــرد انتباهـــه ، و عكـــس الانتبـــاه هـــو حالـــة الاضـــطراب و التشـــويش و 

 التشتت الذهني . 

 :التصور العقلي -

مـن خلالهـا تكـوين تصـورات الخبــرات السـابقة أو تصـورات جديـدة لـم تحـدث مـن قبـل لغــرض  وسـيلة عقليـة يمكـن

الأعـــــداد لـــــلأداء ، و يطلـــــق علـــــى هـــــذا النـــــوع مـــــن التصـــــورات العقليـــــة الخريطـــــة العقليـــــة ، بحيـــــث كلمـــــا كانـــــت هخه 

 الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو المطلوب .

 

 

 :لثقة بالنفس ا-

هي توقع النجاح ، و الأكثر أهميـة الاعتقـاد فـي إمكانيـة التحسـن و لا تتطلـب بالضـرورة تحقيـق المكسـب ، فبـالرغم 

 1من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع تحسن الأداء .

 :الاسترخاء  -

ة و العقليــــة و الانفعاليــــة بعــــد القيــــام بنشــــاط ، و تظهــــر هــــو فرصــــة المتاحــــة للاعــــب لإعــــداد تعبئــــة طاقتــــه البدنيــــ

 مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم و سيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر . 

 :قوانين كرة القدم -6-1

 :قانون يسير اللعبة وهي كالتالي  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك 

 :ميدان اللعب-

م 62م و لا يقـل عـن 122م ، و لا يزيـد عرضـه عـن 122م و لا يقـل عـن  132يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طوله 

 . 

 الكرة: -

غ و  453سم ،أمـا وزنهـا لا يتعـدى 68سم ، و لا يقل عن 71كروية الشكل ، غطاؤها من الجلد لا يزيد محيطها عن 

 غ . 351لا يقل عن 

 مهمات اللاعبين-

 عب أن أي ش يء يكون فيه خطورة على لاعب آخر. لا يسمح لأي لا 

 :عدد اللاعبين-

 لاعبا داخل الميدان ، و سبعة لاعبين احتياطيين . 11تلعب بين فريقين ، يتكون كل منهما 

 :الحكام  -

 يعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانين اللعبة لتنظيم القانون و تطبيقه.
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 :مراقبو الخطوط  -

بان للخطوط وواجبهمـا إن يبينـا خـروج الكـرة مـن الملعـب، و يجهـزان برايـات مـن المؤسسـة التـي يعين للمباراة مراق

 تلعب على أرضها المباراة .

 :مدة اللعب   -

 د .15د ، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع و لا تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن 45شوطان متساويان كل منهما 

 :بداية اللعب  -

الملعـب ، و ركلـة البدايــة علـى القرعـة بقطعــة نقديـة و للفريـق الفــائز بالقرعـة اختيـار إحــدى يتحـدد اختيـار نصــفي 

 ناحيتي الملعب أو ركلة البداية. 

 

 :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلهـا خـط المرمـى أو التمـاس ، عنـدها يوقـف الحكـم اللعـب و تكـون الكـرة فـي 

 عب في جميع الأحوال الأخرى من بداية المباراة إلى نهايتها .المل

 :طريقة تسجيل الهدف  -

 1يحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين و تحت العارضة .

 :التسلل   -

 يعتبر اللاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة .

 :الأخطاء و سوء السلوك  -

 :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية 

 ركل أو محاولة ركل الخصم. -

 عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه  -

 دفع الخصم بعنف  -

 الوثب على الخصم  -

 ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد  -

 خصم باليد بأي جزء من الذراع مسك ال -

 يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى  -

 .2دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه  -

 :حيث تنقسم إلى قسمين :الضربة الحرة  -

 وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة .:مباشرة -

 بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر  و هي التي لا يمكن إحراز هدف:غير مباشرة -
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تضــــرب الكــــرة مــــن علامــــة الجــــزاء و عنــــد ضــــربها يجــــب أن يكــــون جميــــع اللاعبــــين خــــارج منطقــــة :ضــــربة الجــــزاء  -

 الجزاء. 

 عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس. :رمية التماس  -

ا عـدى الجـزء الواقـع بـين القـائمين و يكـون آخـر مـن عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيمـ:ضربة المرمى  -

 لعبها من الفريق الخصم .

 :عندما يخرج الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين القائمينالضربة الركنية -

 . ( سنة62-64المرحلة العمرية ) -6

ساســــة تحــــدث فيهــــا تغيــــرات عضــــوية المراهقــــة مرحلــــة انتقاليــــة مــــن الطفولــــة إلــــى الشــــباب ، وهــــي فتــــرة معقــــدة وح

 ونفسية وذهنية واضحة ، فيقع الفرد في مجال القوى المؤثرة المتداخلة مابين مرحلتي الطفولة والرشد . 

 سنة   ) 62-64 (تعريف المرحلة العمرية   -2-1

 . المراهقة مصطلح وصفي للفترة من العمر التي يكون ألف فيها غير ناضج انفعاليا و بدنيا و ذهنيا

و تعنــــــي  Adolesceleو كلمـــــة المراهقــــــة تعنـــــي الاقتــــــراب أو الــــــدنو مـــــن الحلــــــم ، و هـــــي مشــــــتقة مــــــن الفعـــــل اللاتينــــــي 

 .1الاقتراب من النضج

و المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بـالبلوغ و تنتهـي بالرشـد ، فهـي عمليـة بيولوجيـة حيويـة عضـوية فـي 

 2هايتها .بدايتها ، و ظاهرة اجتماعية في ن

أن للمراهقــــة تعــــار يــــف متعــــددة ، " فهــــي فتــــرة نمــــو جســــدي و ظــــاهرة   Darati Rogersو يــــرى دوروتــــي روجــــرز 

 3اجتماعية و مرحلة زمنية ، كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة " .

اليــــة المراهقــــة هــــي مرحلــــة يشــــاهد فيهــــا الشــــقاء نتيجــــة لعوامــــل كثيــــرة منهــــا المث ( 1173وحســــب اليزابيــــت هيرلــــوك 

 4. )ومشاعر نقص الكفاءة و نقص إشباع الحاجات و فشل العلاقات مع الجنس الأخر 

 سنة   )62-64 (خصائص المرحلة العمرية  -6-6

 الخصائص المعرفية:  -6-6-6

( أن المقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرف يهم ضمنيا إلا أن بعض لمراقبين 1188يوضح بيراوليرون ) 

(1987Hayes قد فر) ق بين أن يكون الهدف التعليمي سلوكيا و أن يكون معرفيا باعتبار أن التعبير يشمل على

الاعتبارات الخاصة بيميكانيزمات العملية التابعة للسلوك ، وهناك قدر من الاختلاف في وجهات لنظر حول 

رات خاصة المعنى الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفسيرات للمعنى فبعض المؤلفين يفسرونه كاعتبا

بتكوين المعلومات بينما يرى الآخرون انه المقصود بوصف تتابع العمليات التي يمكن التعبير عنها بنتائج أو 

 مخططات 

                                                           
 05ص  – 1856 -1ط –دار البحوث العلمية  –سيكولوجية المراهقةسعدية محمد علي بهاور : – 1
 052ص  –مرجع سابق  –الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهي السيد : –0
 81ص  – 1888 -0ط -لبنان –دار الأفاق الجديدة  –مشكلات الطفولة والمراهقةميخائيل إبراهيم أسعد : – 4
 06ص  – 1885 – 5ط –مصر  –القاهرة  –الكتاب  عالم –علم النفس الطفولة والمراهقةحامد عبد السلام زهران : –3
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في المجال الرياض ي :"المعرفة تسهل الوعي بالمعلومات أو اكتشافها مباشرة أو إعادة   Guilfordو يقترحه 

 اكتشافها أو إعادة التعرف عليها ".

المرحلة يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي و هو مبدأ هام و يعقد تقدم الطفل في العمل و يتأثر من ففي هذه 

 حيث المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها.

فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكيب أخرى تبدأ بالإدراك الحس ي و العمليات الحركية الأولية و  

 .3يشير إلى الصور العليا من التنظيم أو التوازن للتراكيب المعرفية للطفلبذلك فهو مصطلح نوعي 

 

 الخصائص النفسية : -6-6-6

الأطفال في هذه المرحلة العمرية يميلون إلى أفكار و انجازات الآخرين في المهارات الحركية ، وكذا إلى المخاطرة في 

، و يزيد الاعتماد عليهم في تحمل المسؤولية ، هناك رغبة  أنشطتهم و إلى إظهار الرغبة في المزيد من الاستقلالية

 شديد للممارسة العاب الفرق خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة و يتأثر الطفل على ما يطلبه من الكبار ،

إذ يشعر بأنه موضع إشفاق الآخرين ، هذا ما يدفعه إلى تقدم أسرته عامة و الشك في قدر أبه و أمه. ويميل إلى  

مل مع الآخرين عمليا حتى يتسنى له معرفة ش يء من قدراته و بما انه يسعى للحصول على مكانة له و يصبح التعا

بحاجة إلى أن يفهم أعضاء هذه الجماعة فيساعده على ممارسة قدراته و مهاراته و التعرف عليه ، هذا يؤدي 

 ماعي و الاستجابة الجيدة للألعاب الجيدة ،زيادة الثقة بالنفس ، و تزداد الرغبة في هذه المرحلة إلى اللعب الج

و يكون لدى الأطفال من كلا الجنسين العزيمة و الإرادة للتمرن على المهارات لحركية ، بغرض تحسين قدراتهم  

 1في اللعب.

في مرحلة الطفولة هذه" خيال الطفل يصبح قويا جدا و قد توق قوته الواقع نفسه و تمتزج عنده الحقيقة 

 يتسم بالقوة و الجنوح. بالخيال و

 الخصائص الحركية و الجسميّة :  -6-6-3

تظهر على المراهق تغيرات عضوية فيزيولوجية و جسمية دليلا على نضج الجسم الذي يعتبر خطوة نحو  

اكتمال شخصيته ، و يظهر تأثير الناحية الفيزيولوجية في شكل واضح فيزداد النمو ل جم القلب ، كما يسرع 

سمي عند الإناث منه عند الذكور بفارق عامين تقريبا في الوقت الذي تصلن الإناث لأقص ى طولهن و النمو الج

من هذا النمو الغير منظم يضطرب التوافق العصبي العضلي فتقل الرشاقة و الخفة ، و يختل الرجل عن المرأة 

ا أكثر ، و كمية النسيج العضلي من الناحية التشريحية ، حيث تكون عظام الرجال من الإشكال النوبية و حجمه

 عنده أكثر من كمية الدهن ، أما المرأة فسعتها الحيوية تكون اقل.

 الخصائص الاجتماعية : -6-6-4

أن المجال الاجتماعي الذي يعيش فيه المرهق يرغمه على قوانين و تقاليد عليه احترامها حيث انه لا يريدها كونها  

يتمرد عليها إن استطاع و ينشأ صراع بينه و بين مجتمعه ، فالمراهق إن لم  تحد من حريته ، و هكذا يحاول أن

 .1نوجهه التوجيه السليم هلك نفسه و اثر على المجتمع الكائن به

                                                           
 
 06ص -1854 -1ط–الاردن  -عمان –دار الفكر  –حمدي عبد المنعم : بناء اختبار معرفي  -1
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 الخصائص الانفعاليّة : -6-6-5

 يرى علماء النفس إن انفعالات المراهق تختلف في نواحي كثيرات عن انفعالات الطفل و تشمل هذه ما يلي :

 لاحظ ن المراهق في هذه السنوات يثور لأتفه الأسباب .ن -

تظهر على المراهق انفعالات متقلبة ، و عدم الثبات ، إذ ينتقل من انفعال إلى آخر في أقص ى مدى لا  -

 يستطيع المراهق التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية إذا غضب مثلا :

 قوم بحركات بهلوانية .الصراخ ويرمي الأشياء ، وإذا فرح نجده ي -

يتعرض المراهق في بعض الظروف لحالات من اليأس ، وينشا هذا الإحباط في تحقيق أمانيه عواطف جامعة 

 تدفعه إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحيان .

ر تكون للمراهق بعض العواطف الشخصية ، كالاعتزاز بالنفس ، والعناية بالنفس ، وطريقة الجلوس  ، والشعو 

 .2بحقه في إبداء أرائه ، ويكون عاطفي نحو الأشياء الجميلة

 : (سنة62-64احتياجات الطفل خلال مرحلة )-6-3

 الاحتياجات المعرفية : -6-3-6

يحتاج الطفل في هذه المرحلة أولا إلى المعرفة العلمية وهي المعرفة التي يتحصل عليها عن طريق الحواس أو لا 

 ، وهي خاضعة للاختبارات الحسية العقلية . ثم التحليل العقلي المجرد

ويحتاج إلى المعرفة الرياضية وذلك باكتسابها ، بحيث تتألف معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة فترد 

المؤشرات الحسية إلى العقل ليتولى تنظيمها والربط بين الحركات الرياضية في ما بينها ، ليصوغ منها المعرفة 

جهزة الحديثة التي تستخدم في التدريب الرياض ي فقد وفرت للعقل الرياض ي كثيرا من الجهد العلمية ، أما الأ 

والوقت ، ويؤلف الرياض ي جوهرين أولهما حس ي والثاني مجرد فالمعرفة التي يتوصل إليها في هذه المرحلة 

التعلم والتدريب  حسب حسّين هما النوع الذي يمكن الجزم معه بما يحدث معه بعد فترة قصيرة أو طويلة من

امتداده من الماض ي البعيد هو خارج من النطاق التجريبي ولا يمكن إعادته مثل تقنية الموهوب الرياض ي 

الصغير  ، ويتم بناء هذه النظرية على الأدلة التي تجمعت من الدراسات المختلفة كعلم التشريح ، الوراثة ، 

 .3القياسات البدنية

ات العقلية  ، وتشكيل والوظائف المعرفية لدى الطل يتطلب ان يتوفر لديه ويرى البعض أن تكوّن القدر  

 .4العمليات العقلية الملائمة ، فان ذلك يتحقق بان تبنى لديه هذه العمليات العقلية بطريقة فعّالة

 الاحتياجات البدنية : -2-3-2

ة العضوية الداخلية ، وتنعكس على تتميز هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى حيث تحصل فيها تغيرات على الأجهز  

القوة الحركية ، فهناك أراء مختلفة حول تثير مرحلة المراهقة على التطور الحركي ، حيث تشير لمصادر العلمية 

                                                                                                                                                                                                 
 043 -044ص  -1823 -1ط –مصر  –مكتبة مصر  -سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي :1
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  18ص  -1885- 1ط –مصر –دار الفكر للطباعة  –علم التدريب الرياضين :قاسم حسن حسي –3
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( سنة وتأثيرها 17-14بعدم التأثير على التطور الحركي ، بينما يرى الآخرون انسجام حركات المراهق في عمره )

 .1على تطور الحركة

إذا يعد عمر المراهق الزمن الأفضل لتعلم الأداء الحركي وتطور القوى البدنية والبنية الجسمانية ، حيث يظهر         

( إن هذه المرحلة تزداد فيها السرعة والمرونة  WEINE CH-1182تحسن القوى البدنية ومحيط التوجيه ويؤكد)

ى القوة لعضلية والبدنية ي هذه الفترة ، واحتياجات إن زيادة نمو قابلية مستو  HARRE-1171أكثر ، بينما يرى 

الطفل البدنية في هذه المرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوية التي ترتكز عليها صحة الأداء الفني للاعب ، 

 فالمهارة تؤدي بطريقة سليمة يجب أن هناك سريان إنساني في مسار القوة التي تؤدى بها الحركة ، و لا يأتي هذا

إلا إذا ساعدت العضلات المقابلة في ذلك و إن تدربت هذه العضلات يحقق هذا العمل المساعد ، و لذا يحتاج 

إلى القوة العامة و السرعة و التحمل العام و المرونة لجميع مفاصل الجسم ثم اكتساب اللاعب درجة عالية 

عيوب الجسمانية مما يكون له أحسن من التوافق بحيث تصل به إلى تحقيق جسم رياض ي متناسق خالي من ال

 2الأثر في أداء المهارات

 

 

 : الاحتياجات النفسية الحركية -6-3-4

إن علم النفس النمو على سبيل المثال يهتم بالعلاقة بين المظاهر البيولوجية و النفسية لنمو الفرد في هذه  

ية البدنية تكسبه قيمة بارزة في النمو الحيوي المرحلة يحتاج إلى وسائل التدخل المناسبة للتقويم و لهذا فالترب

 و لنمو المتناسق بين نفسية و حركية الطفل و تساعد على سرعة التكوين الذهني و الاجتماعي النفس ي،

 بالنفس.و الخلقي و منحه الثقة  

ة أهدافه وكما يحتاج إلى استغلال ذاتي نفس ي بدني لكي يكون الطفل قادر على الإحساس بحريته و على مواصل 

 . 3و تطورها

إذا الرياضة هي تربية للبدن التي يجتاحها الطفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، و أنها كل ما يلزم لجعل نمو  

 الفرد حركيا و هرمونيا .

فتطبيقها بشكل صحيح و سهل يؤثر ايجابيا على الاحتياجات الأخرى للطفل ، كاللعب و المرح و التفكير ...الخ ،  

ستطيع خلال الحركة أن يلتزم و أن يشعر بنفسه بدنيا نفسيا و روحيا كما يحتاج أيضا إلى الأهمية التربوية و ي

للمجال النفس ي الحركي من النظر إلى التربية كعملية شاملة تستهدف النمو المتكامل للشخصية بكافة جوانبها 

جانب الحركي و البدني مكانة هامة و أساسية في و الحركية و المعرفية و الانفعالية و الاجتماعية ، و يحتل ال

إطار مفهوم التربية الشاملة ، حيث أن هذه التربية الشاملة تؤكد على وحدة الفرد الكاملة و تظهر إلى السلوك 

 بمختلف مظاهره و الجوانب الحركية و المعرفية .

                                                           
  18ص  –مرجع سابق  –قاسم حسن حسين : علم التدريب الرياضي  -1
  85ص  –مرجع سابق  –رة الفدمالتطبيق العلمي في تدريب كحنفي محمود مختار : -2
 –بدون طبعة  –مصر  –القاهرة  –دار الفكر العربي  –التربية النفسية الحركية البدنية والصحيةترجمة عبد الفتاح حسين : –تاليف جوليا بانتوني  –3
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مجلات متنوعة من التعليم ، لذا يحتاج كما تبين أيضا أهمية النشاط الحركي و المهارات النفسية الحركية في  

 1الطفل لعملية التعليم ، و التعلم فيها على إتقان مهارات نفسية حركية مثل التعلم الفني 

 الاحتياجات الاجتماعية : -6-3-4

 ("استمرارية "Frobelأن الطفل إلى ما هو المعنى الذي يتضمنه "التكوين الاجتماعي" بحيث تضم ) 

ي و التكوين ، و بالتالي أهمية و خصوصية كل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب اهتمام النمو الاجتماع 

تربويا بشكل إنسانية الطفل "الطمأنينة و الفرح و الابتسامة تظهر ما بداخل الطفل" و كما أن البحث 

المؤسسات التربوية  الانتربولوجي يصف احتياج الطفل للتكيف الثقافي بالتدفق المحترم للقوى الاجتماعية على

التي تنظم سلوك الطفل فعن طريقة طريق واسطة الكبار يدخل الشأن بهذا الشكل في علاقة مع "خطوط 

القوة" للمجموعة الاجتماعية التي تحتاج إلى فهم قيمتها لكي تواصل مسيرتها في الحياة و الرياضة و التقدم عامة 
الإضافة إلى الإبعاد الدقيقة للتكيف الثقافي في المجتمع و فيما و هنا نوضح أن هذه الوساطة من جانب الكبار ب2

 يحتاج إلى الإحساس و التصرف من خلال الخبرات الاجتماعية .

إن عملية التربية عنصر هام و أساس ي في حياة الطل بحيث تهدف إلى تشكيل شخصية الفرد و اكتساب       

ن  هذه المرحلة الحساسة يبدأ تعلم الاستجابات الصفة الاجتماعية و النفسية عن طريق التعلم ،فم

الصحيحة لمطالب المجتمع و توقعات الآخرين في المواقف المختلفة ، كما يحتاج إلى اكتساب التوقعات 

على أهمية اللعب في اكتساب الدور و المهارات Mead Georgeالسلوكية المرتبطة بالدور الاجتماعي ، و يؤكد 

 يساعد على عملية النشأة الاجتماعية .المرتبطة بالرياضة مما 

 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين :  -6-4

إن الرياضة عملية التسلسلية و الترويح لكلا الجنسين ، حيث تحضير المراهق فكري و بدنيا كما تزوده من       

التي تؤدي  المهارات و الخبرات الحركية من اجل التعبير عن الإحساس و المشاعر النفسية المكتظة

الاضطرابات نفسية و عصبيّة عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المفيدة التي لا 

 يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل المواهب الرياضيّة من اجل 

بعد لرياضة يتعب المراهق عضليا و فكريا  تشغيل وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياض ي بالقلق و الملل و

فيستسلم حتما للراحة و النمو بدلا من أن يستسلم إلى الكسل و الخمول و يضع وقته فيما لا يرض ي الله و لا 

النفس و المجتمع ، و عند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية و النوادي الثقافية من اجل ممارسة 

اضيّة ، فان هذا يتوقف على ما تحس به عن طريق التغيرات الجسمية و النفسية مختلف أنواع النشاطات الري

 و العقلية التي يمر بها .

  إعطاء المراهق نوعا من الحرية و تحميله بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراته و استعداداته

 كحرية اختيار أماكن اللعب مثلا.

 . التقليل من الأوامر و النواهي 
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 راهق على اكتساب المهارات و الخبرات المختلفة في الميادين الثقافية و الرياضة لتوفر مساعدة الم

الوسائل و الإمكانيات و الجو الذي يلاءم ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح و الإرشاد و 

المراقين طوال الثقة و التشجيع ، فعلى المدرب أداء دوره في إرشاده و توجيهه و بث الثقة في حياة 

 1مشوارهم الرياض ي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصــــة :

تعتبـــر رياضـــة كـــرة القـــدم اللعبـــة أكثـــر انتشـــارا فـــي العـــالم ، و لـــيس هنـــاك مـــا يســـتدعي الحـــديث عنهـــا ، فصـــبحت      

الرياضـــة التـــي تفـــرض نفســـها علـــى كافـــة الأصـــعدة بفـــض مـــا خصـــص لهـــا مـــن إمكانيـــات كبيـــرة مـــن طـــرف الـــدول التـــي 

 في مقدمة الرياضيات التي تطويرها و النهوض بها للوصول إلى المستوى العالمي .جعلتها 

و هـــذا لا يتســـنى  إلا إذا عرفنـــا متطلبـــات هـــذه الرياضـــة، و الأكيـــد أن أهـــم عنصـــر فـــي هـــذه الرياضـــة هـــو اللاعـــب ، و 

ايجابيـــا فـــي هـــذه لهـــذا يجـــب الاهتمـــام بـــه و معرفـــة الصـــفات و الخصـــائص التـــي يجـــب أن تتـــوفر فيـــه كــيـ يكـــون دوره 

 المعادلة ، و إعطاء النتائج المرجوة منه.

و لعلا ما يجعل هـذا اللاعـب فـي أحسـن الظـروف هـو التـدريب المـنظم و المـدروس ، ولهـذا وضـعت مـدارس لتعلـيم 

ق لرفـــــع مســـــتوى لأداء لـــــدى كـــــرة لقـــــدم و تكـــــوين اللاعبـــــين و المـــــدربين  ، و تعلـــــيم طـــــرق لعبهـــــا و تطـــــوير هـــــذه الطـــــر 

 .اللاعبين
 

 

 

 

 

                                                           
  15ص  -1880 -0ط –سوريا  –دمشق  –دار الفكر  –خفايا المراهقةمعروف زيات : –1
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 تمهيــد:

تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان، وأصعبها لكونها تشمل عدة تغيرات، وعلى كل          

المستويات وتتميز كذلك بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظم وقلة 

 لإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيل والحلم.التوافق العضلي العصبي، با

وتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقلبات العاطفية التي تجعل النشء سريع   

التأثير قليل الصبر والاحتمال، والتي تؤدي إلى القلق، لهذا أولى علماء النفس والتربية أهمية كبيرة لهذه المرحلة من 

 النشء من أجل التعامل مع هذه الشريحة بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعال في مجتمعه.  مراحل
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 مفهوم المراهقة: .1
إن المراهقة مصطلح ، وصفي لفترة أو مرحلة من العمر ،والتي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا وتكون خبرته في 

قد اقترب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وهي الفترة التي تقع بين مرحلة الحياة محدودة ،ويكون 

 الطفولة،وبداية الرشد.

"بأنها عبد الله الجسماني()وبذلك المراهق لاطفلا،ولا راشدا إنما يقع في تداخل هاتين المرحلتين،حيث يصفها 

 1ئل وغايات".المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه ما يصبون إليه من وسا

 :تعريف المراهقة.6

 لغة:.6.6

جاء على لسان العرب لابن منظور ، راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق ، وراهـق الغـلام ، فهـو مراهـق إذا     

قــارب الاحــتلام ، والمراهــق الغــلام الــذي قــارب الحلــم ، وجاريــة مراهقــة ، ويقــال جاريــة راهقــة وغــلام راهــق وذلــك ابــن 

 2ر إلى إحدى عشر.العش

 أما في اللغة اللاتينية :    

بمعنــى يكبــر ، أي ينمــو علـــى تمــام النضــج وغلــى أن يبلــغ مبلـــغ  Adolescerمراهقــة مشــتقة مــن الفعــل اللاتينـــي فكلمــة 

 3سن الرشد .

لعجلـــــة قـــــال ابـــــن فـــــارس : الـــــراء والهـــــاء والقـــــاف أصـــــلان متقاربـــــان ، فأحـــــدهما : غشـــــيان ال ـــــ يء بال ـــــ يء الأخيـــــر ، ا    

 والتأخير ، فأما الأول فقولهم زهقه الأمر : غشيه .. 

 ( سورة يونس . والمراهق : الغلام الذي داني الحلم ... 26الآية ) ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلةقال الله تعالى :

 وأرهق القوم الصلاة ، أخروها حتى يدنو وقت صلاة الأخرى .

 والرهق : العجلة والظلم .

 ( سورة الجن . 13الآية)  فلا يخاف بخسا ولا رهقا  عالى :قال الله ت 

 والرهق عجلة في الكذب والعيب .

والأصــلان اللـــذان تــدور حولهمـــا ، هــذه المعـــاني همـــا صــلة بهـــذا المصــطلح وذكـــر فـــي لســان العـــرب معــاني عـــدة للرهـــق 

ر فيـــه ، والعجلـــة والهـــلاك ، ومعظـــم منهمـــا : الكـــذب ، والخفـــة والحـــدة والصـــفة والتهمـــة ، وغشـــيان المحـــارم ومـــا لا خيـــ

 4هذه المعاني موجودة لدى المراهق . 

 

 
 

                                                           
 185، ص 1883، دار البيضا  للعلوم ، لبنان ،  الأساسية سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقهاعبد العالي الجسيماني ،  -1
 . 346ص   ،1882، لبنان ،  4" ، دار الطباعة والنشر، ب   ، ج " لسان العربأبو الفضل جمال الدين ابن منظور :  -0

 . 166 ،  ص 1882" ، دار النهضة العربية ، ب   ، لبنان ، النمو التربوي للطفل والمراهقامال الدسوقي : "   -4

 . 82،ص  0666" ، مكتبة مصر ، ب   ، مصر ،  سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي : "  -3
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فيها الطفل  المراهقة من الناحية الاصطلاحية هي لفظ وصفي يطلق على المرحلة التي يقترب: . اصطلاحا64.

حت المراهقة صبوهو الفرد غير الناضج انفعاليا، جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وهكذا أ

بيولوجية عضوية في  بمعناها العلمي هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج فهي لهذا عملية
 بدايتها وظاهرة اجتماعية في نهايتها.1

ة كما تستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج. فالمراهقة مرحل      

تأهب لمرحلة الرشد، تمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذالك  

المرحلة )    سنة ولذلك تعرف المراهقة أحيانا باسم21-11بعام أو عامين، أو بعد ذلك بعام أو عامين أي بين 

  2العشارية( ويعرف المراهقون بالعشاريين.

 عض العلمــاءتعار يف ب : 

لقــد اختلــف علمــاء الــنفس اختلافــا جوهريــا واضــحا فــي تعــريفهم للمراهقــة واختلفــت آرائهــم حــول هــذه المرحلــة 

الصـــــعبة والحرجـــــة مـــــن حيـــــاة الفـــــرد عرفهـــــا "ســـــتايلي هـــــول": "إن المراهقـــــة هـــــي فتـــــرة عواصـــــف وتـــــوتر وشـــــدة تميزهـــــا 

 3صراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق".وتكتنفها الأزمة النفسية وتسودها المعاناة والإحباط وال

وعرفهــا "الـــدكتور ميخائيـــل إبــراهيم أســـعد": "المراهقـــة مرحلـــة انتقــال مـــن الطفولـــة إلــى الشـــباب وتتســـم بأنهـــا 

 4فترة معقدة من التحول والنمو وتحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة".

بالرشـد فهـي عمليـة بيولوجيـة حيويـة عضـوية فـي بـدئها... وظـاهرة  المراهقة هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي

  5اجتماعية في نهايتها.

المراهقة مصطلح عام يقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي تحدث مابين مرحلة        

 الطفولة والرشد.

اج بالمجتمع ،وتبدأ من اثني عشر سنة إلى المراهقة هي مرحلة البحث عن الاستقلالية والإندمh.Lehalleفيقول 

(سنة وهي تحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة ومدتها تختلفان حسب الجنس والظروف 22-12العشرون )

الاجتماعية والإقتصادية ،كما تتميز بتحديد النشاط الجنس ي إلى جانب نمو القدرات العقلية على التفكير 

  6المنطقي والتجرد والتخيل .

 أن " المراهقة هي مرحلة من الحياة بين الطفولة والرشد ،تتميز بالتحولات Silamy.nكما يرى أيضا  

 الجسمية والنفسية ،

 

( سنة ، هذه التحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة 22-18( سنة وتنتهي عند سن )13-12تبدأ عند حوالي ) 

 1امل الاقتصادية والاجتماعية.ومدتها يختلفانحسب الجنس ،الظروف الجغرافية والعو 

                                                           
 (030-031، ص)1886، ديوان المطبوعات الجامعية، بدون طبعة، الجزائر، أصول التربية والتعلمرابح تراي: -1

 404، ص 1885لكتاب، جامعة عين شمس، القاهرة، ، عالم اعلم نفس النمو الطفولة والمراهقةحامد عبد السلام زهران: -0

 405د/ حامد عبد السلام زهران: مرجع سابق، ص-4

 006، ص 1885، 0، دار الجبل، بيروت،  مشكلات الطفولة والمراهقةد/ ميخائيل إبراهيم أسعد: -3

 180، ص0661، مراز الإسكندرية، للكتاب، : علم نفس النمود/ محمد عبد الحليم منسي-5
0-ed,1985.p13 Psycologie des l’adolescent, sansHALLE.H,LE 

9-Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14 
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أن " المراهقة هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد وهي مرحلةالتغيرات  Schonfeldكما جاء عن      

 2العميقة في حياة الفرد خاصة على ثلاث مستويات البيولوجي ، النفس ي والاجتماعي ".

 تكسر فيها المراهقة شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم بأنها " الفترة التي 1161عام   Horrocksويعرفها 

 3الخارجي ، ويبدأ في التفاعل معه والاندماج فيه ".

من خلال جميع هذه التعاريف السابقة نقول أن المراهقة هي مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد ،حيث       

ها من تغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تعتبر من المراحل الحساسة في حياة الفرد ، وذلك لما يحدث في

 تؤثر بصورة بالغة على حياة الفرد في المراحل التالية من عمره.  

 : تحديد مراحل المراهقة. 3

إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة المراهقة ونهايتها ،فهي تختلف        

ع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبيئة لها آثار كبيرة في تحديد مرحلة المراهقة وتحديد من فرد لآخر ومن مجتم

بدايتها ونهايتها ،كذلك يختلف علماء النفس أيضا في تحديدها ،بعضهم يتجه إلى التوسع في ذلك فيرون أن فترة 

ما بين سن العاشرة وسن الحادي المراهقة يمكن أن نضم إليها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك يعتبرونها 

 ( 11-13ثة عشر وسن التاسعة عشر )( بينما يحصرها بعض العلماء في الفترة ما بين سن الثال21-12والعشرون )

وبداية المراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكون بلوغهم مبكرا في سن الثانية        

 أخر بلوغه حتى سن السابعة عشر .عشر أحيانا ، وبعضهم قد يت

 " لمؤلفه حامد عبد السلام : علم نفس النمو للطفولة والمراهقة وفيما يلي أقسامها كما جاءت في كتاب  "

 ( سنة :64-66. المراهقة المبكرة )1.1

لتغيرات تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتين بعد البلوغ لاستقرار ا       

 البيولوجية الجديدة عند الفرد.

في هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات التي       

تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن الجنس ي الناتج عن الإستثارة الجنسية التي 

 34لبيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق .تحدث جراء التحولات ا

 سنة(:61إلى65. المراهقة الوسطى)6.3

تعتبرا لمرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة،حيث ينتقل فيها المراهق من المرحلة الأساسية إلى المرحلة 

ين آخر وفي هذه المرحلة الثانوية،بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حن

يتم النضج المتمثل في النمو الجنس ي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالي والفيزيولوجي والنفس ي،لهذا فهي تسمى قلب 

 المراهقة وفيها تتضح كل المظاهر المميزة لها بصفة عامة.

مام الشديد بالمظهر فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنس ي والاهت

الخارجي وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنهم، كما تتميز بسرعة نمو 

  1 الذكاء،لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة.

                                                           
2- Schönefeld in mémoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l adolescent .Algérie 

 02، ص 1856، دار البحوث العلمية ،  وجية المراهقةسيكول:سعدية محمد علي بدر-4
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 (سنة :66-61. المراهقة المتأخرة )3.3

ا تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التييتخذ فيها اختيار مهنة يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أنه 

المستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوف ،وفيها يصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ويتجه نحو الثبات 

 الانفعالي والتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل : الاعتناء بالمظهر الخارجي

ى النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديه نحو الجماليات ثم الطبيعة وطريقة الكلام والاعتماد عل

 والجنس الآخر.

 أهمية دراسة مرحلة المراهقة:. 4
تعود أهمية دراستنا لمرحلة المراهقة إلى أنها مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الاجتماعية إذ يتعلم فيها       

ة وواجباتهم كمواطنين في المجتمع كما أنهم يكونون أفكارهم عن الزواج الناشئون تحمل المسؤوليات الاجتماعي

والحياة الأسرية، وبالزواج يكتمل جزء كبير من دورة النمو النفس ي العام حيث ينشأ منزل جديد وتتكون أسرة 

الرشد ... جديدة ومن ثم يولد طفل وبالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة شخص آخر تسير من المهد إلى الطفولة إلى 

 وهكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الإنسان في الحياة.

ولاشك أن دراسة سيكولوجية المراهقة مفيدة للمراهقين وأيضا للوالدين والمربين ولكل من يتعامل مع الشباب 

راشدا ومما لا جدال فيه إن الصحة النفسية للفرد طفلا فمراهقا ذات أهمية بالغة في حياته وصحته النفسية 

 2 فشيخا.

 سنة( المراهقة المتوسطة:61-62-61خصائص المراحل العمرية ). 5

 . خصائص القدرات الحركية:6.5

في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثير من 

 نسبي في حمل تحمل القوة بالنسبة للمراهقين.المهارات الأساسية كالعدو والوثب،بينما يلازم ذالك تباطؤ 

إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعين في هذه المرحلة لا يحظى بتقدم يذكر وبالرغم من ذلك كله تعتبر تلك 

المرحلة وخصوصا نهايتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في مجال القوة العضلية،وهذا ما نلاحظه على مستويات 

  مراهقين(.لاعبين فئة الأواسط)ال
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أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة السابقة )مرحلة المراهقة المبكرة (حيث 

 "أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات بالنسبة لهذا العنصر في هذه المرحلة، 6929فنتر يرى "

 وإن كان لصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في ذلك على تساوي طول الخطوة للجنسين وليس في زيادة ترددها.

إلى تحسن كبير في الجهاز  " أن تطورا كبيرا يحدث لهذا العنصر ويعود ذالك6915ايفا نوف بالنسبة للتحمل فيرى"

 الدوري التنفس ي.

أما بالنسبة لعنصر الرشاقة ،فتتميز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى،حيث يظهر ذالك من خلال أداء 

اللاعبين في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبيرا من الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقية 

 35  هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحركة. الخاصة بلاعبين

 . الخصائص المورفولجية:6.5

من الخصائص المورفولوجية للمراهقين ازدياد الطول والوزن،وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرهافا كاللمس       

 صحية للفرد .والذوق ،والسمع،كما تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة ال

سنة تقريبا،كما يزداد الوزن بدرجة أوضح كذالك، 11إن الطول يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى سن 

كما تتحدد الملامح النهائية والأنماط الجسمية المميزة للفرد في هذه المرحلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة 

 36عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلها المميز.
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الأشخاص       6سنة(69 -65يمثل الطول والوزن عند المراهقين ) ذكور  (:16جدول رقم )

 العاديين

 :الخصائص الفيزيولوجية. 1.3
تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر بمعالم الظاهرة 

 ف حياة الفرد في بعض نواحيها.لنمو هذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اختلا 

وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة ،وتنعكس اثأر هذه الزيادة على رغبة الفرد 

الملحة في الطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في 

خلايا العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في بعض النواحي وذلك لأن ال

النمو بمراحله المختلفة،هذا بالإضافة إلى توازن غددي مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف 

 الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفرد.

دم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادته بعد أما بالنسبة لكل من النبض وضغط ال

الدم،مما مجهودات قصوى،دليل على تحسن ملحوظ في  التحمل الدوري التنفس ي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط 

يؤكد تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نسبة استهلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير 

  1ولاد.لصالح الأ 

                                                           
150،ص، مرجع سابقبسطويسي أحمد:1

 

 سنة 11-15العمر: 

 الوزن)كلغ( الطول )م(

1.525 51.322 

1.55 52.222 

1.575 53.322 

1.62 54.122 

1.625 56.222 

1.65 58.122 

1.72 61.722 

1.75 65.222 

1.775 67.122 

1.82 61.422 

1.825 71.722 

1.85 73.122 

1.12 78.522 
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 الخصائص الاجتماعية:. 2.3
بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفس ي المهيمن على أسرته ،والعلاقات 

القائمة بين أهله ،ويكتسب اتجاهاته النفسية بتقليده لأبيه وأهله وذويه ،بتكرار خبراته العائلية الأولى وتعميمها 

لحادة التي تسيطر على الجو الذي يحيى في إطاره ،أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية والمدرسية فهي ،وبانفعالاته ا

أكثر تباينا وأتساعا من البيئة المنزلية ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي من البيت وأسرع تأثيرا واستجابة 

المقبلة وعاداتهم وأرائهم،ذالك لأنها الجسر الذي  لهذه التطورات ،فهي لا تترك أثارها القوية على اتجاهات الأجيال

يعبر الأجيال من المنزل إلى المجتمع الواسع، وتكفل المدرسة للمراهق ألوان مختلفة من النشاط الاجتماعي الذي 

 يساعد على سرعة النمو واكتمال النضج، فهي تجمع بينه وبين أقرانه وأترابه.

ي بعلاقته بمدرسته،وبمدى نفوره منهم أو حبه لهم ،وتصطحب هذه العلاقات كما يتأثر المراهق في نموه الاجتماع

بألوان مختلفة وترجع في جوهرها إلى شخصية المدرس ونلاحظ على المراهق اهتمامه باختيار الأصدقاء والميل 

سط إلى الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسين ،ويحدث تغيير كبير للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل و 

 اجتماعي ،ويميل الفرد إلى اختيار أصدقائه من بين هؤلاء الذين يشبعون حاجاتهم الشخصية والاجتماعية 

ويشبهونه في السمات والميول،ويكملون نواحي القوة والضعف لديه،ويزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ويتمسك 

 والنواهي والنصائح أمام رفاقه. بالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا يرض ى المراهق أن توجه إليه الأوامر

 . الخصائص الفكرية:5.5

تهبط سرعة الذكاء في المراهقة حتى تقف نهايتها،ويزداد التباين والتمايز القائم بين القدرات العقلية المختلفة 

حيط به ،ويسرع النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها وآفاقها المعنوية ويتغير بذالك إدراك الفرد للعالم الم

نتيجة لها النمو العقلي في أبعاده المتباينة ،وتتأثر استجاباته فهو قادر في مراهقته على أن يفهم استجابات الأفراد 

الآخرين فهو مختلف في مستواه ومداريه عن فهم طفولته،وهو قادر على أن يخفي بعض استجاباته لأمر في نفسه 

 1تحول بينه وبين إعلان خيبة نفس.يسعى لتحقيقه ،وهكذا ينعطف في مسالك ودروب 

كما إن الفرد يميل إلى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلى نفسه على انه دخل عالم الكبار،كما يمكنه 

التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأهداف الطويلة المدى والتواريخ والوقت يصبح عموما لديه ،كما يكتسب الفكر 

 الاستقلالي والإبتكاري.

"أن الابتكار يتضمن الوصول إلى النتائج عن طريق مختلف الطرق المطروحة ويتضمن م6959جيلفورديرى"

  2الابتكار الإبداع،والتنوع،والغنى في الأفكار والنظرة الجديدة للأشياء والاستجابات الجديدة.

 الخصائص الانفعالية:. 5.3
ي كل جانب من الجوانب التي تتعلق بالشخصية،مشاعر الخصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاهر النمو ف

الحب تتطور ويظهر الميل نحو الجنس الأخر،ويفهم المراهق الفرح والسعادة عندما يكون مقبولا،والتوافق 

الاجتماعي يهمه كثيرا،ويسعده أيضا إشباع حاجاته إلى الحب،وكذلك النجاح الدراس ي والتوافق الانفعالي،ويصب 

د عن الملل والروتين،وغالبا ما يستطيع المراهق التحكم في مظاهره الخارجية الانفعالية،وهذا راجع تركيزه الابتعا

لعدم التوافق مع البيئة الحيطة ) الأسرة،المدرسة،المجتمع ( وهذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرين لا تناسب 

                                                           
 055 -054ص، 1885، دار الفكر العربي، مصرالطفولة إلى الشيخوخة نالأسس النفسية للنمو مفؤاد بهي السيد: -1

 006،ص0666،دار الفكرلعربي،1، البدنية المعاصرة ةمناهج التربيالخولي وجمال الدين الشافعي: أنورأمين -0
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تدخل في شؤونه وتقلل من شأنه وهذا ما التغيرات والنضج الذي طرأ عليه فيفسر مساعدة الآخرين على أنها 

 يعرف بالحساسية الانفعالية،وهذه الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي للمراهق الذي يحول دون تحقيق رغباته.

ثنائية المشاعر أو التناقض الوجداني قد يصل بالمراهق أن يشعر بالتمزق بين الكراهية وبين الانجذاب والنفور 

 مواقف.لنفس الأشياء وال

كما تظهر حالات الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،الحزن،الآلام النفسية نتيجة الإحباط والصراع بين تقاليد 

 المجتمع والدوافع،وكذلك خضوعه للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه.

 أيضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب عقلي .

حظ على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف، وهذا تبعا لعدة عوامل تحدد درجة هذه ونلا 

الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم، قوة تضغط عليه أو مراقبة سلوكه وعدم قدرته 

 1على الاستقلال بنفسه.

 . النمو النفس ي :2.5

و النفس ي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو ،حيث تتميز بثروة وحيرة واضطراب يترتب تعتبر مرحلة النم      

عليها جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس على انفعال المراهق مما يجعله حساسا إلى درجة بعيدة ،وأهم هذه 

 2الحساسيات والانفعالات وضوحا هي:

 ا .خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرض-1

 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنس ي بشكل واضح . -2

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة  -3

 عواطف وطنية ، دينية وجنسية .-4

 أفكار مستحدثة وجديدة . -5

القيم كما ينمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة ، ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن       

العائلية ويتبع سياسة الهروب نحو الأمام ،وهذا عن طريق حلم اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي 

  تمكنه من إبراز شخصيته ،ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة .

 . النمو الجنس ي :1.5

النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة  يعتبر هذا النمو من ملامح        

 إلى مرحلة  المراهقة وهي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات البسيكولوجية في هذه المرحلة .

لغدد عندما تبدأ مرحلة المراهقة ويحدث البلوغ نلاحظ أنه يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ ا        

التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر مرحلة 

 تكييف على النضج الصفات الجنسية الأولى .

 37   أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بين الذكور والإناث.       
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 014،صمرجع سابقأنور الخولي :جمال الدين الشافعي أمين  37



                                                                                                 

 

73 

 

 . حاجات المراهق:1
ري في الفرد أودعها الله عز وجل فيـه ليحقـق مطالبـه ورغباتـه،ومن أجـل أن يحقـق توازنـه النفسـ ي و الحاجة أمر فط

الاجتمــاعي،ويحقق لنفســه مكانــة وســط جماعتــه،و فــي الوقــت نفســه تعتبــر الحاجــة قــوة دافعــة تــدفع الفــرد للعمــل و 

عليه فالحاجــة تولــد مــع الفــرد و الجــد و النشــاط و بــذل الجهــد و عــدم إشــباعها يوقــع الفــرد فــي عديــد مــن المشــاكل.و 

تستمر معـه إلـى و فاتـه،وتتنوع و تختلـف مـن فـرد لآخـر و مـن مرحلـة زمنيـة لأخرى،وعلـى الـرغم مـن تنـوع الحاجـات إلا 

أنهــا تتــداخل فيمــا بينهــا فــلا يمكــن الفصــل بــين الحسية،النفســية ، الاجتماعيــة والعقليــة،ولما كانــت الحاجــة تختلــف 

 فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بعضها فيما يلي: باختلاف المراحل العمرية

 . الحاجة إلى الغذاء والصحة:6.1

الحاجــــــة إلــــــى الغــــــذاء ذات تــــــأثير مباشــــــر علــــــى جميــــــع الحاجــــــات النفســــــية والاجتماعيــــــة والعقلية،ولاســــــيما فــــــي فتــــــرة 

لأسـرة أن تحـاول إشـباع حاجتـه المراهقة،حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله،ولذا يجب على ا

إلى الطعام والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنهـا السـبيل الوحيـد لضـمان الصـحة الجيـدة،وعلم الصـحة 

يحــدد كميــات المــواد الغذائيــة التــي يحتــاج إليهــا الإنســان مــن ذلــك،مثلا أن الغــذاء الكامــل للشــخص البــالغ يجــب أن 

 غ( مواد بروتينية.122غ( مواد دهنية حيوانية ونباتية،و)72تية،)غ(مواد كربوهيدرا452يشمل على) 

ولمــا كانــت مرحلــة المراهقــة مرحلــة النمائيــة الســريعة،فإن هــذا النمــو يحتــاج إلــى كميــات كبيــرة ومتنوعــة مــن الطعــام 

 38    لضمان الصحة الجيدة.

 . الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية: 6.1

وبالتقـــدير مـــن طـــرف جماعتـــه ، وأســـرته ، ومجتمعـــه يبوئـــه مكانـــة اجتماعيـــة مناســـبة  إن شـــعور المراهـــق وإحساســـه

 للنمو ذات تأثير كبير على شخصيته وعلى سلوكه .

فــالمراهق يــرد أن يكــون شخصــا هامــا فــي جماعتــه،وأن يعتــرف بــه كشــخص ذا قيمــة، إنــه يتــوق إلــى أن تكــون لــه مكانــة 

فلـــــيس غريبـــــا أن نـــــرى أن المراهـــــق يقـــــوم بهـــــا الراشـــــدين متبعـــــا بـــــين الراشـــــدين، وأن يتخلـــــى علـــــى موضـــــوعه كطفـــــل، 

 39   طرائقهم وأساليبهم.

إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخـرة بالطاقـات التـي تحتـاج إلـى توجيـه جيد،لـذا فالأسـرة الحكيمـة والمجتمـع السـليم هـو 

 الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن استثمار.

 النمو العقلي والابتكار: الحاجة إلى. 3.1

 وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوك، وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها.

وبهـــذا يصـــبح المراهـــق بحاجـــة كبيـــرة إلـــى الخبـــرات الجديـــدة والمتنوعة،فيصـــبح بحاجـــة إلـــى إشـــباع الـــذات عـــن طريـــق 

ن طريــــــق إشــــــباع حاجاتــــــه إلــــــى التعبيــــــر عــــــن الــــــنفس والحاجــــــة إلــــــى العمــــــل والنجــــــاح والتقــــــدم الدراســــــ ي،ويتم هــــــذا عــــــ

 المعلومات والتركيز ونمو القدرات.
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 . الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها:4.1

إن المراهــق كـاـئن حــي اجتمــاعي وثقــافي ، وهــو بــذلك ذات تفــرض  وجودهــا فــي الحيــاة حيثمــا وجــدت خاصــة فــي حيــاة     

اتــــه فهــــو بحاجــــة إلــــى النمــــو الســــليم ، يســــاعد فــــي تحقيــــق ذاتــــه وتوجيههــــا توجيهــــا الراشــــدين ، فلكــــي يحقــــق المراهــــق ذ

صــحيحا،ومن اجــل بنــاء شخصــية متكاملــة وســليمة للمــراهقين يجــب علينــا إشــباع حاجيــاتهم المختلفــة ، والمتنوعــة 

 فقـــدان هـــذا الإشـــباع معنـــاه اكتســـاب المـــراهقين لشخصـــية ضـــعيفة عـــاجزة عـــن تحقيـــق التوافـــق مـــع المحـــيط الـــذي

 يعيش فيه.

 . الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق:5.1

من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء والانتباه والتخيل     

 وتفكير وغيرها،وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق.

لتأمل والنظر في الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتماعية المحيطة به، التي تستدعي فيميل المراهق إلى ا

 اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضايا التي يستعص ى عليه فهمها، حينما يطيل التفكير فيها،

وذلك من اجل أن تنمي  وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلته،لذا من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة ،

  تفكيره بطريقة سليمة ،وتجيب عن أسئلته دونما تردد.

 .الحاجة الجنسية :1.1

 نادى "   Frieud.S" وأتباعه من علماء التحليل النفس ي بأن حرمان الحاجة الجنسية هو من العلل الأساسية 

الطفل يكون له إلحاح جنس ي لغرض لسوء توافق الشخصية والاضطرابات العصبية ، وكما أثبتت دراسته على أن 

اكتشاف الجسم وحين يبلغ مرحلة المراهقة ، نجد أن هذه الحاجة تقوى وتأخذ ش يء آخر وهو الإشباع الجنس ي 

."1 

 كما دلت دراسات  " Kinsyمن 12" أن فترة المراهقة هي فترة رغبات جنسية قوية وبين أن ما يزيد عن  

  2سنة . 15نسبيا عند السن  المراهقين في أمريكا يكونون فاعلين

الحاجة الجنسية عادة ما تتحقق في مجتمعنا عن طريق الزواج أما في حالة المراهق الذي ينمو نموا جنسيا     

وتقوى رغباته الجنسية ، فإن الحاجة الجنسية يمكن أن توجه إلى نشاط آخر يسلكه المراهق والرياضة قد تكون 

 ة بعيدة عن كل انحراف جنس ي ، إذ أن بعض المحللين النفسانيين أفضل وسيلة لتحقيق شخصيته السوي

 Winicolt . Frieudيرون أن خلال فترة البلوغ هناك شخصية غريزية ليبيدية عدوانية يحاول الفتى من 

  3خلالها أن يخفف منها وذلك بتوجيهها نحو نشاطات كالرياضة وبعض الهوايات كالموسيقى.

 

 ن :.الحاجة للعطف والحنا2.1

" تتمثل في شعور المراهق بأنه محبوب كفرد ، وأنه مرغوب فيه لذاته ، وأنه موضع حب  كمال دسوقييقول        

واعتزاز ، وهذه الحاجة ناشئة من حياة الأسرة العادية ، فهي التي تخلق الشعور بالحب عند المراهق وتتكون لديه 
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 106فاخر عاقل، مرجع سابق ، ص -4



                                                                                                 

 

75 

ظام حياة المراهق النفسية ،لذلك لا بد من إتباع هذه ما يسمى بالأمان النفس ي العاطفي ،وهذا ضروري لانت

الحاجة عنده بكل ما يستطيع الوالدين حتى يحافظ على صحته النفسية وتتكون لديه روح التعاون والمحبة ولن 

 يكون عدوانيا متخوفا من الآخرين ".

أن التعاون الموجود بين أفراد  ولعل هذه الحاجة قد تتحقق في الفريق الذي يمارس فيه المراهق الرياضة ، إذ    

 الفريق والأهداف المشتركة بينهم قد يجعله يشعر بحبهم له والاهتمام به .

 . الحاجة للنشاط والراحة :1.1

" إن النشاط يبعث الرضا والارتياح كما أن له آثار جسمية تنشأ عن رياضة أعضاء الحس  كمال الدسوقييرى        

مثلا ،كما لوحظ أن كل أثر على أجهزة الجسم يكوم جديد ولكن غير مؤلم يؤدي إلى  العادية أي الظاهرة كالعين

 40   المتعة والسرور لكونه خبرة جديدة تضاف إلى سابق المعارف ".

في هذا المجال يقول " إن المراهق في حاجة إلى تفريغ الطاقة في نشاط يميل  أبو العلاء عواطفكما يؤكد أيضا  

ته " إلا أن النشاط إلى الحركة والنشاط يقبلها السكون والراحة فالتوازن بين نشاط الجسم إليه ويتفق مع قدرا

وحركته وسكونه وراحته لابد منه من الناحية البيولوجية لاطراد النمو،إن فترات  النشاط الطويلة أو الزائدة  عن 

رد المتعب الجسم أو المرهق الحواس الحاجة ترهق ممتلكات المراهق الجسمية والانفعالية والعقلية ،إذ أن الف

 41   يظهر عموما عنيدا ،سهل الإثارة وليس في حالة تسمح له بالاستفادة من التجارب التي يتعلمها".

وهكذا تكون الرياضة نشاط يسلكه المراهق لعله يحقق الراحة والرضا والارتياح ،بشرط ألا يتعدى هذا النشاط 

 ". ل المثل " إن تعدى ال  يء عن حده انقلب إلى ضدهالرياض ي إمكانيات المراهق كما يقو 
إن مختلف التغيرات التي تطرأ على المراهق تتطلب توفير بعض الحاجيات حتى يتحقق له النمو السليم ،ولعل      

 الرياضة هي أحسن وسيلة لتحقيق مختلف الحاجيات التي ذكرناها سابقا .

 : . أشكـال من المـراهقة2

 المراهقة : أنواع من 4توجد  

 من سمـاتـها : . المـراهقة المتـوافقة :6.2

 . الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار 

 . الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والإتزان العاطفي 

 . الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة 

 

 ى أساس التفاهم والوحدة لها أهمية كبيرة في التوافق مع الوالدين والأسرة ، فالعلاقات الأسرية القائمة عل

 42  حياة الأطفال ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في الحياة.
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 : العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة 

  سرة في شؤونه المعاملة الأسرية السمحة التي تتم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق وعدم تدخل الأ

الخاصة ، وعدم تقييده بالقيود التي تحد من حريته فهي تساعده في تعلم السلوك الصحيح والاجتماعي السليم 

 43 ولغة مجتمعه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسية .

 .توفير جو من الصراحة بين الوالدين والمراهق في مناقشة مشكلاته 

 ا به وشعوره بتقدير أقرانه وأصدقائه ومدرسيه وأهله وسير حال شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهم

 الأسرة وارتفاع المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة.

  تشغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والرياض ي وسلامة ا لصحة العامة ، تزد على ذلك الراحة النفسية

 والرضا عن النفس .

 من سماتها ما يلي : . المـراهقة المنطويـة :6.2

  هو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غير جدير الانطواء :

لمواجهةالواقع ، لكن الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة بموقف جديد أو بسبب مجابهة أشخاص 

 44 ث للشخص خجلا وانطواء .غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمو مشابهة للموقف الحالي التي تحد

 . التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظم الاجتماعية 

  الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة والاعتراف بالجنسية

 الذاتية.

 . محاولة النجاح المدرس ي على شرعية الوالدين 

  فيها :العوامـل المؤثرة 

  ، اضطراب الجو الأسري:الأخطاء الأسرية التي فيها : تسلط وسيطرة الوالدين ، الحماية الزائدة ، التدليل

 العقاب القاس ي .....الخ .

 . تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة والمراهق 

 .عدم إشباع الحاجة إلى التقدير وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي 

 )المتمردة ( من سماتها : اهقة العدوانيـة :. المـر 3.2

 . التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع 

 . العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسية : ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية 

    : اللواط ، العادة السرية ، الشذوذ ، المتعة الجنسية ....الخ . مثل
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 : هو الإصرار على موقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غير مصوغ والعناد حالة مصحوبة بشحنة  العناد

انفعاليةمضادة للآخرين الذين يرغبون في ش يء ، والمراهق يقوم بالعناد بغية الانتقام من الوالدين والغير من 

  الأفراد ، ويظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات .

 لم وسوء التقدير والاستغراق في أحلام اليقظة والتأخر الدراس ي .الشعور بالنقص والظ 

 : من سماتها ما يلي : . المراهقة المنحرفة4. 2

 . الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع 

 الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات . 
 ق .بلوغ الذروة في سوء التواف 

 . البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك 

 العوامل المؤثرة فيها :

 . المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية 

  القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق من حاجات جسمية ونفسية 

 واجتماعية...الخ

  أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة .الصحبة المنحرفة 

  . الفشل الدراس ي الدائم والمتراكم ، سوء الحالة الاقتصادية للأسرة 

هذا فإن أشكال المراهقة تتغير بتغير ظروفها والعوامل المؤثرة فيها وإن هذه تكاد تكون هي القاعدة ،وكذلك تؤكد 

 يسمح بتعديله .هذه الدراسة أن السلوك الإنساني  مرن مرونة 

وأخيرا فإنها تؤكد قيمة التوجيه والإرشاد والعلاج النفس ي في تعديل شكل المراهقة المنحرفة نحو التوافق       

 والسواء.

 مشاكل المراهقة:.1

 مشاكل النمو:  .1.6

 أهــــم خصــــائص ذلــــك نجــــد الأرق الشــــعور بالتعــــب بصــــورة ســــريعة، معانــــاة الغثيــــان، عــــدم الاســــتقرار النفســــ ي عــــدم

تناســق أعضــاء الجســم، فهــذه الأمــور لا تهــم الراشــد كثيـــرا لكنهــا بالنســبة للمراهــق تكــون مصــدر قلــق وخاصــة إذا مـــا 

   جعلته معرضا للسخرية.

 : مشاكل نفسية.1.6

من المعروف أن هذه المشاكل قد تـؤثر فـي نفسـية المراهـق وانطلاقـا مـن العوامـل النفسـية ذاتهـا التـي تبـدو واضـحة 

ق نحو التحرر والاستقلال وثورته لتحقيق هذا التطلع بشـتى الطـرق والأسـاليب وهـو لا يخضـع لقيـود في تطلع المراه

البيئــة وتعاليمهــا وأحكــام المجتمــع وقيمتــه الخلقيــة والاجتماعيــة بــل أصــبح يمحــص الأمــور ويناقشــها ويوافيهــا بتفكيــره 

لا يحـس بإحساسـه الجديـد لهـذا فهـو يسـعى وعقله عندما يشعر المراهـق بـأن البيئـة تتصـارع معـه ولا يقـدر موقفـه و 
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دون قصر لتأكيـد بنفسـه، وتـوتره وتوراتـه وتمـرده، فـإذا كانـت كـل مـن الأسـرة والأصـدقاء لا يفهمـون قدراتـه ومواهبـه 

 45   ولا تعامله كفرد مستقل.

رة ولا تشــبع فيــه حاجاتــه الأساســية علــى حــين فهــو يجــب أن يحــس بذاتــه وأن يكــون شــ يء يــذكر يعتــرف الكــل بقــد

 وقيمته.

 . مشاكل انفعاليــة:8.3

إن العامـــل الانفعـــالي فـــي حيـــاة المراهـــق يبـــدو واضـــحا فـــي انفعالـــه وحدتـــه واندفاعـــه وهـــذا الانـــدفاع الانفعـــالي أساســـ ي 

يرجــــع للتغيــــرات الجســــمية بإحســــاس المراهــــق بنمــــو جســــمه وشــــعوره بــــأن جســــمه لا يختلــــف عــــن أجســــام الرجــــال 

كــن يشــعر فــي الوقــت نفســه بالحيــاء والخجــل مــن هــذا النمــو كمــا يتجلــى بوضــوح فيشــعر المراهــق بــالفرح والفخــر، ول

 1 خوف المراهق من هذه المرحلة الجديدة التي ينتقل إليها، ويتطلب منه أن يكون رجلا في سلوكه وتصرفاته.

 مشاكل اجتماعية: .4.1

ى مركـــز ومكانـــة فـــي المجتمـــع إن مشـــاكل المراهـــق تنشـــأ مـــن الاحتياجـــات  الســـيكولوجية الأساســـية مثـــل الحصـــول علـــ

والإحساس بأن الفرد مرغوبا فيه، فسوف نتنـاول كـل مـن الأسـرة والمدرسـة والمجتمـع كمصـادر مـن مصـادر السـلطة 

 على المراهق.

 :الأســـرة 

إن المراهق في هذه المرحلة يميل إلى الاستقلال والحرية والتحرر من عالم الطفولة عنـدما تتـدخل الأسـرة فـي نشـأته 

ر هــذا الموقــف، يحـط مــن نشــأته ولا يريـد أن يتعامــل معاملــة الصـغار بــل يريــد أن تكـون لــه مواقــف وآراء يجــب فيتغيـ

أن يطبقها في الواقع، إن شخصية المراهق تتأثر بالصراعات الموجودة بينه وبين أسرته وتكـون نتيجـة هـذا الصـراع 

 إما خضوع المراهق وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه.

 المدرســة: 

هــــي المؤسســــة الاجتماعيــــة التــــي يقضــــ ي فيهــــا المــــراهقين معظــــم أوقــــاتهم، وســــلطة المدرســــة تتعــــرض لثــــورة 

المراهـــق فالطالـــب يحـــاول أن يتبـــاهى ويتمـــرد عليهـــا بحكـــم أنهـــا طبيعيـــة فـــي هـــذه المرحلـــة مـــن عمـــره، بـــل إنـــه يـــرى أن 

 سلطة المدرسة أشد من سلطة الأسرة.

 :المجتمـــع 

المراهــــق بصــــفة خاصــــة يميــــل إلــــى الحيــــاة الاجتماعيــــة بســــهولة للتمتــــع بمهــــارات إن الإنســــان بصــــفة عامــــة و 

اجتماعيــــة تمكنــــه مــــن اكتســـــاب صــــداقات والــــبعض الآخـــــر يميلــــون علــــى العزلــــة والابتعـــــاد علــــى اكتســــاب صـــــداقات 

لفـرد لظروف نفسية اجتماعية أو اختلاف قدراتهم على المهارات الاجتماعية، كل مـا يمكـن قولـه فـي هـذا المجـال أن ا

لكــي  يحقــق النجـــاح ويــنهض بعلاقـــة اجتماعيــة لابــد أن يكـــون محبوبــا مـــن الآخــرين وأن يكــون لـــه أصــدقاء وأن يشـــعر 

 بتقبل الآخرين له، 

 

إن المراهــــق قــــد يواجــــه الثــــورة والنقــــد نحــــو المجتمــــع ونحــــو العــــادات والتقاليــــد والقــــيم الخلقيــــة والدينيـــــة 

  1وجودة فيها.السائدة كما ينفذ نواحي النقص والعيوب الم

                                                           
 24، 20، ص 1821، دار المعارف القاهرة، مصر، ، قين في المدن والريفمشكلة المراهميخائيل خليل معوض: - 45

 9- ميخائيل خليل معوض: مرجع سابق، ص 76، 74.
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 . مشاكل جنسية: 1.5

من الطبيعي أن يشعر المراهـق بالميـل الشـديد للجـنس الآخـر ولكـن التقاليـد فـي مجتمعنـا تقـف حـاجزا دون أن 

ينال ما ينبغي، عندما يفصل المجتمع بين الجنسين فإنه يعمل على إعاقة الدوافع الفطريـة الموجـودة عنـد المراهـق 

عــــرض للانحرافــــات وغيــــره مــــن الســــلوك المنحــــرف بالإضــــافة إلــــى لجــــوء المــــراهقين إلــــى اتجــــاه الجــــنس الآخــــر، وقــــد يت

أساليب ملتويـة لا يقبلهـا المجتمـع كمعاكسـة الجـنس الآخـر أو للتشـهير لـه أو الانحـراف فـي بعـض العـادات والأسـاليب 

 المنحرفة.

 مشاكل صحيــة: .1.1

ذ يصــاب المــراهقين بســمنة بســيطة مؤقتــة ولكــن إن المتاعــب المرضــية التــي يتعــرض لهــا المراهــق هــي الســمنة إ

إذا كانــت كبيــرة فيجــب العمــل علــى تنظــيم الأكــل والعــرض علــى طبيــب مخــتص فقــد تكــون ورائهــا اضــطرابات شــديدة 

 1بالغدد كما يجب عرض المراهقين على الطبيب للاستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر العلاج.

 

 للمراهقين:.أهمية النشاط الرياض ي بالنسبة 9
إن الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنسين:هذا حيث أنها تحضر المراهق فكريا، و بدنيا كما تزوده من      

المهارات، و الخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس، و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى 

راهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتحصل الم

يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية،كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواهب الرياض ي، و قدراته من أجل 

شغل وقت الفراغ الذي تحس فيه الرياض ي بالقلق، و الملل، و بعد الرياضة يتعب المراهق عضليا ، وفكريا 

 راحة، و النمو بدلا من أن يستسلم للكسل، و الخمول.فيستسلم حتما لل

و يضيع وقته فيما لا يرض ي الله، و لا النفس،و لا المجتمـع، و عند مشاركة المراهـق في التجمعات الرياضيـة، و 

النوادي الثقافية من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن 

 رات الجسمية، و النفسية، و العقلية التي يمر بها .طريق التغي

*إعطاء المراهق نوعا من الحرية، و تحميله بعض المسؤولية التي تتناسب مع قدراته،و استعداداته كحرية 

 اختيار أماكن  اللعب مثلا.

 *التقليل من الأوامر و النواهي.

في الميادين الثقافية، و الرياضية لتوفير  *مساعدة المراهق على اكتساب المهارات، و الخبرات المختلفة

 الوسائـل،و الإمكانيات،والجو الذي يلائم ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النضـج،والإرشاد
والثقة،والتشجيع ،فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد،وتوجيه،وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهـم  

  الرياض ي.

 

 مة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين:.نصائح عا11

                                                                                                                                                                                                    
 15،ص 1850، 0،دار الفكر،دمشق، :خطايا المراهقةمعروفرزيق -0



                                                                                                 

 

80 

لكي يكون هناك توافق بين هذه المرحلة الحساسـة، و مراحـل النمو فيها، و الوحدات التعليمية يجب أن يراعي ما 

 يلي:

 *يجب دراسة ميول،ورغبات المراهقين قبل وضع أي برنامج.

 قلاله، و تكسبه ذاته.*الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية المراهق، و تربي است

 *يجب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو رياضة المستوى العالي.

 *يجب إعطاء  المراهق  جانب من الحرية، و تحميله بعض المسؤوليات مع إشعاره بأنه موضع ثقة .

 عليه . *يجب منح المراهق فرصة الإفصاح  عن أرائه، و عدم فرض النصائح

*إعطاء الحرية تصحيح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلي استعمال أساليب مناسبة خلال 

الممارسة الرياضة يساهم بشكل كبير في قدرة السيطرة على المراهق، و جعله يتبع المسار الصحيح للنمو 

 2هذا النمو.المتكامل،وتجنبه الأزمات النفسية، و الاجتماعية،والتي قد تعرقل 
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 خلاصـة :
من خلال كل ما تم تقديمه عن فترة المراهقة ،نستطيع القول بشكل عام بان مرحلة المراهقة تعد إحدى أهم        

ماعية حركية ، مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لما تحتوي من تغيرات وتحولات جسمية ،نفسية ،اجت

 بدنية.....الخ 

هذه التحولات إذا حسن استغلالها وتطويرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول بالمراهق إلى مرحلة الرشد       

وهو في أحسن قدراته الجسمية والنفسية أي يعد بطريقة حسنة ليصبح فردا فعالا ومنتجا في المجتمع الذي 

تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة يؤدي إلى تأثيرات عميقة على نفسية يعيش فيه ، وعلى العكس من ذلك 

المراهق تستمر معه طوال ما تبقى من مشوار حياته وقد تؤدي في بعض الحالات الصعبة إلى الانحراف الاجتماعي 

 فترة المراهقة . ، والذي يعد من أخطر الأضرار التي يمكن للمراهق مواجهتها مستقبلا إذا لم تتم رعايته في

وعليه فقد ارتأينا دراسة هاته المرحلة من كل الجوانب حتى تكون لدينا نظرة و لو صغيرة عن الأفراد الذين      

نعني بصدد التعامل معهم ، و أردنا أن نلقي الضوء و لو بالقليل عن هذه الفترة ، و التي تحتاج إلى عناية خاصة 

بين ، من حيث أسلوب التعامل ،فلا بد أن تتاح الفرص الكافية للمراهق للتعبير من طرف الآباء و المربين و المدر 

عن نفسه و الاستغلال العقلاني و الموزون لإمكانياته و طاقاته و قدراته ، بالإضافة إلى إعطاء جرعات من الثقة 

يوله و رغباته الذاتية في النفس دون الخروج عن المثل العليا و محاولة صقل و تطوير مواهبه و توجهاته حسب م

و الشخصية و في الختام لا يسعنا إلا القول بأن مرحلة المراهقة مرحلة جد حساسة من حياة الإنسان إذا 

 صلحت و استغلت بشكل ايجابي وجد الفرد نفسه راشد من دون مشاكل تعيقه ، أما إذا فشلت 

داف واضحة ، ولا تفكير سليم و يجد نفسه و أهملت فإن الفرد سيعيش مع ما تبقى من حياته من دون أه     

 بشكل أو بآخر يعيش على هامش المجتمع ، وهذا بدوره يؤدي به إلى العزلة و الابتعاد ، وإما الانحراف .   
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  :تمهيد

إن الدراسة الميدانية لن تكون الا لتحقيق اهداف مسطرة من قبل وبهاذ نتأكد من       

 الفرضيات لبحثنا والتي سبق وأن طرحناها . اذ ان منطق البحث العلمي وطبيعة اللاشكالية

وصيغة طرحها يفرضان علينا ذلك وبإلحاح ، وهاذا ما أوجب توأمة دراستنا النظرية بمثيلة 

ميدانية أو تطبيقية ، وبما أن البحث الميداني او التطبيقي يفرض على الباحث وقبل الشروع 

فيه القيام بالعديد من اللإجراءات التي تساهم في ضبط الموضوع وجعله منهجيا وذو قيمة 

اذ أن البحث الميداني أو التطبيقي لايعني فقط الإختبارات المختارة وتطبيق البرنامج علمية ، 

المقترح فحسب وانما معالجة كل حيثياته من الدراسة الأولية والأسس العلمية للإختبارات 

وكذلك المتغيرات أضف الى هذا ان مشكل وطبيعة البحث الذي نحن بصدد القيام به فرض 

ج الوصفي الذي يساعد على اختيار المشكلة وتحديدها ووضع فرضياتها علينا اتباع المنه

 . ومعرفة العوامل المؤثرة في موضوع الدراسة

يناقش هذا الفصل منهج الدراسة وحدودها ومجتمع الدراسة وادواتها وكذلك الأدوات التي      

اء التطبيق استخدمت في التقنين لتحقق من صدقها وثباتها واهم الخطوات المتبعة لإجر 

 الميداني والأساليب الإحصائية المستخدمة .
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 المنهج المستخدم في الدراسة : . 6

من اجل البحث الذي يتطلب دراسة نظرية ودراسة ميدانية واتباع المنهج الوصفي نظرا لوضوح        

من الفرضيات يمكن  خطواته التي تسمح بطرح المشكلة بطريقة موضوعية من الناحية النظرية ،ثم

التحقق منها من خلال البحث الميداني بإستعمال تقنيات جمع المعطيات ثم تصنيفها وتحليلها 

 لإستخراج النتائج بكل موضوعية .

 والمنهج المتبع في بحثنا هو المنهج الوصفي التحليلي .

تحليل بشكل علمي منظم من يمكن تعريفه بأنه طريقة من طرق التفسير وال التحليلي:المنهج الوصفي       

 ( 1) أجل الوصول الى اغراض محددة لوضعية اجتماعية.

المنهج المسحي أو الدراسة المسحية والتي يتم من خلالها  عدة:ويحتوي هذا الأسلوب على مناهج       

ما وذلك بقصد التعرف عن الظاهرة التي ندرسها  ش يءجمع معلومات وبيانات عن الظاهرة أو حادث او 

 (2)فيها.وتحديد الوضع الحالي لها والتعرف على جوانب القوة والضعف 

 الدراسة الإستطلاعي

فيه أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية  لا شكمما    

ءات البحث الميدانية والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة معرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجرا

 الباحث.والصعوبات التي قد تعترض 

مدينة قسنطينة وهذا  فرق رياضية في 4قمنا بزيارة ميدانية إلى  الاختباروعليه قبل الشروع في توزيع        

على اللاعبين والمدربين والتأكد من توفر عدد أفراد عينة  الاختباراتبغرض أخد الموافقة على توزيع 

 .النواديالمدربين وقد لقيتا كل الترحيب والتسهيلات من طرف القائمين على هذه 

 ׃ التالية النقاط في حصرها يمكن ׃الاستطلاعية الدراسة أهداف
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 .خصائصها و البحث عينة ضبط *

 .البحث لعينة البيانات جمع أدوات ملائمة مدى *

 .البحث فرضيات ضبط *

 المكاني:المجال 

 مدينة قسنطينة فيفرق رياضية  4 الدراسة علىلقد تم اجراء 

 مية رياضية وفاق زيغود يوسف.يأكاد 

 .وداد أمل زيغود يوسف 

 .شباب ابن باديس 

  .فريق سيدي مبروك 

تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخير لشهر ديسمبر إلى غاية شهر ماي حيث  الزمـان: -

( للجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد كان ولى )ديسمبر، جانفي، فيفري خصصت الأشهر الأربعة الأ 

ها على الفرق و توزيع الاستبيانيةتحضير الأسئلة الخاصة بالاستمارة  اماي تم خلاله أفريل ومارس في 

 سالفة الذكر، ثم بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناقشتها.

 :البحث عينة و مجتمع تحديد .6

 :البحث مجتمع.6.5

 مجتمعا الإطار هذا يكون  وقد ،البحث عينة اختيار في للباحث مرجعيا إطارا البحث مجتمع تحديد يعتبر

 1رياضية أندية أو جامعات أو مدارس أو أفرادا الإطار يكون  وقد صغيرا، أو كبيرا

الناشطة في البطولة الولائية في قسنطينة في الأندية  المتمثل و البحث مجتمع بتحديد انالباحث قام قد و

 الذكر.سالفة ال

 البحث عينة.6.5

 ومن عليها  الدراسة وإجراء معينة بطريقة اختيارها يتم الدراسة مجتمع من جزئية مجموعة عن عبارة هي

 .1الأصلي الدراسة مجتمع كامل على تعميمها و النتائج تلك استخدام تم

                                                           

 الدولية العلمية الدار ،  1ط ، الرياضية و البدنية التربية في العلمي البحث مناهج و طرق  إبراهيم، المجيد عبد مروان 1 

 5 ص ، 2002 ، عمان ، التوزيع و للنشر الثقافة دار و التوزيع و للنشر
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للفرق سالفة  الأشبالفي  تتمثل و قصدية أو عمدية بطريقة البحث عينة باختيار انالباحث قام قد و

 بعض لتوفير نظرا الباحث قبل من مقصود بشكل أفرادها انتقاء يتم التي العينات هي.و  و مدربيها  الذكر

  .للدراسة بالنسبة الهامة الأمور  من الخصائص تلك لكون  و غيرهم دون  الأفراد أولئك في الخصائص

 من محدودة فئة لدى للدراسة اللازمة المبينات توافر حالة في العينات من النوع لهذا اللجوء يتم كما

 2. الأصلي الدراسة مجتمع

 على النحو التالي :بالنسبة لعينة اللاعبين   حيث كانت نتائج القياسات المرفولوجية   

مجموع التكرارات

 عدد أفراد عينة
=  المتوسط الحسابي

 سم  . 624.11و متوسط الطول= كغ   26.1. =متوسط الوزن  -

 

 

 :البحث أدوات .6
 كشف إلى الوصول  في ويوظفه عليه يستند الذي المحور  تعتبر بحثه في الباحث يستخدمها التي الأدوات إن

 بمجموعة الاستعانة للباحث يمكن ما بقدر انه على المنهجية علماء ويؤكد .بحثه عليها يبنى التي الحقيقة

 هي الموضوع طبيعة أن بما و دقيقة، و موضوعية نتائج إلى التوصل يتم ما بقدر والمناهج الأدوات من

 لجمع استخدامها الواجب الأدوات نوع عليه تفرض لذلك تبعا و المنهج نوع الباحث على تفرض التي

 ׃الآتية الأدوات انالباحث استخدام البحث أهداف تحقيق اجل من و 3الميدان من المعطيات و الحقائق

 :النظرية الدراسة.6.1

 التيالأجنبية و  العربية والمراجع المصادر محتوى  وتحليل النظرية والقراءات الاطلاع خلال من وهذا

 .المشابهة بالدراسات الاستعانة تم كما البحث، موضوع حول  تحدثت

 :الاستبيان.6.1

                                                                                                                                                                                     

 وائل دار ،التطبيقات و الراحل و القواعد العلمي البحث منهجية مبيضين، عقلة نصار، أبو محمد عبيدات، محمد1 

 .8 ص ، 1999 ، عمان ، للنشر

 . 9ص ،سابق مرجع مبيضين، عقلة نصار، أبو محمد عبيدات، محمد2 

  12ص ،  1998، القاهرة ، الكتاب مركز ،  1،ط للرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة ،علاوي  حسن محمد3 
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 الأسئلة من قائمة عن عبارة هو و الميدانية، العلمية البحوث في الاستعمال الشائعة الأدوات من يعتبر

  . البحث فرضيات نفي أو إثبات نستطيع خلالها من التي المتنوعة

ن  أ إما فالباحث .بنفسه الأسئلة عن الإجابة بتدوين المبحوث يقوم إحصائية استمارة هي لاستبيانا

 الاستمارة إعداد بعد و .إليه يرسلها أو ملئها بعد يعيدها ثم الاستمارة، يعطيه و شخصيا المبحوث يقابل

  1العينات أسلوب أو الشامل الحصر أسلوب هما و الأسلوبين، احد بإتباع ذلك و الباحث يبدأ الإحصائية

 من مجموعة بها الاستبيان استمارة انجاز تم حيث ،العينات أسلوب انالباحث اعتمد البحث هذا وفي

 حسب الاستبيان تصميم تم قد و. كرة القدم في سالفة الذكر الفرق ولاعبي مدربي  إلى موجهة الأسئلة

 .الأساتذة بعض أراء و المذكرات و العلمية الكتب من النظرية الخلفية

 بالمدربين:الخاصة  الاستبيان .6.6.1

  المتمثلة في كفاءة المدرب الدراسة موضوع على مجملها في تنصب سؤال 22 على الاستبيان يحتوي 

 ذا كانت العبارة صحيحة أو خاطئة .ضها خطأ وعلى المختبر أن يقرر مابعضها صحيح او مقبول وبع

 :الخاصة باللاعبين   الاستبيان محاور .6.6.1

 موضوع على مجملها في تنصب سؤال 11 من مكونة رئيسية محاور  ثلاثة على الاستبيان هذا يحتوي و 

 :يلي كما موضحة الدراسة

  لدى اللاعبين كفاءة المدرب في تحقيق السعادة  تساهم  :الأول  المحور.  

  تساهم كفاءة المدرب في تحقيق الرضا عن الذات لدى اللاعبين : الثاني المحور.  

  كفاءة المدرب في تحقيق الأمن النفس ي لدى اللاعبين تساهم  :الثالث المحور. 

 صدق و ثبات الأداة :  .3

 :صدق الأداة .6.2

، و هو و يعد أحد أهم الشروط الواجب توفرها في أدوات القياس و هو من أهم معايير  جودة الاختبار  

قياس لمدى تمثيل الاستبيان لنواحي الجانب المقاس عن طريق تحليل عناصر الاستبيان تحليلا منطقيا 

لتحديد الوظائف و الجوانب الممثلة فيه و نسبة كل منها الى الاستبيان بأكمله و يعتمد هذا الصدق على 

                                                           

  75ص ،مرجع سابق ، إبراهيم المجيد عبد مروان 1 
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على ما يلي لتقنين هذا النوع من  مدى تمثيل الاستبيان للمواقف التي يقيسها،هذا و قد اعتمد الباحثان

 الصدق :

  المراجع العلمية والدراسات المشابهة 

 1حكم الخبراء و المتخصصين  

 . المعلومات التي يجب أن تتوافر في ما يراد قياسه 

 ثبات الأداة :.6.2

 نفس وهذا يعنى أنه في حالة تطبيق من الخطأ وخالية دقيقة عليها الحصول  يتم التي الدرجات أن ويعني

 فإننابنفس الطريقة و الشروط ، المرات من عدد أي ال  يء أو الفرد نفس على (الاستبيانالقياس) أداة

  .مرة كل في القيمة نفس على نحصل سوف

طريقـة اختبـار وإعـادة  عبين و المدربينفي إيجاد معامل ثبات الاستبيان الموجه للا  اناستخدم الباحث

الاختبار التي تعتبر من أحسن الطرق في إيجاد معامل الثبات حيث تم ذلك خلال إجراء الدراسة 

بتوزيع استمارة الاستبيان وبعد  انالاستطلاعية للتأكد من ملائمة الأداة لميدان الدراسة حيث قام الباحث

 و ذلك في الفترتين : يقة التي تمت في السابق أعـاد نفـس العملية وبنفس الطر  أسبوعينجمعها لمدة 

  2217الأولى : بداية شهر أفريل  

  2217الثانية : منتصف شهر أفريل  

، حسب المعادلة   bellackو من أجل التحقق من ثبات الاستبيان اختار الباحثان النسب المئوية وفقا لـ 

 التالية :

= نسبة الاتفاق  
 الاتفاق

عدم الاتفاق + الاتفاق
 × 100 

 

 

 

 
                                                           

 كواسح نذير، نواصرية منى ، مسعود مرابط ، بوطبية عمار، أمزيان أسامة.السادة الأساتذة :  1 



                                                                               
 

 

 الطرق المنهجية للبحث الخامسالفصل 

87 

 

 16: بترتيب الإجابات لـ الباحث قام حيث ،% 80 من أكثر تكون  الاتفاق نسبة التحليل، من النوع هذا في

 (21رقم) الجدول  حسب%  82.62  : ب قدرت حيث عالية الاتفاق نسبة كانت و ،) المدربين( ينمستجوب

 مدربينلل الموجهة الاستبيان أسئلة تحاليل ثبات ( يمثل 16رقم)  جدول               :أدناه

 % % عدم الاتفاق الاتفاق الأسئلة

  122 2 12  6السؤال رقم  :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.16 

 122 2 12 6السؤال رقم  :

 12 1 1 3السؤال رقم  :

 82 2 8 4السؤال رقم  :

 12 1 1 5السؤال رقم  :

 72 3 7 1السؤال رقم  :

 82 2 8 2السؤال رقم  :

 82 2 8 1السؤال رقم  :

 122 2 12 9السؤال رقم  :

 122 2 12 61السؤال رقم  :

 62 4 6 66السؤال رقم  :

 72 3 7 66السؤال رقم  :

 122 2 12 63السؤال رقم  :

 72 3 7 64السؤال رقم  :

 82 2 8 65السؤال رقم  :

 122 2 12 61السؤال رقم  :

 72 3 7 62السؤال رقم  :

 82 2 8 61السؤال رقم  :

 72 3 7 69السؤال رقم  :

 62 4 6 61السؤال رقم  :
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عبارات البين كل  إحصائيةالقول أن هناك دلالة  نستطيع والثبات الصدق معاملي دراسة من استنتاجا

كما يتميز بدرجة مقبولة من الثبات و بالتالي نستطيع الحكم على أن الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من 

 .الثبات 

 

 قدرت حيث عالية الاتفاق نسبة كانت و ،) اللاعبين(مستجوب 36: بترتيب الإجابات لـ ان أيضاالباحث قام

 :أدناه (22رقم) الجدول  حسب%  85.08  : ب

 

 عبين :للا  الموجهة الاستبيان أسئلة تحاليل ثبات ( يمثل13رقم) جدول 

 % % % عدم الاتفاق الاتفاق الأسئلة المحاور 

المحور 

 الأول 

  82 8 32  6السؤال رقم  :

 

 

 

11.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.11 

 82 8 32 6السؤال رقم  :

 122 2 42 3السؤال رقم  :

 122 2 42 4السؤال رقم  :

 12 4 36 5السؤال رقم  :

 122 2 42 1السؤال رقم  :

 72 12 28 2السؤال رقم  :

المحور 

 الثاني

  82 8 32 6السؤال رقم  :

 

15 

 12 4 36 6السؤال رقم  :

 72 12 28 3السؤال رقم  :

 12 4 36 4السؤال رقم  :

 82 8 32 5السؤال رقم  :

 122 2 42 1السؤال رقم  :

المحور 

 الثالث

  12 4 36 6السؤال رقم  :

 

16.12 

 12 4 36 6السؤال رقم  :

 82 8 32 3السؤال رقم  :

 72 12 28 4:السؤال رقم  

 122 2 42 5السؤال رقم  :
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 62 16 24 1السؤال رقم  :

بين كل عبارات  إحصائيةالقول أن هناك دلالة  نستطيع والثبات الصدق معاملي دراسة من استنتاجا

الدرجة الكلية  مع مرتبطة الثلاثة الاستبيان محاور  كل أن كما يمثلها، الذي للمحور  الكلية والدرجة المحور 

للاستبيان، كما يتميز بدرجة مقبولة من الثبات و بالتالي نستطيع الحكم على أن الاستبيان يتمتع بدرجة 

 أن الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق و الثبات . القول مقبولة من الثبات و بالتالي نستطيع 

 

 :الإحصائية الدراسة .4
لغــرض الخــروج بنتــائج موثــوق بهــا علميــا اســتخدمنا طريقــة الإحصــائية لبحثنــا لكــون الإحصــاء هــو الوســيلة 

ضــوء  والاستقصــاء وعلــىالتــي نعــالج بهــا النتــائج علــى أســاس فعلــي يســتند عليهــا فــي البحــث  والأداة الحقيقيــة

 ذلك استخدمنا ما يلي:

 .المتوسط الحسابي    

 كاـن مختصـرا علـى البيانـات التـي يحتويهـا الاسـتبيان فقـد وجـد أن : بما أن البحـث النسبة المئوية

 أفضل وسيلة إحصائية لمعالجة النتائج المتحصل عليها هو استخدام النسبة المئوية.

 

النسبة المئوية =
عدد التكرارات

المجموع الكلي
× 𝟏𝟎𝟎 

 

  معامل الثبات حسب بيلاكbellack  

 6اختبار كا 

  برنامجSPSS 
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 عرض وتحليل و مناقشة نتائج الفرضيات) المدربين(: .6

 عرض و تحليل نتائج الاستبيان الموجه للمدربين: 6.6

 (دور كفاءة المدرب في إنجاح عملية التدريب) المحور الأول :

 ؟؟ التدريبيبرنامج التقـومون بتسطير خطة كيف  -6

 . التدريبالغرض من السؤال : معرفة خطة 

 التدريب خطة  برنامج كون يكيف يبين ( 4الجدول رقم : )

 
 النسبة المئوية التكرار

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  % 91 9 مخطط سنوي 

 

6.4 

 

 

3.84 

 

 

1.15 

 

 

1 

 

 

 دال

 % 1 1 مخطط شهري 

 % 61 6 مخطط يومي

 %  1 1 ش يء آخر 

 %611 61 المجموع

 

  

 

 

 

 

(4( يبين تمثيلا لنسب الجدول)6كل رقم )ش  

مخطط السنوي
90%

مخطط شهري
0%

مخطط يومي
10%

شيء آخر
0%
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من المدربين يؤكدون على أن  % 12( أن نسبة  24يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .تكون استعداداتهم شهرية % 12في حين أن نسبة  استعداد المدربين يكون سنوي 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاهي أكبر من قيمة  و 1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 .؟؟في عملية التدريب هما قبلالتدريب الحسن يكمل معرفة إذا كان  -6

 التدريبي.معرفة إذا كان هناك تسطير لخطة البرنامج  السؤال:الغرض من 

 المسطرة من طرف المدربين. خطة البرنامج التدريبييبين ( 5الجدول رقم : )

مستوى  6كا النسبة المئوية التكرار 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %11 1 نعم 

3.6 

 

3.84 

 

1.15 

 

1 

 

 %61 6 لا  دال

 %611 61 المجموع

 

 (5( يبين تمثيلا لنسب الجدول)3شكل رقم )

أن التدريب ون بليقـو من المدربين  % 82( أن نسبة  25يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .لا ترى ذلك  % 22في حين أن نسبة  بدني عملية التدريب، الحسن يكمل ما قبله في

نعم
80%

لا
20%
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و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   3.1لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 ؟ طريق التدريب أو عن طريق المواظبةهل التقييم يكون عن  -3

 .معرفة إذا كان التقييم يكون عن طريق التدريب أو عن طريق المواظبةالغرض من السؤال :

 .يكون التقييمكيف يبين ( 1الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %61 6 الإختبارات

1.6 

 

5.99 

 

1.15 

 

2 

 

 %61 6 التدريب دال

 %21 2 المواظبة

 %611 61 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

(1( يبين تمثيلا لنسب الجدول)4شكل رقم )  

 

تقييم  يقولون أن من المدربين % 72( أن نسبة  26يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

تقييمهم  %12في حين نسبة  عن طريق التدريبتكون  %22بينما نسبة اللاعبين يكون عن طريق المواظبة

 . عن طريق الإختباراتكون ي

الإختبارات
10%

التدريب
20%

المواظبة
70%
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و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجدولية و التي بلغت   6كاهي أكبر من قيمة  و  1.6لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 

 

 ؟ ترى أن استعمال الشدة تحفظ النظام في المجموعةهل  -4

 . المدرب يتحكم في المجموعة عن طريق استعمال الشدةالغرض من السؤال : معرفة إذا كان 

 تحكم المدرب في المجموعةيبين ( 2الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم 

1.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 %61 6 لا  دال

 %611 61 المجموع

 (2( يبين تمثيلا لنسب الجدول)5شكل رقم )

استعمال   أنمن المدربين يرون  % 12( أن نسبة  27يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .يرون عكس ذلك % 12في حين أن نسبة  الشدة بالنسبة للمدرب تساهم بالتحكم في المجموعة

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

نعم
90%

لا
10%



                                                                                  
 

 
85 

  

 

 

 

 ؟اللاعبون يتعلمون أحسن إذا كان المدرب يحسن التسيير داخل المجموعةهل  -5

اللاعبون يتعلمون أحسن إذا كان المدرب يحسن التسيير داخل معرفةإذا كان  الغرض من السؤال :

 المجموعة

المدرب يحسن التسيير داخل  اللاعبون يتعلمون أحسن إذا كانإذا كان يبين ( 1الجدول رقم : )

 المجموعة.

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم 

1.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 %61 6 لا  دال

 %611 61 المجموع

 (1( يبين تمثيلا لنسب الجدول)1شكل رقم )

 

اللاعبون من المدربين يرون أن  % 12( أن نسبة  28النتائج الموضحة في الجدول ) يتبن لنا من خلال 

 .يرون عكس ذلك % 12في حين أن نسبة  يتحسنون إذا كان مدربهم حسن السيرة 

نعم
90%

لا
10%
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و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 ؟اللاعبون الذين لديهم معدلات عالية في الدراسة أكثر نجاحا في مجال التدريبهل  -1

اللاعبون الذين لديهم معدلات عالية في الدراسة أكثر نجاحا في إذا كان الغرض من السؤال : معرفة

 .مجال التدريب

 الدراسة و التدريبعلاقةيبين ( 9الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم 

6.4 

 

3.14 

 

 

1.15 

 

1 

 

 %61 1 لا  دال

 %611 61 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

(9( يبين تمثيلا لنسب الجدول)2شكل رقم )  

 

التحصل على من المدربين يرون أن  % 12( أن نسبة  21يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .يرون عكس ذلك % 12في حين أن نسبة معدلات جيدة في الدراسة تساهم في تتحسين تدريباتهم 

نعم
90%

لا
10%
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و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 ؟      يجب أن يشترك المدرب و اللاعب في تنظيم العمل الجماعيهل  -2

 مساهمة المدرب و اللاعب في تنظيم العمل الجماعيالسؤال : معرفة الغرض من 

 مساهمة المدرب و اللاعب في تنظيم العمل الجماعييبين ( 61الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

 %91 9 نعم 

 %61 1 لا  دال 1 1.15 3.14 6.4

 %611 15 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

(61( يبين تمثيلا لنسب الجدول)1كل رقم )ش  

تنظيم العمل من المدربين يرون أن  % 12( أن نسبة  12يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .يرون عكس ذلك % 12في حين أن نسبة الجماعي يشترك فيه المدرب و اللاعبين 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

نعم
90%

لا
10%
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 الأولى: الفرضیة نتائج وتفسير مناقشة1..6.6

 خلال و من." دور كفاءة المدرب في إنجاح عملية التدريبتشير الى " التي البحث الأولى فرضية خلال من

 أن: تبين النتائج تحليل

بالإضافة إلى أن إنجاح  الموسم،و تكون في بداية  سنوي معظم المدربين يقومون بتسطير خطة برنامج 

)التدريب الحسن، طريقة التقييم، و طريقة تحكمه في  عملية التدريب لها علاقة بكفاءة  المدرب

 ( .12،21،26،24و هذا ما يبينه تحليل نتائج كل من الجداول )  المجموعة(

على أن: الكفاءة تعني وهذا ما أشار إليه الأستاذ حاجي فريد في كتابه بداغوجيا التدريس بالكفاءات 

رات أنبتت من تقاطع معارف و مهارات و خبرات التصرف أزاء وضعية مشكلة بفعالية استنادا إلى قد

 متراكمة.

و في نفس الكتاب رأى بأن الكفاءة للمتعلم يقصد بها: قدرته على تجنيد مختلف المعارف و القدرات و 

 .إدماجها و توظيفها في مواجهة وضعية ما

المدرب دور كبير في إنجاح عملية  لكفاءةو مما سبق نستطيع القول ان الفرضية الأولى تحققت إذ أن :

 ."التدريب

 العلاقة بين المدرب و اللاعب(: ) المحور الثاني

 ؟تعتقد أن عدم ميل اللاعبين للمدرب معناه عجز  في الوصول إليهمهل  -6

 ميل اللاعبين للمدربهناك الغرض من السؤال : معرفة إذا كان 

 ميولات اللاعب للمدربينيبين  ( 66الجدول رقم : )

  

 التكرار

 

 المئويةالنسبة 

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار
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  %31 3 نعم 

6.1 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 غير دال 
 %21 7 لا 

 %611 61 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(66( يبين تمثيلا لنسب الجدول)9شكل رقم )   

يقولون بأن معظم من المدربين  % 72( أن نسبة  11الموضحة في الجدول ) يتبن لنا من خلال النتائج 

 .لا ترى ذلك  % 32في حين أن نسبة  اللاعبين لا يميلون للمدربين و بالتالي هناك عجز في الوصول إليهم

و درجة  2.25اذ لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أقل من قيمة   6.1لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1 حرية

هل في رأيك يجب على المدرب أن يعطي للاعب فرصة للدفاع عن نفسه وإبداء و جهة نظر قبل  -6

 ؟أن ينزل به العقاب

 .تصرف المدربالغرض من السؤال : معرفة 

 تصرف المدربطريقة يبين ( 66الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

      %61 6 نعم 

نعم
30%

لا
70%
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 9.1 %61 6 لا 

 

 دال 2 1.15 5.99
 %11 1 أحيانا

 %611 61 المجموع

 

 

 

(66( يبين تمثيلا لنسب الجدول)61شكل رقم )   

 

يعطون يعطون من المدربين أحيانا  % 82( أن نسبة 12النتائج الموضحة في الجدول ) يتبن لنا من خلال 

لا  % 12حين أن نسبة  فيفرصة للاعبين يعطون  %12بينما نسبة  فرصة للاعب للدفاع عن نفسه 

 يعطون ذلك.

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 5.99الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   9.1لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 

عب الشخصية عندما يحاول رب أن يجعل في اعتباره خصائص الليجب على المدهل  -3

 ؟إصلاحه

 . طريقة عمل المدرب وكيفية إصلاحهاالغرض من السؤال : معرفة 

 خصائص اللعب الشخصية و كيفية إصلاحهايبين ( 63الجدول رقم : )

نعم
10%

لا
10%

ـحيانا
80%
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النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

 %11 1 نعم 

 %41 4 لا  غير دال 1 1.15 3.14 0.4

 611% 61 المجموع

 

(36( يبين تمثيلا لنسب الجدول)66شكل رقم )   

 

المدرب  لا  يرون أنمن المدربين  % 62( أن نسبة  13يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

لا ترى  % 42في حين أن نسبة يجعل في اعتباره خصائص اللعب الشخصية عندما يحاول إصلاحهيجب  أن

 ذلك 

و درجة  2.25اذ لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

  3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أقل من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 ؟ أن يبحث عن أسباب غياب اللاعبين المتكررةهل يجب على المدرب  -4

 .بحث المدرب عن إمكانية أسباب غياب اللاعبين المتكررة  : معرفةالغرض من السؤال 

 بحث المدرب عن إمكانية أسباب غياب اللاعبين المتكررة معرفةيبين  ( 64الجدول رقم : )

 القراردرجة مستوى  6كا 6كاالنسبة  التكرار 

نعم
60%

لا
40%
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 الحرية الدلالة الجدولية المحسوبة المئوية

أسباب 

 عائلية 

9 91%  

 

6.4 

 

 

3.14 

 

 

1.15 

 

 

1 

 

 

أسباب  دال

متعلقة 

 بالدراسة

6 61% 

 611% 61 المجموع

(46( يبين تمثيلا لنسب الجدول)66شكل رقم )   

تكون أسباب غياباتهم من المدربين  % 12( أن نسبة  14يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .بالدراسة متعلقة  % 12في حين أن نسبة عائلية 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 ؟ماهي يا ترى مسؤوليات العمل داخل المجموعة التي يجب أن يشترك فيها اللاعبون  -5

 .مسؤوليات العمل داخل المجموعة التي يجب أن يشترك فيها اللاعبون الغرض من السؤال :

 مسؤوليات العمل داخل المجموعة التي يجب أن يشترك فيها اللاعبون  يبين (65الجدول رقم : )

 التكرار 

 

النسبة 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

 

عائلية
90%

الدراسية
10%
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لايشترك 

 اللاعبون 

1 11%  

 

6.4 

 

 

3.14 

 

 

1.15 

 

 

1 

 

 

 دال
يشترك 

 اللاعبون 

9 91% 

 %11 1 أحيانا 

 %61 6 غالبا 

 %611 61 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

(56الجدول)( يبين تمثيلا لنسب 63شكل رقم )  

يشتركون في من المدربين  % 12( أن نسبة  15يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 مسؤوليات العمل داخل المجموعة.

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 ؟ ترى أن تقسيم اللاعبين الى مجموعات حسب قدراتهم يعتبر تقسيم مفيدهل  -1

 تقسيم اللاعبين الى مجموعات حسب قدراتهم يعتبر تقسيم مفيدادا كان الغرض من السؤال : معرفة 

 تقسيم اللاعبين الى مجموعات حسب قدراتهم يبين  ( 61الجدول رقم : )

0%

90%

0%

10%
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النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم 

6.4 

 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 61% 6 لا  دال

 %611 61 المجموع

 

(16( يبين تمثيلا لنسب الجدول)64شكل رقم )  

 

تقسيم من المدربين يرون أن   % 12( أن نسبة  16خلال النتائج الموضحة في الجدول ) يتبن لنا من 

 يرون عكس ذلك .  %12أن نسبة الى مجموعات حسب قدراتهم يعتبر تقسيم مفيداللاعبين  

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 

نعم
90%

لا
10%
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 مناقشةوتفسيرنتائجالفرضیةالثانية:.6.6.6

( التي تنتمي لتحليل نتائج استمارة 16،،15،14،12،11الجداول  )من خلال نتائج المتوصل إليها في 

علاقة كبيرة بين الاستبيان الموجهة لأفراد العينة الأولى وهي عينة المدربين اتضح الباحثان أن هناك 

يجب على المدرب أن يراعي عدة جوانب)ميولات  حيث تبين للباحثين أنهالمدرب و اللاعب 

ه توجد علاقة من خلال إجابات المدربين على أسئلة الاستمارة تبين أن ات.....(.اللاعبين.تقسيم المسؤولي

الكفاءة عبارة عن مكتسب شامل يدمج قدرات محمد الصالح الحثروبي:  و هذا ما أكد عليهبين الطرفين 

تمكن المتعلم من حل وضعيات اشكالية في الحياة  فكرية و مهارية حركية و مواقف ثقافية و اجتماعية.

تسمح أمام  ويضيف أنها كذلك مجموعة منظمة ووظيفية من المواد معارف قدرات مهارات والتياليومية 

و مما سبق نستطيع القول ان الفرضية  .عمل ولإنجازجملة من الوضعيات بحل مشاكل وتنفيذ نشاطات 

 .ن المدربين و اللاعبين هناك علاقة بيالثانية تحققت إذ أن :
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 (كفاءة المدرب و خبرته على الجانب النفس ي للاعب: ) المحور الثالث

 ؟أدكى اللاعبين أحسنهم في الحصص التدريبية يعتبر  -6

 .أحسن اللاعبين في الحصص التدريبية الغرض من السؤال : معرفة

 أحسن اللاعبين في الحصص التدريبيةمعرفة ( 62الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم

6.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 %61 6 لا دال

 611% 61 المجموع

 

(26( يبين تمثيلا لنسب الجدول)65شكل رقم )   

أدكى اللاعبين  من المدربين يرون أن % 12( أن نسبة  17يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 يرون عكس ذلك .  %12في حين أن نسبة  أحسنهم في الحصص التدريبية

ضرورية
90%

غير ضرورية
10%



                                                                                  
 

 
97 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاهي أكبر من قيمة  و  1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 ؟يجب أن يكون المدرب قائد المجموعة في جميع نوا ي التدريب هل  -6

 .المدرب قائد المجموعة في جميع نوا ي التدريبالغرض من السؤال : معرفة إذا كان 

 نوا ي التدريبالمدرب قائد المجموعة في جميع إذا كان يبين ( 61الجدول رقم : )

 التكرار 

 

النسبة 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم 

6.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 61% 6 لا  دال

 611% 61 المجموع

 

(61( يبين تمثيلا لنسب الجدول)61شكل رقم )   

يسيرون المجموعة في  من المدربين % 12( أن نسبة  18يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 يرون عكس ذلك .  %12في حين أن نسبة  جميع نواحي التدريب

نعم
90%

لا
10%
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و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟ هل في نظرك المدرب الجيد هو الذي يؤثر في لاعبيه فيما يقوله لا بما يفعله -3

 . تأثير المدرب في اللاعبينالغرض من السؤال : معرفة 

 تأثير المدرب على اللاعبينيبين ( 69الجدول رقم : )

 التكرار 

 

النسبة 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %61 6 نعم

9.8 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

2 

 

 %61 6 لا دال

 %11 1 أحيانا

 %611 61 المجموع

 

 

(69( يبين تمثيلا لنسب الجدول)62شكل رقم )   

نعم
10%

لا
10%

أحيانا
80%
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غالبا ما يؤثرون على من المدربين  % 82( أن نسبة  11يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

فلا المتبقية  12%أما  يؤثرون على اللاعبين % 12في حين أن نسبة اللاعبين بما يقولون لا بما يفعلونه 

 .   يؤثرون

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 5.99الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أكبر من قيمة   9.1لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 

 ؟ التدريبتعتقد أن حسن المعاملة تؤثر في نتيجة عمل هل  -4

 .حسن المعاملة تؤثر في نتيجة عمل التدريب ما اذا كان الغرض من السؤال : معرفة

 كان حسن المعاملة تؤثر في نتيجة عمل التدريبما اذا يبين ( 61الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %91 9 نعم 

6.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 %61 6 لا  دال

 611% 61 المجموع

 

(61( يبين تمثيلا لنسب الجدول)61شكل رقم )   

من المدربين بحسن معاملتهم  % 12( أن نسبة  22يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 ذلك.عكس  يرون %12في حين أن نسبة يؤثرون على نتيجة عمل التدريبات 

نعم
90%

لا
10%
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و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 3.14الجدولية و التي بلغت   6كاهي أكبر من قيمة  و 1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 

 ؟المدرب المتزن هو الذي دائما يؤثر على لاعبيههل  -5

 . هو الذي دائما يؤثر على لاعبيهالمدرب المتزن السؤال : معرفة ما إذا كان الغرض من 

 هو الذي دائما يؤثر على لاعبيه.المدرب المتزن ما إذا كان يبين ( 66الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %11 1 نعم 

0.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 %41 4 لا  غير دال

 %611 61 المجموع

 

(66( يبين تمثيلا لنسب الجدول)69شكل رقم )  

 

نعم
60%

لا
40%
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المدرب يرون أن من المدربين  % 62( أن نسبة  21يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .لا ترى ذلك  % 42في حين أن نسبة المتزن هو الذي يصبر على لاعبيه 

و درجة  2.25اذ لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

  3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أقل من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟هل ترى أن السلوك الحسن لذى اللاعب يعبر على اتزانه -1

 . ما إذا كان السلوك الحسن لذى اللاعب يعبر على اتزانهمعرفة  الغرض من السؤال :

 إذا كان السلوك الحسن لذى اللاعب يعبر على اتزانه.يبين ( 66الجدول رقم : )

النسبة   التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

 %11 1  نعم

 غير دال 2 1.15 5.99 3.2
 %61 6  لا

 %61 6 أحيانا

 %611 61 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

(66( يبين تمثيلا لنسب الجدول)61شكل رقم )   

نعم
60%

لا
20%

أحيانا
20%
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أن السلوك  يرونمن المدربين  % 62( أن نسبة  22يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .الحسن لذى اللاعب يعبر على اتزانه

و درجة  2.25اذ لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

 . 5.99الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أقل من قيمة   3.6لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 

 

 

 ؟صابةلل  ممعنويات اللاعيبين أثناء تعرضه رفع طريقة تعامل المدرب تزيد فيتعتبر  -2

 .تعامل المدرب في رفع معنويات اللاعيبين أثناء تعرضهم للصابةالطريقة الغرض من السؤال : معرفة 

 تعامل المدرب في رفع معنويات اللاعيبين أثناء تعرضهم للصابة.الطريقة يبين ( 63الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  %11 1 تأثير إيجابي

0.4 

 

3.14 

 

1.15 

 

1 

 

 %41 4  تأثير سلبي غير دال

 %611 61 المجموع

  

(63( يبين تمثيلا لنسب الجدول)66شكل رقم )  

إيجابي
60%

سلبي
40%
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 تعامل المدربطريقة  أنمن المدربين  % 62( أن نسبة  23يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 

 .يكون تأثير فيهم سلبي % 42في حين أن نسبة   له تأثير إيجابي  في رفع معنويات اللاعيبين أثناء تعرضهم للإصابة

و درجة  2.25اذ لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

  3.14الجدولية و التي بلغت   6كاو هي أقل من قيمة   1.4لمحسوبة ا 6كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 :الثالثة الفرضیة نتائج وتفسير مناقشة .3.6.6

و كفاءة المدرب و خبرته على الجانب النفس ي للاعب دور تشير الى " التي لثالثةالبحث ا فرضية خلال من

 أن: تبين النتائج تحليل خلال من

 .للمدرب تأثير على الجانب النفس ي للاعب سواء كان التأثير سلبي أو إيجابي 

أن بعض السلوكات تؤثر نفسيا في اللاعبين كحسن المعامل و رفع معنويات  و مما سبق نستطيع القول :

 هذا الأخير.

 والمدرب للاعب الرياض ي للتدريب العلمية الأسس في كتابه : مصطفى وجديه و هذا ما أكد

 و اللاعبين، تنمية على المحتمل بالتأثير توحي اللاعبين مع المدرب يقضيها التي العديدة الساعات أن

 بمداركه يتأثر فاللاعب والإعجاب الولاء مثل مدربهم تجاه بشعورهم كبيرا تأثيرا تتأثر اللاعبين تنمية

 في متطلباتها باختلاف الرياضية الأنشطة تختلف و الممارس النشاط في وهي ) ايجابية – سلبية ( الحسية

 مما المتطلبات وتلك يتلاءم بما التدريبية الفرد حالة لتطوير التوجيه يجب ولذلك والمنافسة ريب التد

 خصوصية عليه يطلق ما هو وهذا ي الرياض النشاط أنواع مع نفسيا و بدنيا ي الرياض تكيف إلى يؤدي

 التدريب

كفاءة المدرب و خبرته تلعب دور كبير في ل تحققت إذ أن : الثالثةو مما سبق نستطيع القول ان الفرضية 

 .التأثير على الجانب النفس ي للاعب
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 (:اللاعبينعرض وتحليل و مناقشة نتائج الفرضيات)  .6

 (كفاءة المدرب تساهم في تحقيق السعادة) المحور الأول :

 ؟.سعداءغير عندما تجد الآخرين  بالسعادةتشعر هل  (6

 . معرفة نفسية اللاعبين اتجاه زملائهالغرض من السؤال : 

 معرفة نفسية اللاعبين اتجاه زملائهيبين ( 64الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 ةالمئوي

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

   %2 3 نعم 

61.9 

 

3.14 

 

 

1.15 

 

6 

 

 93 % 32 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

نعم
7%

لا
93%
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(64( يبين تمثيلا لنسب الجدول)66شكل رقم )  

لا يشعرون بالسعادة عندما يجدون  من اللاعبين %13( نلاحظ أن نسبة 24من خلال نتائج الجدول رقم )

 الآخرين غير سعداء.

 . بزملائهميتأثرون  نستنتج أن غالبية اللاعبين

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . 3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا  28.1المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 ؟.هل الشعور باليأس يقلل من همتك (6

 . نفسية اللاعبين في أدائهمتأثير الغرض من السؤال : معرفة 

 تأثير نفسية اللاعبين في أدائهميبين ( 65الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المؤوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  2% 1  نعم

44.45 

 

5.99 

 

1.15 

 

6 

 

 65% 1  لا دال

 13% 33 أحيانا

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

نعم
2%

لا
15%

أحيانا
83%
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(65( يبين تمثيلا لنسب الجدول)63شكل رقم )  

تؤثر أحيانا  الشعور باليأس لديهم من اللاعبين %83(  نلاحظ أن نسبة 25من خلال نتائج الجدول رقم )

 .أنها لا تؤثر على همتهم فقد أكدوا %15أما نسبة على همتهم 

 . غالبا يؤثر العامل النفس ي على أدائهمومنه نستنتج من نتائج الجدول السابق أن 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . 5.11الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا  44.45المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 ؟سعداءتشعر بالراحة عندما تجد الآخرين هل  (3

 .معرفة نفسية اللاعبين اتجاه زملائهالغرض من السؤال : 

 يبين معرفة نفسية اللاعبين اتجاه زملائه( 61الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المؤوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  95% 31 نعم 

36.41 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 5% 6 لا  دال

 611% 41 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

(61( يبين تمثيلا لنسب الجدول)64شكل رقم )  

نعم
95%

لا
5%
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نهم يشعرون بالراحة عندما يجدون اللاعبين أكدوا على أ من%15( نلاحظ أن 26من خلال الجدول رقم )

 .الآخرين سعداء

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . 3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 32.42المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟تشعر بالسعادة رغم أنك راض ي عن نفسكلا  (4

 .نفسية اللاعبين في أدائهمتأثير معرفة الغرض من السؤال : 

 .تأثر نفسية اللاعبين في أدائهمما إذا  يبين( 62)الجدول رقم :

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  11% 36 نعم 

64.41 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 61% 1 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

(62( يبين تمثيلا لنسب الجدول)65شكل رقم )  

80%

20%

نعم لا
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نهم لا يشعرون بالسعادة أكدوا على أمن اللاعبين  %82أن نسبة  ( نلاحظ27من خلال نتائج الجدول رقم )

 .رغم رضاهم عن نفسهم

 .أنهم يشعرون بالسعادةمن اللاعبين فأكدوا  %22أما نسبة 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . 3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 14.42المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 ؟رغم أن حياتي مليئة بالضغوطات إلا أن السعادة تلازمني  (5

 . تأثير ضغوطات الحياة على السعادةمعرفة  الغرض من السؤال :

 تأثير ضغوطات الحياة على السعادةمدى يبين  ( 61الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المؤوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  70% 33 نعم 

61.91 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 30% 2 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

(61( يبين تمثيلا لنسب الجدول)61شكل رقم )  

نعم
82%

لا
18%
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تأثير هناك يؤكدون على أن  72%أي   (  نلاحظ أن أغلبية اللاعبين28من خلال نتائج الجدول رقم )

 . ضغوطات الحياة على السعادة

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . 3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 16.12المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟تشعر باليأس عند وقوع أي مشكلةهل  (1

 .اللاعبين مع المشاكل طريقة التعاملالغرض من السؤال : معرفة 

 طريقة التعامل اللاعبين مع المشاكليبين ( 69الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  11% 36 نعم 

64.41 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 61% 1 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

(69( يبين تمثيلا لنسب الجدول)62شكل رقم )  

نعم
80%

لا
20%
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لا يشعرون باليأس عند الوقوع في  من اللاعبين %22( نلاحظ أن نسبة 21من خلال الجدول رقم )

 .عكس ذلكفقد أكدوا  %82أما نسبة  المشاكل

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . 3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا14.42المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟ما هو الشعور الذي يترك أثر كبير في نفسية اللاعب (2

 معرفة الصفة البدنية التي يراها اللاعب ملائمة للتحضير في الكاراتي  . الغرض من السؤال :

 الصفة البدنية التي يراها اللاعب ملائمة للتحضير في الكاراتييبين ( 31الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المؤوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  21% 61 السعادة

 

14.65 

 

 

9.49 

 

 

1.15 

 

 

4 

 

 

 دال

 65% 1 الحزن 

 2% 3 الغضب

 5% 6 القلق

 3% 6 الخوف

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

السعادة
70%

الحزن
15%

الغضب
7%

القلق
5%

الخوف
3%
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(31( يبين تمثيلا لنسب الجدول)61شكل رقم )  

يترك أثر كبير في السعادة هو الشعور الذي جل اللاعبين يرون أن ( نلاحظ أن 32من خلال الجدول رقم )

 .نفسيتهم

و درجة  2.25لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية

 . 1.41الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 64.25المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  4حرية 

 

 :الأولى الفرضیة نتائج تفسير و مناقشة.6.6.6

و ."دور كفاءة المدرب في تحقيق السعادة لدى اللاعبينتشير الى " التي البحث الأولى فرضية خلال من

 أن: تبين النتائج تحليل خلال من

يبنه الجدول  وهذا ما يشعرون بالسعادة خاصة أثناء التدريبات والجو الذي يخلقه المدربجل اللاعبين 

 ( 32رقم )

 الأزمات مواجهة على القدرة مع المختلفة النفسية الوظائف بين التام التوافق بأنها" النفسية الصحة "

 وهذا ما قاله" ."والكفاية بالسعادة الايجابي الإحساس مع الإنسان على عادة تطرأ التي العادية النفسية

 ،النفسية الصحة أسسالقوص ي في كتابه 

نهم لا يشعرون بالسعادة رغم رضاهم أكدوا على أأن اللاعبين  ( نلاحظ27من خلال نتائج الجدول رقم )

 .عن نفسهم

دور كفاءة المدرب في تحقيق السعادة  و مما سبق نستطيع القول ان الفرضية الأولى تحققت إذ أن :

 ." لدى اللاعبين
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 (اتاءة المدرب في تحقيق الرضا عن الذتساهم كف: ) المحور الثاني

 ؟تجعلك راض عن نفسكمعاملة الآخرين بطريقة حسنة هل  (6

 .طريقة المعاملة و علاقتها بالرضا عن النفسالغرض من السؤال : معرفة 

 طريقة المعاملة و علاقتها بالرضا عن النفسيبين ( 36الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  65% 1 نعم 

69.11 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 15% 34 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

نعم
15%

لا
85%
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(36( يبين تمثيلا لنسب الجدول)69شكل رقم )  

لطريقة ( نلاحظ أن أكثر من نصف عينة اللاعبين لا يعطون أهمية كبيرة 31من خلال الجدول رقم )

 .المعاملة مع الآخرين

 .تؤثر على الحالة النفسية للاعبطريقة معاملة الغير لا ومنه نستنتج أن 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 11.62المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 ؟راض ي عن نفسكتبدل مجهودات في إنجاز أعمالك إلا أنك غير هل  (6

 .العلاقة بين بدل المجهودات في لرضا عن النفسمعرفة  الغرض من السؤال :

 .العلاقة بين بدل المجهودات في لرضا عن النفسيبين ( 36الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  35% 3 نعم 

61.91 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 65% 32 لا  دال

 100% 40 المجموع
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 (36( يبين تمثيلا لنسب الجدول)31شكل رقم )

يستطيعون أن يبدلوا مجهود و هم غير لا  اللاعبين 65%( نلاحظ أن نسبة 32من خلال الجدول رقم )

 راضين عن أنفسهم.

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 11.62المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 

 ؟تشعر بالرضا عن نفسك رغم ضغوطات الحياةهل  (3

 .كان ضغوطات الحياة تؤثر على رضا النفس ما إذاالغرض من السؤال : معرفة 

 كفاية المدة الزمنية لإجراء التسخين لكل أجزاء جسم اللاعب  يبين ( 33الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  61% 4 نعم 

65.11 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 91% 31 لا  دال

نعم
7%

لا
93%
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 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

(33( يبين تمثيلا لنسب الجدول)36شكل رقم )  

 . تؤثر ضغوطات الحياة عن رضا النفسمن اللاعبين لا %12( نلاحظ أن نسبة 33من خلال الجدول رقم )

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 25.62المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 

 

 ؟هل تشعر بالرضا أنك تعمل بجدية (4

 .العمل بجديةشعور اللاعب عند  الغرض من السؤال : معرفة

 .شعور اللاعب عند العمل بجديةمعرفة يبين ( 34الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

      2% 1 نعم

نعم
10%

لا
90%
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 دال 6 1.15 5.99 13.15 5% 2 لا

 93% 37 أحيانا

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (34( يبين تمثيلا لنسب الجدول)36شكل رقم )

أحيانا ما يشعرون بالرضا عند من اللاعبين   %13(  نلاحظ أن نسبة 35من خلال نتائج الجدول رقم )

 . العمل بجدية

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.11الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 63.25المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 

 

 

 ؟احترامك للمدربين جعلك راض ي عن نفسكهل  (5

 .العلاقة بين الرضا عن النفس و احترام المدربين الغرض من السؤال : معرفة

 .احترام المدربينالعلاقة بين الرضا عن النفس و يبين ( 31الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

      12% 35 نعم 

نعم
2%

لا
5%

أحيانا
93%
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 دال 6 1.15 3.14 66.51 63% 5 لا 

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (31( يبين تمثيلا لنسب الجدول)33شكل رقم )

ان احترام المدربين يجعلهم راضين من اللاعبين  %87(  نلاحظ أن نسبة 36رقم )من خلال نتائج الجدول 

 عكس ذلك.من اللاعبين فأكدوا  %13أما نسبة   عن أنفسهم

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2هي أكبر من قيمة كاو  22.52المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟لا تشعر بالرضا عن عدم التزامك بنصائح المدربفي رأيك هل  (1

 .العلاقة بين الرضا عن النفس و احترام المدربينالغرض من السؤال : معرفة 

 العلاقة بين الرضا عن النفس و احترام المدربينيبين ( 32الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

      82% 33 نعم 

نعم
87%

لا
13%
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 دال 6 1.15 3.14 61.91 18% 7 لا 

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 (32( يبين تمثيلا لنسب الجدول)34شكل رقم )

 

عدم التزامهم لنصائح مدربيهم يرون أن  %82اللاعبينأن غالبية  ( نلاحظ37من خلال نتائج الجدول رقم )

 يجعلهم لا يشعرون بالرضا عن ذاتهم.

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84و التي بلغت  الجدولية  2و هي أكبر من قيمة كا 16.12المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 لثانية:ا الفرضية نتائج تفسير و مناقشة.6.6.6

( التي تنتمي لتحليل نتائج استمارة الاستبيان 34،33،32،31إليها في الجداول  ) صلالمتو من خلال نتائج 

أن كفاءة المدرب تساهم في تحقيق  : اتضح الباحثان للاعبينوهي عينة ا الثانيةالموجهة لأفراد العينة 

 الرضا عن الذات.

 الصحة محكات من عدد إلى خلالها من توصل عربية دراسة "الغفار عبد السلام عبد" لنا قدم وقد

نعم
82%

لا
18%
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  .العطاء وأخيرا الوسطية، الالتزام، السمو النفس، عن الرضا :هي المحكات وهذه النفسية،

( أن التسخين السيئ له علاقة 36للاصابة ما يوضحه الجدول )و نظرا لتعرض معظم أفراد العينة الثانية 

 بمختلف الإصابات التي تعرضوا لها .

 علاقته في الفرد لنجاح نتيجة يتحقق والذي ، والطمأنينة بالأمن الشعور  ": عبد الحميد العنانيعليه  أكد

 علاقة من تنبثق أنها النفسية الصحة لمظاهر الرابع الشكل من لنا يتضح به يحيط ما ومع نفسه مع

 الصحة أن بمعنى .وطبيعية اجتماعية ظواهر من به يحيط ما مع علاقته ومن ناحية، من نفسه مع الفرد

 التوازن  من نوع تحقيق في نجاحه و المحيط مع و الذات مع التكيف على الإنسان قدرة في تظهر النفسية

 . " .والاجتماعي المادي بشقيه المحيط وشروط قدراته و حاجاته بين

أن كفاءة المدرب تساهم في تحقيق  و مما سبق نستطيع القول ان الفرضية الثانية تحققت إذ أن :

 الرضا عن الذات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (تساهم كفاءة المدرب في تحقيق الأمن النفس ي: )  المحور الثالث

 ؟تشعر بالخوف من المستقبلهل ( 6

 .اللاعبين حول مستقبلهم )مجال التدريب(شعور معرفة  الغرض من السؤال :

 شعور اللاعبين حول مستقبلهممعرفة يبين ( 32الجدول رقم : )
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النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  11% 36 نعم 

64.41 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 61% 1 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 (32( يبين تمثيلا لنسب الجدول)35شكل رقم )

 

أما نسبة يخافون من مستقبلهم من اللاعبين  %82(  نلاحظ أن نسبة 37من خلال نتائج الجدول رقم )

 من اللاعبين فكانت إجاباتهم عكس ذلك. 22%

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 14.42المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟تشعر بالأمان عندما تكون مع الآخرينل ه (6

 .شعور اللاعبين عندما يكونون مع زملائهم الغرض من السؤال : معرفة

 شعور اللاعبين عندما يكونون مع زملائهم .يبين( 31الجدول رقم : )

 القراردرجة مستوى  6كا 6كاالنسبة  التكرار 

نعم
80%

لا
20%
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 الحرية الدلالة الجدولية المحسوبة المئوية

  22% 36 نعم

35.45 

 

5.99 

 

1.15 

 

6 

 

 65% 1 لا دال

 1% 3 أحيانا

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (31( يبين تمثيلا لنسب الجدول)31شكل رقم )

يشعرون بالأمان عندما يكونون مع من اللاعبين  %77(  نلاحظ أن نسبة 83من خلال نتائج الجدول رقم )

 . أحيانا %8ونسبة  لا يشعرون بالأمانمن اللاعبين  %15أما نسبة  زملائهم في الفريق

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.11الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 33.45المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  2حرية 

 

 

 

 ؟ تشعر بعدم الأمان رغم محاولة حل مشاكلكل ه (3

 .العلاقة بين الشعور بالأمان و المشاكلمعرفة  السؤال:الغرض من 

 .العلاقة بين الشعور بالأمان و المشاكليبين ( 39) رقم:الجدول 

 القراردرجة مستوى  6كا 6كاالنسبة  التكرار 

نعم
77%

لا
15%

أحيانا
8%



                                                                                  
 

 
122 

 الحرية الدلالة الجدولية المحسوبة المئوية

  11% 36 نعم 

64.41 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 61% 1 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (39( يبين تمثيلا لنسب الجدول)32شكل رقم )

يشعرون بالأمان رغم محاولاتهم لحل من اللاعبين  %82أن نسبة  ( نلاحظ31من خلال نتائج الجدول رقم )

 يشعرون بالأمان.من لا  %22أما نسبة مشاكلهم 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 14.42المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 

 ؟تشعر بالقلق اتجاه مستقبلكهل  (4

 ..مستقبلهم )مجال التدريب(شعور اللاعبين حول معرفة الغرض من السؤال : 

 .شعور اللاعبين حول مستقبلهم )مجال التدريب(معرفة يبين ( 41الجدول رقم : )

نعم
80%

لا
20%



                                                                                  
 

 
123 

النسبة  التكرار 

 المؤوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  96% 32 نعم 

61.91 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 1% 3 لا  دال

 100% 40 المجموع

 (41( يبين تمثيلا لنسب الجدول)31شكل رقم )

يشعرون بالقلق اتجاه مستقبلهم من اللاعبين  %12(  نلاحظ أن نسبة 42من خلال نتائج الجدول رقم )

 . يرون عكس ذلك من اللاعبين %8أما نسبة 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84الجدولية و التي بلغت   2و هي أكبر من قيمة كا 28.12المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 ؟هل تشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر (5

 .اللاعبينمعرفة مدى الخوف عند  السؤال:الغرض من 

 .معرفة مدى الخوف عند اللاعبينيبين ( 46) رقم:الجدول 

نعم
92%

لا
8%
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 التكرار

النسبة 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

 0% 1 نعم

 100% 40 لا دال / 1.15 / /

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (46الجدول)( يبين تمثيلا لنسب 39شكل رقم )

 شعرون بالخوف منذ الصغر(  نلاحظ أن كل اللاعبين ي41من خلال نتائج الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 ؟تشعر بالخوف عندما تتغيب عن التدريباتل ه (1

 .العلاقة بين الخوف و الغياب عن التدريبات الغرض من السؤال : معرفة

نعم
0%

لا
100%
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 .التدريباتالعلاقة بين الخوف و الغياب عن يبين ( 46الجدول رقم : )

النسبة  التكرار 

 المئوية

 6كا

 المحسوبة

 6كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القرار

  2% 3 نعم 

61.91 

 

3.14 

 

1.15 

 

6 

 

 93% 32 لا  دال

 100% 40 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (46( يبين تمثيلا لنسب الجدول)41شكل رقم )

 .لا يخفون من الغياب من اللاعبين  %13نلاحظ أن نسبة   (42من خلال نتائج الجدول رقم )

 يرون عكس ذلك. %7في حين أن 

و درجة  2.25اذ نجد أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.84و التي بلغت  الجدولية  2و هي أكبر من قيمة كا28.12المحسوبة  2كا،حيث بلغت قيمة  1حرية 

 

 

 

 :الثالثة الفرضیة نتائج وتفسير مناقشة.3.6.6

نعم
7%

لا
93%
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 خلال و من ."دور كفاءة المدرب في تحقيق الأمن النفس يتشير الى " التي لثالثةالبحث ا فرضية خلال من

 أن: تبينالخاصة بالعينة الثانية  نتائجال تحليل

يتم التركيز على هاته العملية في البرنامج التدريبي كما تساعدهم في الحفاظ على مستواهم و الوصول إلى 

 .( 31،38،37هو موضح في الجداول )  النفسية كماالراحة 

يجب :الصحة النفسية و دورها في المدرسةفي الفصل النظري تحت عنوان  علي محمد صبري قال  كما 

 يس النف والاستقرار الأمن يتحقق ثحي جدة نفسية بصحة عليميةالت العملية على القائمون  يتمتع أن

 المدرس دور  يكون  الا يجب ،كما تلاميذهم مع الديمقراطي الأسلوب المعلمون  يستخدم وان ، للتلاميذ

 ، شخصيته ويتقمصون  التلاميذ يحترمها جادة وشخصية حي نموذج يكون  أن يجب بل للمعلومات نقل

 وأن المختلفة التوافق مهارات وتعليمهم التلاميذ سلوك توجيه هو أيضا المعلم دور  يكون  أن يجب وكما

 .للتلاميذ النفسية الصحة لتحقيق ضمانا معالجته ويحاول  سلوكية اضطرابات أي تلاميذه على يلاحظ

 

المدرب دور في تحقيق الأمن  لكفاءةتحققت إذ أن : الثالثةو مما سبق نستطيع القول ان الفرضية 

 .النفس ي للاعبين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العام الاستنتاج
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 المدربين كفاءة بوضوح لنا یتبين لاعبين، و المدربين من لكل قدم الذي الاختبار نتائج تفحص خلال من

 في

 تم والتي ها،ل نصبو كنا التي الحقائق بعض إلى التوصل تم حیث لاعبين، لدى النفسیة الصحة تحقیق

 :وجدنا حیث الفرضيات في تسطيرها

 

 الحیاة في السعادة تحقیق في تساهم المدربين كفاءة أن نستنتج الأولى الفرضیة نتائج تحلیل خلال من

 لدى

 في كفاءته و لاعب و المدرب بين العلاقة إلى یعود هذا ربما الأولى الجزئیة الفرضیة تحقق وبالتالي لاعبين،ال

 النفس ي العلاج و النفسیة الصحة" كتابه في زهران حامد الدكتور  یؤكده ما هذا و التوجیه و الإرشاد

 و لاعبين النفس ي الأمن تحقیق في يساهم المدرب أن نستنتج الثالثة الفرضیة نتائج تحلیل خلال من

 مصدر المرتفعة الكفاءة ذو المدرب أن إلى راجع هذا یكون  أن الممكن من الثالثة، الفرضیة تحقق بالتالي

 بسبب أو المرتفعة كفاءته بسبب یخافونه و النفس ي الأمن بعدم معه فیشعرون لاعبين النفس ي للقلق

 نقل على یعملون  أنهم الیوم الأكفاء المدربين بعض على یعیب وما النفس ي، للأمن امتلاكه عدم

 یعمل أن المدرب على یجب كونه في والمتمثل الآخر المدرب دور  متناسين وفقط والمعارف المعلومات

 عبد حامد الدكتور  یؤكده ما هذا و لاعبين النفس ي الأمن تحقیق أجل من ویعالج ویوجه یعامل كمربي

 أنفسهم المربون  یتمتع أن یجب :یقول  "النفس ي العلاج و النفسیة الصحة" كتابه في زهران السلام

 . الاستقرار و النفس ي الأمن تحقیق ذلك یتطلب و یعطیه، لا ال  يء ففاقد النفسیة بالصحة
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 :الاقتراحاتو التوصيات

 تكون  أن ارتأينا والتي والاقتراحات التوصيات من مجموعة إلى هذا المتواضع بحثنا خلال من خلصنا لقد

 ينتج ما وكل المراهق واللاعب المدرب علاقة حول  يدور  ما على المترتب الغموض بعض إيضاح إلى وسيلة

 الأتية النقاط في لخصناها وقد إصلاحها على والعمل نفسية، أساسها في هي تصرفات من الأخير هذا من

 :ذكرها

 

المجالات جميع في أكفاء الجوانب كل في مؤهلين ربين مد بتكوين الرياضة و الشباب وزارة تهتم أن. 

التدريب مجال في الحاصلة التطورات مواكبة. 

صغرى  الفئات مراحل ضمن قاعدي تكوين إدراج على العمل. 

الرياضية التدريبات ال جم زيادة. 

كالقاعات وجه أكمل على بمهامه القيام قصد للمدرب اللازمة والوسائل الإمكانيات توفير 

 .للعمل خاصة وميزانية الرياضية والملاعب

تحسين أجل من للمدربين، وتربصات متقيات تنظيم على الرياضة و الشباب وزارة تعمل أن 

 .اللاعبين مع التعامل طريقة

تكوين أجل من للمدربين ثاليمال التكوين على العمل والرياضية البدنية التربية معاهد مؤطري  على 

 شخصية

 .المتزنة اللاعب
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 لخاتمة:ا
 

على ب جدا ولهو اللاعب تكاوسة سلن درامن لتي تمكالأساسیة ل اموالعن النفسیة مالصحة إن ا

 ل.لعامذا ابهم لاهتماا المدربين

 

معینة رة فتء بانتهالا تنتهي وللاعب یفیة بالنسبة وظینامیكیة رة دلنفسیة عملیة كلیة مستمالصحة إن ا

 اللاعب .لنفسیة ابالصحة م لاهتماو ایكب أن یجذا سیة لهدراحلة رمل خلاون تكل بن مزلن ام

 

ت باطراضالى إفیها رض یتع، إذ حیاته ل خلارد لفابها ر لتي یمل احرالمب اصعن أهقة مرالماحلة رمإن 

ور یثق هرالماحلة فیصبح رلماه ذهل علیه خلاطرأ لتي تاجیة ولویزلفیرات التغیانتیجة ت نفعالاوانفسیة 

ن عث یبحرى خأجهة ن مط لمحیرة والأست ااوطضغم ماألاستقلالیة ن اعث ه یبحدفنجب لأسباالأتفه 

ما ذا ه، بهطون یحین مع مومع نفسه راع مختلفة تجعله یقع في صرات لتغیرض یتعود ولمفقن الحناا

لاعب كرة القدم في صنف ص تخت انستنا كأن درابما ، و لنفسیةراض الأمض اصابته ببعإلى ؤدي إی

ة ظملاحن یمكنه مذا فهرة مباش الاعبباط تبرلمر العنصو اه المدربأن ابما وسنة(  18-16)الاشبال  

لمتمثلة في و انفسیة وط ضغن لحساسة ماحلة رلماه ذه في هدعندث لتي تحرات التغیامتابعة و

عیة رالن امرا لي كثیویأن  مدربل كو عدنذا لهدة... لسعان وابالأمور لشعدم اعب، ولاكتئاط، الإحباا

ته درابقم على علون یكب أن فیج، فیهور لقصاجه أوعلى ظر لنض ابغ اللاعبهتمامه تجاه وا

ت قولافي ومكانیاته إمع ب یتناسل بشك التدريبيةلعملیة ل ایدبتعوم یقوئه وى أدامستوته داداستعا

لا إلا یتأتى ذا هؤول ومهامه كمسد حن أما ذهن لأوي لسو النماعلى ق هرالمد ایساعأن نفسه علیه 

 لمهنیة.امكتسباته وته ءالكفا المدربف یوظبت

 

ن لأت، فارتصوت كاوسلن م اللاعبين نعدر ما یصل كم تفه المدربينن مو جرنرا خس آلیرا وخیوأ

ما م، علیهق لقلت اسماروز بن ولأمدم ابعرون یشع للاعبينل اتجعور ولأمد افي تعقید یزتم تهوقس

 لنفسیة.اراضبالأمم صابتهإلى إؤدي ی

 

 قائمة المراجع :
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 المواقع الإلكترونية :

 
 -) .19.04.2016www.linternaute.com/dictionaire/fr/definition/competence( 

- 18.60.0611( ...www.linternaute.com/dictionaire/fr/definition/competence(  
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 الموضوع:

 

 

 سنة (61-61) لاعبي كرة القدمفي تحقيق الصحة النفسية لدى  المدربدور كفاءة 

 

 

 شاوش عبد الرؤوف يونسمن انجاز الطالبين: 

 أسامةعياش                       

 

 

 خاص بالمدربين

 

 بيانات أولية

 الإسم:

 السن:

 الخبرة المهنية:

 

 تعليمــــات

 

وض المطلوب وبعضها خطأ أو مرف في هذه الدراسة عدد من العبارات، بعو هذه العبارات صحيح أو مقبول ،
ة صحيحة  ع منا أن تميز العبارات الصحيحة من غيرها ، و أن تسجل إجابتا على الورقة، فإذا اان  العبار 

لتي تح   في الخانة ا )×(في الخانة التي تح  المة صواب، وإذا اان  العبارة خاطئة  ع علامة )×( علامة 
 المة خطأ، وذلا لكل عبارة حسب رقمها.

 لا تضع علامتين لعبارة واحدة.
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 العبارة نعم لا 
 يجب أن لا يعد المدرب إلا تدريب يومه فقط. .9  

 هل ترى ان  التدريب الحسن هو الذي يكمل ما قبله.   .6  

م.هل تعتقد ان عدم ميل اللاعبين للمدرب معناه عجز فيه عن الوصول إليه 4    

إبدا   .هل في رأيا يجب على المدرب ان يعطي للاعب فرصة للدفاك عن نفسه و2  
 وجهة نظر قبل أن ينزل به العقاب د

.أذاى اللاعبين أحسنهم في الحصص التدريبية4    

إصلاحه. .على المدرب أن يجعل في اعتباره خصائص اللعب الشخصية عندما يحاول2    

غياب اللعبين المتكرر..على المدرب أن يبحث عن أسباب 7    

.التقييم يجب أن يكون عن طريق التدريب وليس عن طريق المواظبة.2    

.يجب أن يكون المدرب قائد المجموعة في جميع نواحي التدريب.1    

ما يفعله..هل في نظر  المدرب الجيد هو الذي يؤار في لاعبيه فيما يقوله لا ب90    

دة.ظ النظام في مجموعته حتى لو استعمل الش.وظيفة المدرب الجيد أن يحف99    

.هل تعتقد أن حسن المعاملة لا يؤار في نتيجة عمل التدريب.96    

.المدرب المتزن هو الذي يصبر على لاعبيه.94    

.هل ترى ان السلو  الحسن لذى اللاعب يعبر على اتزانه. 92    

.يجب أن يشتر  اللاعبون في مسؤولية العمل داخل المجموعة. 94    

.يتعلم اللاعبون أحسن إذا اان المدرب حسن التسيير داخل المجموعة.92    

ثر نجاحا .في نظرام هل اللاعبون الذين يحصلون على معدلات عالية في الدراسة اا97  
 في مجال التدريب. 

.المدرب واللاعب في تنظيم العمل الجماعي.في نظرام هل يجب أن يشتر  92    

يم مفيد.. هل ترى أن تقسيم اللاعبين إلى مجموعات حسب قدراتهم يعتبر تقس91    

 . هل طريقة تعامل المدرب تزيد في رفع معنويات اللاعبين أانا  تعر هم للإصابة 60  
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 خاص باللاعبين

  60-92-97-94-96-99-2-7-4-4-6الحياة:العبارات الخاصة بتحقيق السعادة في-
69-64-64. 

  :62-62-66-99-1-7-2-2-9العبارات الخاصة بتحقيق الر ا عن الذات. 
 :91-92-92-94-90العبارات الخاصة بتحقيق الأمن النفسي. 

 

 مقياس الصحة النفسية

 .............................................................. :التارية 

 ............................................ :) الاسم ) إذا أردت ذاره 

 ........................................................... :السددن 

 ................................................... :)الجنس )ذار،أنثى 

 تعليمات تطبيق المقياس:
 بحث علمي، حاول أن تكون صادقا وصريحا في إجاباتا. يجرى هذا المقيام بغرض عمل 

  فيما يلي مجموعة من العبارات،لا توجد عبارة صحيحة و أخرى خاطئة، لكن المطلوب منا أن تحدد
 إجابتا دون أن تتر  عبارة واحدة بقدر الإمكان.

  ( إذا ان  توافق على مضمون، ولكن بدرجة ابيرة،  ع علامةx."تح  المة "موافق ) 

 و ( إذا ان  توافق على مضمون العبارة، ولكن بدرجة أقل،  ع علامةx  "المة "موافق إلى حد ما ) 

 ( و إذا ان  لا توافق على مضمون العبارة،ولا تنطبق عليا، فضع علامةx "تح  المة "لا أوافق ) 
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موافق إلى  أوافق العبددددددددارة 
 حد ما

لا 
 أوافق

    تجعلني را ي عن نفسي. بطريقة حسنة معاملة الآخرين 9
    رغم بدل مجهود لإنجاز أعمالي إلا أنني غير را ي عن نفسي. 6
    عندما أجد الآخرين غير سعدا . السعادةاشعر ب 4
    أشعر أني را ي عن نفسي رغم  غو  الحياة. 2
    احترامي للمدربين جعلني را ي عن نفسي 4
    المستقبل.اشعر بالخوف من  2
    .عندما أجد الآخرين سعدا  ةأشعر بالراح 7
    .الشعور باليأم يقلل من همتي 2
    أشعر بالأمان عندما أاون مع الآخرين. 1

    ر بعدم الأمان.عرغم محاولاتي على حل مشاالي، إلا أني اش 90
    ادة رغم أني را ي عن نفسي.علا اشعر بالس 99
    تجاه مستقبلي.أشعر بالقلق  96
    رغم أن حياتي مليئة بالضغو  إلا أن السعادة تلازمني. 94
    اشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر. 92
    بنصائح المدرب.لا أشعر بالر ا عن ذاتي لعدم التزامي  94
    الشعور الذي يتر  أار ابير في نفسية اللاعب 92
    مل بجدية.عأشعر بالر ا لأنني أ 97
    أي مشكلة. يأشعر باليأم سريعا عندما أقع ف 92
    أشعر بالخوف عندما أاون بمفردي 91

 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 


