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 للتخفيف من امشاكل  النفسية لدى امراهقنرح مقرياضي  برنامج  

 جامةة امسيلة                                   رمضان بوخرص   د.

 

 تهدف هذه الدراسة إى مةرفة مدى تأثر برنامج رياضي مةدل ي التخفيف من امشاكل
 النفسية لدى تاميذ امرحلة الثانوية من خال اإجابة عن التساؤات اآتية :

هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على السمات وأبةاد الشخصية لدى  -2
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

 أسئلة فرعية:

اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد السةادة لدى . هل إن اقراح برنامج ي 2- 2
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

. هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد اانزواء لدى 2-1
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

اح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد الةصبية لدى . هل إن اقر2-3
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

. هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد اانتماء لدى 2-0
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

اشهر على عينة تتكون  41ريت الدراسة من خال تطبيق الرنامج الرياضي امقرح مدة اج
 تلميذ وتلميذة يثانويات واية امسيلة باجزائر  114من 

 اعتمد الباحث على اختبار الشخصية ااسقاطي اجمةي لقياس امتغرات قيد الدراسة   
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 مشكلة الدراسة:. -2

الشخصية والةوامل الديناميكية الي حرك السلوك تةتر احور إن مةرفة امكونات 
الرئيسي للدور التشخيصي للمتخصص ي علم النفس والذي أولته النظريات امختلفة ي علم النفس 
قدرا كبرا من ااهتمام والبحث ما هذا الدور من نتائج على صةيد فهم السلوك اإنساني والتنبؤ به 

ي حقيق التكيف الشخصي وااجتماعي واأكادمي للفرد وبالتالي متع وضبطه بشكل يسهم 
الفرد بالصحة النفسية، فالتةرف على الشخصية يشكل خط القاعدة الي بناءا عليه يتم تقدير 
الةاقة التكاملية والشاملة ما بن احالة ااجتماعية واانفةالية للفرد وميع مظاهر النشاط 

 .51اإنساني

بحت الةناية بصحة اأفراد النفسية ، وبناء نفسيتهم بناء سليما موضع اهتمام فقد أص 
القادة وامسئولن وامشتغلن بةلم النفس، لكون أن الةناية بالصحة النفسية ها أثر فةال ي بناء 
شخصية الفرد وتكوينها وتطويرها وبالتالي توجيه حياته توجيها سليما ومتزنا ومتوافقا وخاصة ي 

حلة امراهقة ما حدث فيها من تغرات وتقلبات مزاجية وصراعات نفسية ، فهنا يتطلب اأمر مر
رعاية امراهق ومايته وتنمية مواهبه وقواه الةقلية واجسمية والروحية واأخاقية وتوطيد عاقته 

قيق بأسرته ومع أقرانه ي امدرسة ومجتمةه ككل وتذويب جو الصراع الذي قد يةيشه ، وح
 التقارب والوئام واانسجام الفكري.

فهم يرون أنه ابد من اخاذ وسائل وقائية مساعدة ضد الةوامل الي تةرض الفرد أي نوع 
 .52من امشاكل النفسية

وامشكلة السلوكية ترتبط بسوء التوافق امدرسي غر أن هناك  من امشكات الي تتميز 
يذ تظهر لديه اضطرابات ومشاكل نفسية على شكل حاات باانفةاات الةنيفة لذلك جد التلم

يأس وخوف وأنانية أو عدوان، على زمائه أثناء النشاط أو سلوك غر مرغوب فيه خال اأنشطة 
الرياضية امدرسية ومن هنا تأتي أهمية دور امربي ي إدراك وحديد ااضطرابات النفسية للتاميذ 

 .53هذه ااضطرابات النفسية لتكون مثابة نقطة بداية لةاج

                                                           
51 - Cassel, R.N and T.C.Kahn, the Groupe personality projective test (G.P.P.T). Psychological Report 8.1961.p23.    
 .337ر ص3883ر بال ا ثقافلر ا قايللر 3م،ط   فهمهر ا ،حل ا ن لءل فه ائللل ضا مبللل ضا مللمعر ط  - 52
 .37ر ص3883ر  يطلر 03لرءقل ءضلف ا خ ء هر ا مشقا  ا ل ضقءل  بى أط ال ا مبللل اسرلبا ءلر ملقز ا رحضث ا للرضءل رلاملل يطلر ا لبب  - 53
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وي هذا الصدد يشر أسامة راتب وإبراهيم خليفة إى أنه قد يسلك التلميذ ي بةض  
اأنشطة الرياضية امدرسية أو الدرس أنواعا من السلوك الغر مرغوب فيه أو قد حدث مظاهر 

امربي كيف يتصرف ي سلوكية سلبية من التاميذ خال النشاط امدرسي ومن اأهمية أن يةرف 
 .54مواجهة هذه امظاهر

فامربي الرياضي يتةامل مع التلميذ من عدة جوانب أهمها اجانب النفسي واجانب  
البدني لشخصيته، فا مكن عزل أحدهما عن اآخر فكما يصادف إصابات بدنية خال الدرس 

اضطرابات ومشاكل نفسية فهو بالطبع يوجه ها كل اجهود مةاجتها، كذلك يصادف أعراض و
ا يراها ولكن حس بها من خال سلوكات تاميذ وتصرفاتهم الغر مقبولة داخل حصة الربية 
البدنية لذلك من اأهمية أن تدرس هذه القضية بغرض مساعدة هؤاء التاميذ مواجهة مشكاتهم 

النفسي وااجتماعي وا  حتى مكن ااستفادة من نتائج الدراسة حلها لكي ا تؤثر على موهم
حول بينهم وبن ااستفادة من اخدمات التةليمية والربوية الي يقدمها هم الوسط امدرسي، فةلى 
امربي الرياضي أن يبحث عن اأدوات والوسائل الي تساعده ي الكشف عن أسباب هذه اأعراض 

 فضل عملية التشخيص النفسي.وامشاكل النفسية الي يةاني منها التلميذ امراهق وهذا ب

" فالتشخيص النفسي يهدف للوصول إى تفسرات وفرضيات حول السلوكات  
الصادرة عن الفرد ما يسهم ي فهم السلوك البشري والتنبؤ به وضبطه والتةرف على الفروق 

عن الفردية بن اأفراد والفروق ي ااستجابات لدى الفرد الواحد للمواقف امختلفة والكشف 
 أشكال ااضطرابات النفسية واانفةاات والتكيفية لدى الفرد.

كما تسهم عملية التشخيص ي الةمل على تصنيف اأفراد اعتمادا على قدراتهم  
ومات الشخصية لديهم كخطوة أوى لةملية توزيةهم على امواقع وامراكز الربوية وامهنية امختلفة 

ت الشخصية، كما واعتمادا على نتائج عملية التشخيص تبي الي تنسجم مع هذه القدرات وما
الرامج الةاجية للكثر من امشكات الةملية واحياتية واأكادمية الي تواجه الفرد ي ميع 

 مناحي احياة.

فةملية التشخيص الي يقوم بها امتخصص من علم النفس هي الي تساعده ي صياغة 
سلوك الفرد ي اضطراب نفسي أو انفةالي أو سوء تكيف شخصي أو  فرضيات حول ما يبدوا عليه

اجتماعي، وهي الي حدد طبيةة امتغرات ااجتماعية والشخصية والبيئية امرتبطة بهذه اأشكال 
                                                           

 .339ر ص3888ألامل قامل لالبر إرلايء، ةرب لره خ ء لر ا نمض ضا بافلءلر بال ا  قل ا للرهر ا قايللر  - 54
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من ااضطرابات ما يشكل أساسا قويا لبناء الرامج الةاجية واإرشادية والتةليمية للوقاية 
 .55منها

شخيص الشخصية واحد من اميادين الرئيسية ي جال التشخيص النفسي ويةتر ميدان ت
والذي يهتم غالبا باجانب الوجداني غر الةقلي من السلوك اإنساني وذلك بغرض الكشف عن 

 INTERPERSONALالوضع اانفةالي الوجداني للفرد وعاقاته الشخصية الداخلية 

RELATIONSHIP 56ااجتماعية واجاهاته ودوافةه واهتماماته ومهاراته. 

وانطاقا ما سبق ذكره مكن للمربي الرياضي من حقيق كل هذه اأهداف   
بفضل توظيف اأدوات الرئيسية الي تستخدم ي اجال التشخيصي النفسي امتمثلة ي استخدام 

 ااختبارات اإسقاطية كأداة مساعدة ي ذلك.

ج متةددة هي خر وسيلة لشغل وقت الفراغ أنها تةتر " فالربية الرياضية ما فيها من برام
متنفسا صحيا وطبيةيا باإضافة إى أهمية الرامج الرياضية لشغل وقت فراغ امرضى فإنها أيضا 
تهيئ للمريض التأمل الباطي وتنشط غريزة اميل ااجتماعي حيث تفيد مرينات ااسرخاء ي 

 .57حاات القلق النفسي"

امكان الوحيد الذي يوفر امواقف الي جةل الفرد يقع حت ضغط هذه امستويات وعن واملةب هو 
طريقها وتقبلها يتةلم الفرد كيف يتكيف ويسلك بطريقة اجتماعية سوية، فالرياضة توفر طريقة 

 لتةلم مةاملة الغر ومقابلته ي خرات مشركة منع اخجل

على ذلك فهي من أفضل الوسائل الطبيةية منع واانةزالية والردد واانطواء النفسي و
اانطوائية وااستبطان، فأثناء اللةب مكن توجيه الاعب وإرشاده ما جةل أثر اللةب ينةكس 
على شخصية الفرد ككل )عقليا، نفسيا، اجتماعيا، بدنيا( ومنه فاللةب مس اميول وااجاهات 

 .58وامفاهيم وامةلومات

أهمية الربية الرياضية امدرسية ما ها من تأثر قوي ي تشكيل شخصية ينادي "أبو عبية" ب
التلميذ ي صورة متوازنة، وكذلك تطوير مات الشخصية ااجابية، فباإضافة إى حسن 
قدرات اإنتاج الرياضي والبدني و ترمي الربية الرياضية ي امدرسة من خال أشكاها الرئيسية 
                                                           

55 - Danna, R.H. Cultural. Competent Assessment practice in US.A. Journal of personality Assessment.(66) U.S.A , 1996,p30-32.    
56  Spielberg C. D, and batch j n , personality assessment ,Erlbaum associates ,1992, p17- 
 .73ر ص3898ةمل شايءو ر ءحه ا لخاضير ة ، ا ن ل لح  ا ملهلر بال ا قلب ا ل مءلرم،لر  - 57
 .37ر ص3897ةرب ا  لاح  ط هر ا ضلءط فه طلق لبلءل ا للرءل ا لءالءلر بال ا قلاب ا لاملءلر م،لر - 58
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اضية، النشاط الرياضي الداخلي واخارجي( إى تأمن احالة النفسية والصحية )درس الربية الري
  59اجيدة للتاميذ وتطوير مات الشخصية ااجابية.

" من خال إطاعه على عدد كبر من اأحاث والدراسات الةلمية suinnكما يذكر "
دد من مات الشخصية، تبن من خال النتائج أن الرياضين يتميزون عن غر الرياضين بة

 . 60فالرياضي ميل إى أن يكون متزنا ومستقرا انفةاليا وأكثر انبساطية

فمن خال ما سبق ذكره جد أن اهدف اأمى استخدام ااختبارات اإسقاطية كأداة   
 والنفسية وااجتماعية والفهم احقيقي مختلف التغرات اجسمية والةقليةهلتقويم شخصية امراهق 

واانفةالية الي تةتلي الفرد ي مرحلة امراهقة باعتبار أن هذه التغرات من اأسس اهامة لظهور 
اأمراض وامشاكل النفسية وكذلك مساعدة امختصن ي اجال الرياضي الربوي ي اختيار 

رق التدريس امنهاج  لرامج اأنشطة الرياضية لفئة امراهقن كونها تساعد ي اختيار أساليب وط
امناسبة الي تتوافق مع حااته الشخصية وابةادها الي تسهم ي تقويم وتطوير شخصيتهم أنه ا 
مكن  الوقوف عليها وماحظتها ماحظة منطقية وموضوعية وعلمية إا من خال امربي الرياضي 

 حكم طبيةة عمله واحتكاكه امباشر وتفاعله مع التاميذ ي مواقف عديدة.

": ان هناك واجبات مربي الربية البدنية حتم HETZMANE " وي هذا الصدد يشر
عليه ااشراك ي أنشطة أهمها)تقرير قدرات طابه ي مقرراتهم الدراسية ومراجةتها وينطلق من 

  61هذه البداية اعداد برامج الطاب اصحاب امشكات الوظيفية والنفسية .

 التساؤل احوري التالي: ومن خال ما تقدم ذكره نصل

. هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على السمات وأبةاد الشخصية لدى -2
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

 أسئلة فرعية:

لدى  . هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد السةادة2- 2
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

                                                           
 .390ر ص3877ض ةرءلر ا منهج فه ة ، ا ن ل ا لءالهر بال ا ملالفر اإلقنبلءلر م،لر محمب حلو أر - 59
60 -Richard.M,Suinn, psychology in sport Burgess, publishing company, Minnesota.1996.p9   
 353,ص3885إرلايء، ة،م  مطاضع, ا،ضل ا للرءل, بال ا  قل ا للره, م،ل, - 61
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. هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد اانزواء لدى 2-1
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

ى بةد الةصبية لدى . هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر عل2-3
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

. هل إن اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد اانتماء لدى 2-0
 تاميذ امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية ؟

 . فرضيات الدراسة-1

 الفرضية الةامة 

ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على السمات وأبةاد الشخصية لدى تاميذ  اقراح برنامج
 امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية

 الفرضيات اجزئية 

. اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد السةادة لدى تاميذ امرحلة 2 -
 نفسية الثانوية والذين يةانون من مشاكل 

. اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد اانزواء لدى تاميذ 2-1
 امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية 

. اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد الةصبية لدى تاميذ 2-3
 فسية امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل ن

. اقراح برنامج ي اأنشطة الرياضية  امةدلة يؤثر على بةد اانتماء لدى تاميذ 2-0
 امرحلة الثانوية والذين يةانون من مشاكل نفسية 

 اإجراءات اميدانية للدراسة 

  . الدراسة استطاعية:-

كان اهدف من الدراسة ااستطاعية القيام بزيارة علمية إى بةض ثانويات واية امسيلة، 
وبةد لقاء مع  عثمان بن عفانوهذا برخيص من مديرية الربية فكان ااختيار على ثانوية 
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سيادة امدير وموافقته على القيام بالتجربة اميدانية لبحثنا وبد التشاور وااتصال مع أساتذة 
 الربية البدنية وإعطائهم فكرة عن موضوع دراستنا

 عينة الدراسة 

تلميذ وتلميذة مقسمة اى  جموعيتن )جريبية وضابطة( بكل  18تكونت الةينة من  
 مؤسسة تربوية من بن التاميذ الذين يةانون من مشاكل نفسية .

يبية اخاضةة لرنامج اانشطة ثانوية عثمان بن عفان بامسيلة بلغ عدد افراد اجموعة التجر -
 . 41وعدد افراد اجموعة الضابطة  46الرياضية امةدلة 

ثانوية الشريف اادريسي حمام الضلةة  بلغ عدد افراد اجموعة التجريبية اخاضةة لرنامج  -
 . 48وعدد افراد اجموعة الضابطة  48اانشطة الرياضية امةدلة 

بلغ عدد افراد اجموعة التجريبية اخاضةة لرنامج اانشطة الرياضية متقن امد عروة مقرة   -
 . 1وعدد افراد اجموعة الضابطة  1امةدلة 

متقن سيدي عيسى بلغ عدد افراد اجموعة التجريبية اخاضةة لرنامج اانشطة الرياضية  -
 . 43وعدد افراد اجموعة الضابطة  46امةدلة 

دد افراد اجموعة التجريبية اخاضةة لرنامج اانشطة الرياضية متقن بوسةادة  بلغ ع -
 . 46وعدد افراد اجموعة الضابطة  46امةدلة 

 امنهج امتبع :

استخدم الباحث امنهج التجريي ماءمته لطبيةة هذه الدراسة وقد اختار الباحث التصميم 
قياس القبلي والبةدي للمجموعتن أن التجريي ذو اجموعتن التجريبية والضابطة واستخدم ال

البحث التجريي يتضمن حاولة لضبط كل الةوامل اأساسية امؤثرة ي امتغر امستقل وامتغرات 
التابةة ي التجربة ما عدا عاما واحدا يتحكم فيه الباحث ويغره على حو مةن بقصد حديد 

  62وقياس تأثره على امتغرات التابةة

 هذا أنسب الطرق لقياس تأثر متغر ما.ويةتر 

                                                           
 . 383ر ص3883ضآخلضور منايج ا رحث فه ا للرءل ضة ، ا ن لر بال ا نهلل ا للرءلر لارل ةرب ا حمءب  62
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 اداة الدراسة

 :   امقرح . برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة2-

قام الباحث بتصميم برنامج رياضي م تةديله حسب خصائص ومكونات ابةاد الشخصية  
ة افراد الةينة قصد الدراسة ، وذلك بةد ااطاع على عدد كبر من امراجع الةلمية امتةلق

بالشخصية وعلم النفس الرياضي ، وكذا ااطاع على الدراسات امشابهة وامرتبطة باموضوع ، 
امختصن ي علم  وم صياغته ي صورته النهائية بةد عرضه على جموعة من ااساتذة واخراء

 النفس الرياضي

 . اجرءات التطبيق اميداني : -8

 والتوجيهات امقدمة له:جلسات الةمل مع فريق الةمل  -. 2-

حددت هذه اجلسات بةد ااتفاق امنسق مع جموعة الةمل )أساتذة الربية البدنية  
 والرياضية ي الثانويات اأربةة( وقد مت هذه اجلسات وفق الرنامج التالي حسب كل ثانوية:

 ثانوية عثمان بن عفان:  -2

 1441أكتوبر  48لبدنية والرياضية يوم اجلسة اأوى: مت حضور كل أساتذة الربية ا -
صباحا بقاعة اأساتذة بهدف ااتفاق حول موضوع الدراسة وإعطاء كل  24على الساعة 

التفسرات والتوضيحات اخاصة مشكلة الدراسة وكذا إعطاء فكرة كاملة عن كيفية تطبيق 
 ااختبار اأول على عينة الدراسة.

بةد شهر من إجراء ااختبار اأول وتفسر نتائجه وحديد عينة اجلسة الثانية: والي كانت  -
اجموعة التجريبية ، وهذا من أجل تقديم برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة هذه الةينة، كما 
خصصت هذه اجلسة مناقشة حتوى الرنامج وكيفية تطبيقه من طرف أساتذة تاميذ عينة 

 سره. اجموعة التجريبية واإشراف على

 متقن أمد عروة: -1

 1441نوفمر   20اجلسة اأوى: مت حضور كل أساتذة الربية البدنية والرياضية يوم  -
صباحا بقاعة اأساتذة بهدف إعطاء توضيحات حول موضوع الدراسة وكذا  24على الساعة 

 تقديم تفسرات حول كيفية تطبيق ااختبار.
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طبيق ااختبار اأول وتفسر نتائجه لتحديد عينة اجموعة اجلسة الثانية: بةد شهر من ت -
التجريبية، وهذا بهدف تقديم برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة هذه الةينة لأستاذ الذي يشرف 
على تدريس تاميذ هذه الةينة، كما تناولت هذه اجلسة مناقشة حتوى الرنامج وكيفية تطبيقه 

 لبدنية والرياضية هذه الثانوية.أساتذة الربية ا وهذا بالتةاون والتنسيق مع

 ثانوية الشريف اإدريسي:  -3

 1441نوفمر  41اجلسة اأوى: مت حضور كل أساتذة الربية البدنية والرياضية يوم  -
صباحا بقاعة اأساتذة بهدف التةاون والتشاور وااستفادةمن اخرة اميدانية ي  24على الساعة 

، وتطبيق الرامج الرياضية، وكذا إعطاء توضيحات وفكرة كاملة عن موضوع الدراسة التدريس
 وكذا شرح مفصل لكيفية تطبيق اختبار الشخصية ااسقاطي اجمةي.

اجلسة الثانية: بةد شهر من تطبيق ااختبار اأول وتفسر نتائجه لتحديد عينة اجموعة -
نشطة الرياضية امةدلة مناقشته مع اأستاذ امشرف على التجريبية، بهدف تصميم حتوى برنامج اأ

تدريس اجموعة التجريبية لةينة التاميذ ذوي امشاكل النفسية، وكذا إعطاء فكرة عن كيفية 
 تطبيق وسر الرنامج وهذا بالتةاون مع بقية أساتذة الربية البدنية والرياضية ي الثانوية.

 ثانوية سيدي عيسى :  -0

 1441ديسمر  21اجلسة اأوى: مت حضور كل أساتذة الربية البدنية والرياضية يوم  -
صباحا بقاعة اأساتذة بهدف التشاور والتةاون وااستفادة من اخرة اميدانية ي  24على الساعة 

تدريس هذه امادة بغية استخدام أفضل اأساليب والطرق احديثة ي تطبيق برامج اأنشطة 
ياضية، كما خصصت هذه اجلسة للحديث عن موضوع البحث بشكل مفصل كونه حديث الر

 ي اجال الرياضي وإعطائه صبغة أكثر أهمية .

اجلسة الثانية: بةد شهر من تطبيق ااختبار اأول بهدف تقديم نتائج ااختبار للتاميذ  -
ن مثلون عينة اجموعة التجريبية امفحوصن واستخراج عينة التاميذ ذوي امشاكل النفسية الذي

وقد م تقديم حتوى برامج اأنشطة الرياضية امةدلة على حساب خصائص شخصية التاميذ ذوي 
امشاكل النفسية وهذا من أجل مناقشته وإعطاء فكرة عن كيفية تطبيقه من طرف اأستاذ 

تذة اآخرين ي الثانوية حتى يكون امشرف على تاميذ الةينة التجريبية وبالتةاون مع السادة اأسا
 للرنامج أثرا إجابيا على خصائص ابةاد شخصية عينة تاميذ ذوي امشاكل النفسية.
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  24اجلسة اأوى: مت حضور كل أساتذة الربية البدنية والرياضية يوم  - متقن بوسةادة:-1
وضيحات حول موضوع صباحا بقاعة اأساتذة بهدف إعطاء ت 24على الساعة  1441نوفمر 

 الدراسة وكذا تقديم تفسرات حول كيفية تطبيق ااختبار.

اجلسة الثانية: بةد شهر من تطبيق ااختبار اأول وتفسر نتائجه لتحديد عينة اجموعة  -
التجريبية، وهذا بهدف تقديم برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة هذه الةينة لأستاذ الذي يشرف 

ميذ هذه الةينة، كما تناولت هذه اجلسة مناقشة حتوى الرنامج وكيفية تطبيقه على تدريس تا
 وهذا بالتةاون والتنسيق مع أساتذة الربية البدنية والرياضية هذه الثانوية.

* وعلى هذا اأساس مت امتابةة للمجموعات اخمسة ي كل من ثانوية) عثمان بن عفان، متقن 
عيسى، ثانوية الشريف اإدريسي ،متقن بوسةادة( وحكم أن الباحث  أمد عروة، ثانوية سيدي

يقطن بواية امسيلة وأستاذ جامةة امسيلة فكان هناك اتصال منظم ودائم باجموعات التجريبية 
وأساتذة فريق الةمل امشرفن على تطبيق برامج اأنشطة الرياضية امةدلة على مستوى الثانويات 

كذلك متابةة ميدانية مستمرة على اأقل مرتن ي اأسبوع خصوص سر امذكورة آنفا، و
 الرنامج امقرح    للةينات التجريبية.

وقد م مةاجلة نتائج البحث امتوصل إليها عن طريق دراسة إحصائية مباشرة للتحقق من 
 ناقشتها م التوصل إى ما يلي : فرضيات الدراسة، وبةد مةها وحليلها وم

". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد السةادة بن اجموعة الضابطة  2رقم " جدول
 واجموعة التجريبيةي ااختبار القبلي

Δى الدالϭمست 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭالمجم   

 النتΎئج

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  12.650 4.250 12.540 3.450 0.09- غير دال

 4 بϭسΎόدة  12.850 3.45 13.050 3.950 0.17 غير دال

 7 سيدϱ عيسϰ  12.350 4.010 12.550 4.120 0.15 غير دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  12.750 4.440 12.550 4.870 0.13- غير دال

 7 مϘرة  12.450 4.120 12.150 4.280 0.22- غير دال
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 :  النتائجحليل ومناقشة 

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار القبلي  
بن اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، 

بةد بوسةادة ، سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى عدم وجود فروق دالة إحصائيا ي 
السةادة ، ما يةي أن هناك تكافؤ بن اجوعتن)الضابطة والتجريبية( ي النتائج احصل عليها 
، وهذا ما يساعد ي مةرفة مقدار التغر ومستوى التقدم لكل جموعة أثناء وبةد نهاية التجربة 

 اميدانية من خال تطبيق برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة امقرح  .

". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد اانزواء بن اجموعة الضابطة  1قم "جدول ر
 واجموعة التجريبيةي ااختبار القبلي

Δى الدالϭمست 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج المجمΎالنت 

 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  11.160 3.220 11.070 3.120 0.09- غير دال

 4 بϭسΎόدة  12.050 3.12 12.450 3.330 0.38 غير دال

 7 سيدϱ عيسϰ  11.250 2.790 11.870 2.870 0.68 غير دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  11.550 3.330 11.580 3.020 0.03 غير دال

 7 مϘرة  11.800 2.660 12.050 2.560 0.30 غير دال
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 حليل ومناقشة النتائج : 

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار القبلي  
بن اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، 

اء بوسةادة ، سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى عدم وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد اانزو
، ما يةي أن هناك تكافؤ بن اجوعتن )الضابطة والتجريبية ( ي النتائج احصل عليها ، وهذا 

جموعة أثناء وبةد نهاية التجربة اميدانية ومستوى التقدم لكل  ما يساعد ي مةرفة مقدار التغر
 من خال تطبيق برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة امقرح  .

". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد الةصبية بن اجموعة الضابطة 3جدول رقم " 
 واجموعة التجريبيةي ااختبار القبلي

Δى الدالϭمست 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج           المجمΎالنت 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  18.230 5.510 18.500 5.540 0.15 غير دال

 4 بϭسΎόدة  17.890 5.24 18.750 5.450 0.50 غير دال

 7 سيدϱ عيسϰ  18.450 5.870 18.570 5.890 0.06 غير دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  18.250 4.580 18.850 5.020 0.38 غير دال

 7 مϘرة  17.860 5.870 18.500 5.760 0.34 غير دال

 :  حليل ومناقشة النتائج

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار القبلي  
بن اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، 
بوسةادة ، سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى عدم وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد 

صبية ، ما يةي أن هناك تكافؤ بن اجوعتن )الضابطة والتجريبية ( ي النتائج احصل عليها الة
، وهذا ما يساعد ي مةرفة مقدار التغر ومستوى التقدم لكل جموعة أثناء وبةد نهاية التجربة 

 اميدانية من خال تطبيق برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة امقرح  .

". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد اانتماء بن اجموعة الضابطة 0جدول رقم " 
 ي ااختبار القبلي واجموعة التجريبية
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Δى الدالϭمست 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج           المجمΎالنت 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  14.400 2.350 14.800 2.870 0.47 غير دال

 4 بϭسΎόدة  14.800 2.45 14.900 2.560 0.12 غير دال

 7 سيدϱ عيسϰ  13.800 3.150 14.100 2.850 0.31 غير دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  13.580 3.120 14.050 2.860 0.48 غير دال

 7 مϘرة  14.200 3.250 14.800 3.890 0.52 غير دال

 :  حليل ومناقشة النتائج

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار القبلي  
بن اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، 

نتماء بوسةادة ، سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى عدم وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد اا
الضابطة والتجريبية ( ي النتائج احصل عليها ، وهذا ) ، ما يةي أن هناك تكافؤ بن اجوعتن

ما يساعد ي مةرفة مقدار التغر ومستوى التقدم لكل جموعة أثناء وبةد نهاية التجربة اميدانية 
 من خال تطبيق برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة امقرح  .
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الضابطة  ". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد السةادة بن اجموعة1" جدول رقم 
 ي ااختبار البةدي  التجريبية واجموعة

Δى الدالϭمست 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج           المجمΎالنت 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  12.800 4.530 16.100 2.320 2.83 دال

 4 بϭسΎόدة  12.950 4.220 16.500 2.020 3.31 دال

 7 سيدϱ عيسϰ  12.800 2.020 16.400 2.350 5.06 دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  12.200 4.120 16.450 2.890 3.68 دال

 7 مϘرة  12.850 4.870 16.800 2.540 3.13 دال

 حليل ومناقشة النتائج : 

اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار  تشر نتائج 
البةدي بن اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، 
بوسةادة ، سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد السةادة ، 

هناك فروق جوهرية بن متوسطات اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة ي ااختبار ما يةي أن 
حيث أن امتوسطات احسابية للمجموعة التجريبية أعلى من  امتوسطات احسابية للمجموعة 

وبالتالي  الضابطة ما يةي حدوث تقدم من خال التجربة اميدانية ي مو بةد السةادة قيد الدراسة.
ن برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة امقرح له تأثر اجابي ي مو السةادة لدى تاميذ امرحلة فا

 الثانوية قيد الدراسة . 

نتائج هذه الدراسة تتفق مع ما أشارت إليه حنان الةناني إى أهمية مارسة اللةب والرياضة 
ا للتةبر عن الكبت والصراعات ي اإرشاد النفسي والربوي وتذكر أن اللةب يةد جاا مح

ويتيح فرصة إزالة امشاعر السلبية مثل الغضب والةدوان والتةبر عنها تةبرا رمزيا عن طريق اللةب 
ما خفف عن الفرد الضغوطات والتوترات اانفةالية وتضيف أن مارسة اللةب تنمي الصفات 

 .63اهات ااجابيةوالسمات النفسية امرغوبة كالثقة بالنفس واميول وااج
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كما يؤكد ي هذا الصدد كل من حسن السيد امةوض وحسن شلتوت على  أن اهدف  
الةام اأصلي للنشاط الرياضي هو نفس اهدف الةام لكل عملية تربوية أا وهو تنمية الفرد تنمية 
سليمة متكاملة من أجل اارتقاء بالتاميذ جسميا ونفسيا وعقليا وانفةاليا وبالتالي حقق 

 .2ية  الشخصية السو

أن مارسة النشاط الرياضي ترتبط بدوافع أهمها   RUDIKكما حدد الباحث روديك  
اإحساس بالرضا واإشباع بةد النشاط الةضلي، بةد جهد ووقت خاصة عند حقيقه للنجاح 

 64وكذلك الشةور باارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية الي تتطلب الشجاعة واإرادة

أبوعبية حيث ينادي بأهمية الربية الرياضية كما ها من تأثر قوي ي تشكيل  ويؤد ذلك 
شخصية التلميذ بصورة متوازنة وكذلك تطوير مات الشخصية ااجابية كما يؤيد على أن درس 

 . 65الربية البدنية )نشاط داخلي وخارجي( يرمي إى تأمن احالة النفسية اجيدة للتاميذ 
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بن اجموعة الضابطة  ". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد اانزواء8جدول رقم " 
 ي ااختبار البةدي  واجموعة التجريبية

مستϭى 
Δالدال 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج           المجمΎالنت 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  11.400 3.456 8.8 2.45 2.68- دال

 4 بϭسΎόدة  12.250 3.320 8.9 2.98 3.27- دال

 7 سيدϱ عيسϰ  11.450 2.890 8.1 2.56 3.78- دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  11.800 3.220 8.5 2.58 3.49- دال

 7 مϘرة  12.050 2.890 9.1 3.15 3.01- دال

 حليل ومناقشة النتائج : 

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار البةدي بن 
اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، بوسةادة ، 

ما يةي أن سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد اانزواء  ، 
هناك فروق جوهرية بن متوسطات اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة ي ااختبار حيث أن 
امتوسطات احسابية للمجموعة التجريبية اقل بكثر من  امتوسطات احسابية للمجموعة الضابطة 

فان برنامج اأنشطة  ما يةي حدوث تغر من خال التجربة اميدانية ي بةد اانزواء  .وبالتالي
 الرياضية امةدلة امقرح له تأثر سلي ي بةد اانزواء لدى تاميذ امرحلة الثانوية    قيد الدراسة . 

نتائج هذه الدراسة تتفق مع حيث أن هذه النتائج مكن الرهنة عليها من خال ما توصل  
لنشاط الرياضي تتغر إى ي نتائج دراسته حيث أكد أن شخصية اممارس ل SINGERإليه 

اأفضل بسبب اخرة الي يكتسبها اممارس عند مارسته لألةاب الرياضية الي مكن 
بواسطتها تطوير بةض مات الشخصية كااجتماعية والنضج اانفةالي والقيادية واجاهاته 

 .66بشكل أفضل ما لو م مارس األةاب الرياضية 

السمات اأساسية الي يةمل درس الربية الرياضيةعلى ظهورها كما يشر أبوعبية إى بةض  
إذا ما رعيت الظروف وااشراطات امائمة لذلك مثل اإخاص ي الةمل مراعاة النظام حب التةاون 

                                                           
66 - Bert N singer, Ibid, p92 
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ومساعدة اآخرين ااجتماعية وتكوين الزماات والسةي لتحسن مستوى ااجاز، النضال ي سبيل 
 .67مسؤولية، ااعتماد على النفس والةمل اجماعي لصاح اجماعة حقي اهدف والشةور با

كما أكد بةض علماء النفس ااجتماعي منهم جورج أربال على أن اللةب يةطي وظيفة اجتماعية 
كونه يسمح باستنباط مواقف اآخرين فهو يرى أن الطفل يقبل اآخرين إذ أنه مضطر أن يضع 

سلوكات ومواقف الي جب أن يتنبأ بها الشاب لتنظيم حركة فاأجوبة اممكنة متكونة من 
 .68اللةب فهو يرى أن الربية الرياضية تهيأ احياة ااجتماعية

". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد الةصبية بن اجموعة الضابطة 1جدول رقم " 
 ي ااختبار البةدي واجموعة التجريبية

مستϭى 
Δالدال 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج           المجمΎالنت 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  18.550 4.890 14.9 2.58 2.88- دال

 4 بϭسΎόدة  18.020 5.450 14.7 2.87 2.35- دال

 7 سيدϱ عيسϰ  18.750 5.320 13.9 2.98 3.47- دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  18.750 5.050 14.3 2.96 3.31- دال

 7 مϘرة  18.010 4.980 14.7 2.32 2.63- دال

 

 حليل ومناقشة النتائج : 

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار البةدي بن 
اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، بوسةادة ، 

ا يةي سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد الةصبية  ، م
أن هناك فروق جوهرية بن متوسطات اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة ي ااختبار حيث أن 
امتوسطات احسابية للمجموعة التجريبية اقل بكثر من  امتوسطات احسابية للمجموعة الضابطة 
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برنامج اأنشطة  ما يةي حدوث تغر من خال التجربة اميدانية ي بةد الةصبية.وبالتالي فان
 الرياضية امةدلة امقرح له تأثر سلي ي بةد الةصبية لدى تاميذ امرحلة الثانوية قيد الدراسة . 

نتائج هذه الدراسة تتفق مع وهذا ما تؤكده الةديد من الدراسات الي أظهرت مدى أهمية مارسة 
شر مةظم نتائج هذه الدراسات اأنشطة الرياضية ي تطوير مات الشخصية إى اأفضل، كما ت

إى أن اممارسة الرياضية تسهم بشكل واضح ي حديد مات الشخصية الرياضية وأن اممارسن 
يتميزون ببةض السمات الشخصية عن غر اممارسن بفروق إحصائية عالية ومن هذه الدراسات جد 

وهي مات 69ةلمية دراسة )عاوي( يذكر هذه السمات مدعمة باأحاث والدراسات ال
ااجتماعية واانبساطية واالتزان اانفةالي والسيطرة واإرادة والتصميم واخلق ومفهوم الذات 

7وتصورها اإجابي كالثقة بالنفس واحرام الذات وتقديرها وااقتناع بها وتأكيدها 0   . 

من خاله اطاعه على عدد كبر من اأحاث والدراسات الةلمية  SUINNكما يذكر  
تبن من خال النتائج أن الرياضين يتميزون عن غر الرياضين بةدد من مات الشخصية 

7فالرياضي يكون متزنا )مستقرا انفةاليا( وأكثر انبساطية 1. 

ةالي كذلك يؤكد كل من جال سةد وحمد حسن عاوي بالنسبة للجانب اانف 
للشخصية فإن النشاط الرياضي يزخر بأنواع متةددة من اخرات اانفةالية الي تتميز بقوتها والي 
تؤثر تأثرا كبرا على شخصية الفرد ويتطلب ذلك كله من اممارس للنشاط الرياضي القدرة على 

7التحكم ي انفةااته وتةلم إخضاعها للسيطرة 2  . 

افسات الرياضية تةتر تةبرا عن النفس وتنفيسا للةواطف كما تشر سهر بدير أن امن 
واانفةاات ما يؤدي إى اتزان الناحية النفسية والتكيف ااجتماعي واإحساس بالتةاون وتقوية 
روح امنافسة وضبط النفس وحمل امسؤولية وقوة اإرادة وإنكار الذات. كما أكد كل من سبر 

بها ي أوهابو بأمريكا، أن للرياضة دور مهم ي مساعدة الفرد ي نيزر و شنيدر ي دراسة قاما 
 تفريغ طاقته وخفيف توتراته النفسية ومنح له ااسرخاء.

". يبن مستوى دالة الفروق اإحصائية ي بةد اانتماء بن اجموعة الضابطة 6جدول رقم " 
 ي ااختبار البةدي  واجموعة التجريبية
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مستϭى 
Δالدال 

 0.05عند 

T 

Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض  Δعϭئج           المجمΎالنت 

ΕراΎ4ع ااختب ϡ4 8ع ϡ8 

 ϭ 8سط مدينΔ المسيΔϠ  14.900 2.890 18.300 2.560 3.84 دال

 4 بϭسΎόدة  14.580 2.870 17.800 2.020 4.00 دال

 7 سيدϱ عيسϰ  14.010 3.450 18.250 2.980 4.05 دال

 4 حمϡΎ الضΔόϠ  14.250 3.680 18.400 2.560 4.04 دال

 7 مϘرة  14.700 3.320 17.900 2.200 3.50 دال

 حليل ومناقشة النتائج :

تشر نتائج اجدول السابق  اخاص مستوى دالة الفروق اإحصائية ي ااختبار  
البةدي بن اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة  للمدن الي قيد الدراسة )وسط مدينة امسيلة ، 
بوسةادة ، سيدي عيسى ، مام الضلةة ، مقرة ( إى وجود فروق دالة إحصائيا ي بةد اانتماء ، 

ا يةي أن هناك فروق جوهرية بن متوسطات اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة ي ااختبار م
حيث أن امتوسطات احسابية للمجموعة التجريبية أعلى من  امتوسطات احسابية للمجموعة 

وبالتالي الضابطة ما يةي حدوث تقدم من خال التجربة اميدانية ي مو بةد اانتماء قيد الدراسة.
فان برنامج اأنشطة الرياضية امةدلة امقرح له تأثر اجابي ي مو اانتماء  لدى تاميذ امرحلة 

 الثانوية قيد الدراسة . 

نتائج هذه الدراسة تتفق مع تتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه بيوكر وتأكيده على أهمية  
بقوله أنه ي الكثر من اأحيان ا جد ما مكن أن  اممارسة الرياضية واللةب من البةد ااجتماعي

يكون أقوى من اللةب ومارسة الرياضة كحافز على التةامل والنظام فاللةب ينمي ي اأفراد 
ااجاهات الطيبة وجةل الناس يرغبون ي اللةب لتنمية مثل هذه الصفات ااجتماعية احببة 

 للمجتمع

ن النشاط الرياضي يتيح فرص عديدة للتكوين اخلقي كما أشار علي عمر امنصوري أ 
وااجتماعي إذ ينمي ي الفرد الصفات ااجتماعية الي تدعم حياته كالتةاون مع الغر وضبط 
النفس وااعتزاز باانتماء .للجماعة واإخاص ها وغرها من الصفات ااجتماعية واخلقية الي 

 وتناسق اجتمع تؤثر تأثرا فةاا ي تنمية الشخصية
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كما أشار ستون ميت أن للربية البدنية دور كبر ي التنشئة ااجتماعية ي اأفراد  
وتطبةهم اجتماعيا وهو مفهوم يتضمن زيادة جال استجابة الفرد حت ظروف تتم بالضغط من أجل 

الذات وإدراك حسن قابليته وقدراته للتةويض أكر عدد من مصادر، كذلك ها دور ي تأكيد 
 امكانة ااجتماعية لنفسه وغره من خال اللةب.

أن أهم دوافع مارسة النشاط الرياضي عند امراهق هي الوعي  RUDIKكما أكد  
بالشةور ااجتماعي الذي تقوم بهذه الرياضة إذ يرى الفرد أنه يكون رياضيا يشرك ي اأندية 

  ة ومثيلها رياضيا واجتماعيا.والفرق الرياضية ويسةى لانتماء إى ماع

يذكر كل من حمد حسن عاوي وحمد نصرالدين رضوان أن التاميذ اممارسن لأنشطة 
الرياضين يكون توجيهم عن طريق مساعدة التلميذ الرياضي على أن يفهم إمكاناته الذاتية من 

 بلوغه أقصى ما مات وصفات ميزة له وأن حاول استثمار هذه اإمكانات بصورة تسهم ي
مكن من مو وتكامل ي الشخصية ويكون إرشادهم عن طريق مةاونة التلميذ الرياضي على أن 

 يفهم مشكلته النفسية وااجتماعية امرتبطة بالنشاط الرياضي حتى مكن حل هذه امشكات 

تنمية  كما تؤكد فرج أن يكون اهدف الرئيسي لدروس الربية الرياضية اإسهام الفةال ي
الشخصية امتكاملة امتزنة الي تشكل قوام اجتمع امتطور لذا ينبغي حديد أهداف الربية 
 الرياضية وفقا متطلبات اجتمع وي ضوء اأهداف يتحدد بذلك حتوى وطرائق الربية الرياضية

ولة حقيقها مثل وينبثق عن أهدافها الةديد من اأغراض الي يسةى درس الربية الرياضية إى حا
اارتقاء بالكفاءة الوظيفية أجهزة اجسم وبالصفات البدنية واكتساب امهارات احركية 
وامةارف الرياضية الصحية، وأساليب السلوك السوي وبذلك يسهم درس الربية الرياضية ي حقيق 

 أهداف الربية الةامة والتةليم ي اجتمع.

 خاصة عامة

اميدانية الي توصل اليها الباحث أكدت عل صحة فروض الدراسة نتائج الدراسة  إن
 امقرحة وامتمثلة ي ما يلي:

. مكن للمربي الرياضي استخدام ااختبارات اإسقاطية كأداة لتقويم شخصية -2
 امراهق داخل حصة الربية البدنية والرياضية
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ذ يةانون من مشاكل نفسية ي هناك فروق دالة إحصائيا ي السمات الشخصية بن تامي -1
امرحلة الثانوية اممارسن لأنشطة الرياضية امةدلة حسب الرنامج امقرح وغر اممارسن لصاح 

 اجموعة اممارسة.

. هناك فروق دالة إحصائيا ي بةد السةادة بن تاميذ يةانون من مشاكل نفسية ي امرحلة -3
ياضية امةدلة حسب الرنامج امقرح وغر اممارسن لصاح اجموعة الثانوية اممارسن لأنشطة الر

 اممارسة.

. هناك فروق دالة إحصائيا ي بةد اانزواء بن تاميذ يةانون من مشاكل نفسية ي امرحلة -0
الثانوية اممارسن لأنشطة الرياضية امةدلة حسب الرنامج امقرح    وغر اممارسن لصاح 

 وعة غر اممارسة.اجم

. هناك فروق دالة إحصائيا ي بةد الةصبية بن تاميذ يةانون من مشاكل نفسية ي امرحلة -1
الثانوية اممارسن لأنشطة الرياضية امةدلة حسب الرنامج امقرح    وغر اممارسن لصاح 

 اجموعة غر اممارسة.

اانتماء بن تاميذ يةانون من مشاكل نفسيةي . هناك فروق دالة إحصائيا ي بةد -8
امرحلة الثانوية اممارسن لأنشطة الرياضية امةدلة حسب الرنامج امقرح    وغر اممارسن 

 لصاح اجموعة اممارسة

 اقراحات

جدر بنا أن نقدم بةض ااقراحات الي من شأنها أن تثري دراسة حثنا هذا ويراعى 
 للقيمة الكاملة والفةالة هذا اموضوع ومن بن هذه ااقراحات :ااهتمام 

وضع أخصائين نفسانين داخل امؤسسات الربوية يةملون بالتنسيق والتةاون  مع أساتذة الربية  -
البدنية والرياضية ، وتوفر هم كل الوسائل وامنشآت الضرورية للةمل قدر امستطاع لتسهيل القيام 

 ى أحسن وجه .مهامهم عل

إعطاء أكر حجم مكن من امةلومات النظرية والتطبيقية ي ميدان علم النفس ، وهذا بإدراج  -
وحدة علم النفس ي ميع سنوات فرة التكوين ، أن امةارف والدراسات احديثة دلت على أن 

النفس امرتبطة  إدراك امدرس أو امربي أو امدرب أو قادة النشاط البدني الرياضي مةارف علم
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بالناحية التطبيقية تساعد ي حقيق ارتفاع نوعية اإجازات واأداء والقدرات ، وإنها تةجل من 
 مستوى النتائج .

إجراء دورات تكوينية تدريبية أساتذة الربية البدنية ومؤمرات علمية بهدف إبراز امستجدات  -
 اضي ماشيا مع التطورات الةلمية والتكنولوجية.ي جال اممارسة الرياضية وجال علم النفس الري

جب أن يكون حتوى برنامج النشاط البدني الرياضي خدم أكثر البةد النفسي مع البةد  -
ااجتماعي، إى جانب اابةاد اأخرى للشخصية ،أي مةنى حصة الربية البدنية الرياضية تكون 

عن حاجياته النفسية الداخلية ،  والرويح والرفيهفرصة للتلميذ للتنفيس عن مشاعره واحساساته ، 
 والتخفيف عن الضغوطات النفسية .

وعليه مكن اعتبار اموقف الداخلي للتلميذ اجاه الرياضة مثل عاما أساسيا  ي توجيه 
سلوكه وإجازاته ي درس الربية البدنية ، ويكون هدفنا التأثر اإجابي على تنمية احاجة إى 

مارسة امنتظمة للرياضة ، وعلى تكوين عادة الطموح إى إنتاج أحسن على كافة امستويات من ام
 خال التدريب وامنافسات وااختبارات الدورية التقومية ي هذا اجال .

توفر اإمكانات والوسائل احديثة ي امؤسسات الربوية بهدف اممارسة الفةالة واهادفة  -
 يةلأنشطة الرياض

جب أن يكون أستاذ الربية البدنية على اتصال دائم مع الةاملن ي امؤسسات الربوية ومع  -
أولياء اأمور وهذا إمداده بكل ما يتةلق بالتلميذ من أمور هو حاجة إليها لاستفادة منها ولتكملة 

مية لشخصية مهامه على أحسن ما يرام دون أي عائق كان مكن أن يةرقل سر الةملية التقو
 التلميذ .

جب على إدارة امؤسسة تيسر امهام لأستاذ وهذا بوضع ملفات خاصة بكل التاميذ خص  -
 ه ي القيام بنشاطه على أحسن وجهحياتهم الشخصية ، وتكون دائما حت تصرفه لتساعد

 

 

 

 

  


