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Résumé:

Titre de 1'étude: la santé mentale et son importance dans le rendement au travail des professeurs
d'éducation physique et du sport dans la phase secondaire.

L'objectif de 1'étude: L'importance de la santé mentale dans la fonctionnalit¢é d'un professeur
d'éducation physique et du sport dans la phase secondaire?

L'hypothése générale: importance de la santé psychologique dans la fonctionnalité d'un professeur
d'éducation physique et sportive dans la phase secondaire.

hypotheése partielle:

* L'état de santé d'importance dans la fonctionnalité d'un professeur d'éducation physique et sportive
dans la phase secondaire.

* l'état psychologique de I'importance de la fonctionnalité d'un professeur d'éducation physique et
sportive dans la phase secondaire.

Exemples: les individus étudiés représenté Impotence 19 professeur et professeur sur le nombre total
de professeurs de 100 professeur et professeur a la phase secondaire du mandat Setif.

champ spatial: L'étude a été réalisée sur des professeurs d'éducation physique et du sport dans la
phase secondaire du mandat de Setif.

Temporelle du domaine: la recherche a été effectuée dans la période depuis le début de Décembre
2016 et jusqu'en mai 2017.

La méthode utilisée a été l'approche compte sur descriptive.

Outils utilisés: un questionnaire, le questionnaire a été divisé en deux axes contient 18 questions.
Les résultats de 1'étude: que la mission de la santé dans l'exercice professionnel d'un professeur
d'éducation physique et sportive dans la phase secondaire, a également constaté que la situation
sanitaire est généralement importante au cours de la pratique d'un professeur de sa carriere, et nous
concluons que le professeur, qui se caractérise par une bonne santé est sa performance dans un bon
champ de travail.

Comme nous l'avons dans nos recherches que I'état psychologique de la tiche dans la
fonctionnalité du professeur d'éducation physique et des sports, ou 1'état plus mental professeur bien
que la performance du professeur sophistiqué et organisé, il est impératif de fournir la bonne
atmosphere pour le professeur, pour atteindre la fin désirée doit mettre un professeur dans
I'atmosphére de moi-méme confortable pour l'aider dans sa carriere de performance, ce qui est
démontré par les résultats de 1'é¢tude.

Suggestions:

e Nous suggérons que ce travail nous a préparé une étude scientifique fiables modeles et
d'évaluer le niveau de la santé mentale des professeurs d'éducation physique et sportive, en
particulier dans la phase secondaire.

e consolider les principes et les connaissances de base et les techniques de 'article (santé mentale)
et la formation de ce qui est connu comme efficace et qualifié avec le professeur.

e améliorer 'état d'un professeur de santé mentale et la direction de fournir les conditions
appropriées pour le professeur tellement concentré sur son travail que sans penser a d'autres

choses qui décaleront l'instruction et la régle du plan.
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