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بسم الله و الصلاة والسلام على خير خلق الله سيدنا محمد خاتم الرسل 

أن والأنبياء وعلى أهله وأصحابه ومن والاه وسار على خطاه إلى يوم 
 نلقاه و بعد:

 إلى:أتقدم بإهداء هذا العمل المتواضع      

في الوجود الأجمل المعرفة،إلى أبواب العلم و  و فتحت دربالإلى الشمعة التي أنارت نور العين وساكنة الفؤاد 
الصدر الحنون و القلب الرفيق إلى أعز ما أملك في الدنيا الحبيبة الطاهرة الوفية ،  إلىالتي ضحت من أجلي، إلى 

 نصيرة" أمي" والملاك الصافي القريب لله سبحانه و تعالي ، أمي ثم أمي ثم أمي .

جانبي بكل ما  إلىتربيتي وتعليمي وتوجيهي والوقوف  فيالذي سعى جاهدا  بصيرتي إلىإلى قرة عيني وضياء 
 .أبي الطاهر"  "   وأغلى إنسان  من جهد إلى أجمل أب وأعظم قدوة إلى أطيب رجل أوتي 

 والى "كريمة" ليةروف في هذا الوجود إلى أختي الغاإلى من لا ينصفها الشكر والثناء إلى من علمتني أولى الح
 خالد أخيأخواتي وابناهم سراج،رحمة ،عبد الرحيم،سمية،محمد انس،لين والى 

    والي جدتي فاطمة عليها رحمة الله والى جدتي حدة حفظها الله                   

 

  إلى جميع هؤلاء أهدي عملي                                     

 

 

  
 
 

                                                           



 

 
 

بسم الله و الصلاة والسلام على خير خلق الله سيدنا محمد خاتم الرسل 
نلقاه و أن والأنبياء وعلى أهله وأصحابه ومن والاه وسار على خطاه إلى يوم 

 بعد:

 الحا ترضاه﴿رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صقال الله تعالى: 
(91النمل:  ﴾ صدق الله العظيم. ﴾  )عبادك الصالحينوأدخلني برحمتك في  

 

 هديه لنا قي ماام هاا العمل الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه على نعمه التي أصبغها علينا وما كنا لنهتدي لولا
 المتواضع.

 

﴾من لم يشكر الناس لم يشكر الله﴿قال رسول الله  
 

خص بالاكر المعلم القدير إلى جميع المعلمين في الابتدائي وا،والتقدير  الاحترامبالشكر الجزيل وفائق  تقدمألالك 
القدير  الأستاذ همرأسيفوتني أن اشكر أساتاة التعليم المتوسط وعلى  كما لا "كوسة التونسي" ،و "كفي سمير" 

سم المكيف وعلى تاة قأساتاة معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية وخاصة أسا و، "محمد بلقيدوم" 
     بلة ،حياة ""عأختي  واخص بالاكر طاقم المكتبةالدكتور "عمارة نور الدين"والى  ،مراد" رحلي"رأسهم الأستاذ 

.وفخرا ذخرا    جعل منكن للعلم و وجزأكم الله عنا كل الخير، أدام الله نوركما  
  ل دون انسي  حياتي واخص بالاكر:صديقا الطفولة صدام عاد شريط كما اشكر جميع الأصدقاء الاين كانوا في

راعم ب     ئرة وخاصةوكامل أسرة الشهاب عين الحجر لكرة الطاصهيب هشام يعقوب صابر أنور                
                        عامر حمزة خالد محمد إدريس هشام فاتح أصدقاء الجامعة :عامر لخضر سفيان الفريق. 

هشام ليد عبد الله و عبدوا يعقوب عقبة ياسر رياض  عائلتي الثانية في رأس الوادي واخص بالاكر هشام" ولميمة "
    مكتبة حسين لعيدي  ايوسف محمد خيرو   ضرار أسامه  رمزي محمد حمش زهر الدين علي رامي أنور

  " اليمين العبقري "

 .وكل من يعرف فاتح من قريب أو بعيد ،من ساهم في هاا العمل إلى كل و                  

 .إلى جميع هؤلاء أهدي عملي                                     

 

 

  
 



 

 أ

 :ةــــــــقدمـــم     

ظهرت في هذا القرن العديد من العلوم الحديثة التي تخدم الجنس البشري من أجل تحقيق غاية جيدة تمكن في ترفيه    
 ..الخ.الاجتماعية.و والاقتصادية  الميادين التربوية والتعليميةي  الإنسان ومحاولة إسعاده خلال النتاج الضخم في جم

تي تهدف إلى تنشئة الفرد وتكوينه تكوينا سليما متكاملا ال ومن بين هذه العلوم علم التربية البدنية و الرياضية و    
الأهداف التربية العامة فهي تعمل  يشمل مختلف الجوانب العقلية والجسمية والوجدانية ، فالتربية البدنية والرياضية لها نفس

على النمو السليم لجسم الإنسان وتنمية المهارات الفكرية كما تهدف إلى تنمية القدرات العقلية بالإضافة إلى إمداد 
  (62،ص6002المحاسنة، محمد ابراهيم الدكتور)        التلاميذ بمعارف ومعلومات في الأنشطة الرياضية المختلفة. 

أستاذ التربية البدنية عنصرا  من عناصر العملية التربوية فله دور هام في هذه العملية حيث تكمن أهميته في  وبما أن    
ية التي يحتاجونها ، مما يستوجب توفر عدة صفات في نت العقلية و البدلتلاميذ المعارف وبالخصوص القدرااكتساب ا

و  أحسنومن بين أهم أهداف التربية البدنية هو تكوين ، قدوة لهم م  تلاميذه و أن يكون الأستاذ لمعرفة كيفية التعامل 
 التربوية العملية بقيمة الأستاذ والاعتراف بدوره الخاص والفعال في الإيمان إلى إضافةفي ميدان العمل  الأساتذة أفضل

أن يؤمن بأن كفاءته تكمن في شخصيته وأسس وأساليب تعامله في قيادة الأفراد ومهارته  الأستاذلذلك وجب على 
النفسية والبدنية و الذي ينعكس على نفسيته لا محال ومدى حرصه على عمله وحسن التنظيم والتخطيط  وهذا كله من 

 )،2ص6002عمر، علي زينب )     اجل الارتقاء بالمستوى المرغوب

التربية البدنية و الرياضية في عمله  جانب هام من ضغوط ذ لأستالالنفسية  لحالة الصحية وو عليه تمثل ا  
لا يمكن إنكارها بل يجب التصدي لها من قبل المختصين ف النفسية و غيرها ،والمشاكل الصحية و الحياة،كالضغوط 

وبالتالي تنمية المجتم  وتقدمه؛ وتعُد مهنة لمساعدة العامل على التكيف م  عمله، وصولًا إلى زيادة الإنتاج وجودته 
التدريس من أكثر مجالات العمل ضغوطاً، وذلك لما تزخر به البيئة التعليمية من مثيرات ضاغطة، يرج  بعضها إلى 
م شخصية الأستاذ التي تحدد قدرته على التكيف م  المتغيرات ونوع الفئة العمرية التي يتعامل معها الأستاذ، و إلى ما ينظ

أو يقيد عمله من قرارات ولوائح وقوانين؛ ويرج  البعض الآخر إلى البيئة الاجتماعية الخارجية التي يعيش فيها الأستاذ، 
 (82الجزائر ص  6121محمد العربي ولد خليفة )                      ومدى تقديرها لدوره ولأهمية التعليم.

في   وأهميتهاوارتأينا أن نقوم بإعداد هذا البحث الذي بين أيدينا و الذي من خلاله تناولنا الحالة الصحية و النفسية    
 وقد اشتملت دراستنا على خمسة فصول:التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي ،  ذلأستاالوظيفي  الأداء

حيث تطرقنا في هذا الفصل لأهم النظريات المفسرة لمتغيرات : السابقة الخلفية النظرية والدراسات* الفصل الأول: 
 البحث وآراء بعض العلماء، كما أشرنا إلى أهم الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث.

: الإطار العام للدراسة: حيث تطرقنا فيه إلى التعريف اللغوي والاصطلاحي والإجرائي لأهم الكلمات * الفصل الثاني
 وكذلك تطرقنا إلى إشكالية البحث والتساؤلات الجزئية وأهداف وأهمية الدراسة، وفرضيات الدراسة. الدالة،



 

 ب

: الإجراءات الميدانية للدراسة حيث تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعية والمنهج المتب  في الدراسة، ومجتم  * الفصل الثالث
 التطبيق الميداني والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.وعينة البحث، أدوات جم  البيانات والمعلومات وإجراءات 

: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: حيث قمنا في هذا الفصل بجم  البيانات في جداول إحصائية * الفصل الرابع
 ومناقشتها في ضوء الفرضيات.

توصلنا إليه من استنتاجات عامة : استنتاجات واقتراحات: تطرقنا في هذا الفصل إلى أهم ما * الفصل الخامس
 واقتراحات، والآفاق المستقبلية في الدراسة، وأهم المراج  المعتمدة في الدراسة والملاحق.
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 الصحة النفسية – 1

 :تمهيد
حياة الناس عامة، فتحقيقها يساعد الإنسان في مواجهة مشاق الحياة  هما فيم تعتبر الصحة النفسية عنصرا    

بل إن أهمية  تحقيق أهداف الحياة وغاēʮا،الكريم والحياة الهانئة السعيدة ويساهم في وصعوēʪا وفي الوصول للعيش 
 الصحة النفسية تتجاوز ذلك  بدوها في تحقيق الوصول إلى رضا الله عز وجل  وتحقيق  رضوانه.

الٍ من الصحة النفسية لأهمية الصحة النفسية فقد ذهبت الدول المتقدمة بعيدًا في بذل الجهد والمال لتحقيق مستوى ع و 
إيماʭً منها بدور الصحة النفسية في توفير فرص أكبر لأفراد اĐتمع لتحقيق الإنجاز الأفضل والوصول لتقدم  لأفرادها، ذلك

كما لوحظ في السنوات الأخيرة تركيز الدول المتقدمة على دعم مشاريع الصحة النفسية و الدعم النفسي في  .أعظم
 تعاني من الحروب والاضطراʪت وتخصص لذلك مبالغ هائلة من الأموال مستهدفة المرأة والطفل و الدول النامية والتي

 .الشباب
ا محاذيً للوقاية من الاضطراʪت      ولقد  وضع تعزيز الصحة النفسية ضمن أوسع مجال لتعزيز الصحة، ويتخذ موقعً

لا .يلهمالنفسية ،ولمعالجة المصابين ʪلعلل النفسية والمعوقين وϦه إن تعزيز الصحة النفسية مثل تعزيز الصحة يكتنف أفعاً
  . لدعم الناس لتبني نمط الحياة الصحية والمحافظة عليها مما يخلق الظروف المعيشية والبيئية الداعمة للصحة

 )7 ص: 2005منظمة الصحة العالمية، (                                                                                           
  لم الصحة النفسيةع - 1-1
علم الصحة النفسية هو علم تطبيقي للمعارف النفسية يساهم في مساعدة الناس على  :النفسيةتعريف علم الصحة   

ا في سلام ووʩم، وعلى أن يواجهوا الصعاب والأزمات  تنمية أنفسهم، و تحسين ظروف حياēم، وعلى أن يعيشوا معً
ات الصحة النفسية وعلامات ويستخدم في ذلك المنهج العلمي في تفسير علام .بصبر و ثبات وϥساليب توافقية مباشرة

وهنها،و في تحديد أساليب تنمية الصحة النفسية في البيت والمدرسة والعمل واĐتمع وفي دراسة الانحرافات النفسية وطرق 
 تشخيصها،وتحديد عواملها وطرق الوقاية منها،وأساليب علاجها،والتنبؤ بما يمكن عمله لكي يحقق الإنسان صحته 

  )        16ص 2011،  (  أبو حويج و الصفدي نحرافاēا. من وهنها واالنفسية،ويقي نفسه 
علم الصحة النفسية نمائي وقائي وعلاجي،فهو علم يهدف إلى رفع مسببات الضغط والتوتر والتي إن وجدت أوجدت   

غير  حالات توقفا لنمو،فالضغط هو بيئة مريضة وبيئة ملوثة،بيئة تستنزف طاقة الإنسان وتبددها في مظاهر
صحية،وʪلتالي فإن الضغط الذي يوقف المظاهر المختلفة للنمو،إن زال فإن كابح النمو يزول،وʪلتالي تنطلق قدرات 

     ) 16:ص1997هين  أبو(الإنسان وتتحرر من معقلها وتستثمر طاقاēا في النمو الصحيح للإنسان    

 أولا: الخلفية النظرية
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 أهداف ومناهج علم الصحة النفسية:-1-1
مما ستق م  تعريفات يتضح لنا أن علم الصحة النفسية يهدف لتحقيق أهداف ثلاثة اتفق عليها علماء النفس      

 :تتلخص في مناهج الصحة النفسية التالية
 أو الإنشائي: ألنمائيالمنهج -1-1-1

اديين حتى يتحقق الوصول بهم إلى يتضم  بلل اجههد و السعي لزيادة السعادة والكفاية والتوافق لد  الأصحاء الع و    
 .على مستو  م  الصحة النفسية وذلك ع  طريق دراسة إمكانية وقدرات الأفراد واجهماعات و توجيهها التوجيه السليم

   الوقائي:المنهج -1-1-1
ويتضم  الوقاية م  الوقوع في امتشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية ويهتم بالأسوياء والأصحاء قتل اهتمامه     

                  : و للمنهج الوقائي مستويات ثلاثة بامترضى ليقيهم م  أستاب الأمراض النفسية بتعريفهم بها وإزالتها
 .تشخيصه في مرحلته الأولى ،ثم تقليل أثر إعاقته تتدأ بمحاولة منع حدوث امترض،ثم محاولة

 ويتضم  علاج امتشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية حتى العودة إلى حالة التوافق :العلاجيالمنهج -1-1-3
        (12ص1999)زهران ،         والصحة النفسية.

       :مفهوم الصحة النفسية وتعريفاتها 2- 
اختلف التاحثون في ميدان العلوم الإنسانية في تحديد مفهوم للصحة النفسية وذلك وفقاا لخلفياتهم وتخصصاتهم       

العلمية و ملاهتهم الفكرية وهو ما جعل الإجماع على تعريف واحد متفهوم الصحة النفسية  أمراا صعتاا،م  هله التعريفات 
نهم م  قال إنها تحقيق اللات،وهناك م  اقتصر على جوانب محددة كاجهانب م  جعل الصحة النفسية مرادفاا للسعادة،وم

وليس .الطبي أو الاجتماعي أو الديني أو النفسي أو الإنساني،ولك  هناك م  نظر بشمولية أكبر متفهوم الصحة النفسية
قاتها النظرية ،فم  م  السهل الأخل بتعريف واحد للصحة النفسية حيث تتعدد التعريفات كللك وفقاا لتتاي  مطل

امتتخصصين م  انطلق في تعريفه للصحة النفسية م  نظرية التحليل النفسي،ومنهم م  اعتمد على قناعاته بالنظرية 
 .السلوكية،وغيرهم م  ارتكز على النظرية الإنسانية كما أن هناك م  انطلق م  النظرية الوجودية

فسية بأنها ليس  مجرد غياب الاضطرابات النفسية،بل هي حالة م  الصحة الن "منظمة الصحة العامتية"ولقد عرف     
العافية يستطيع فيها كل فرد إدراك إمكانًته الخاصة والتكيف مع حالات التوّتر العادية والعمل بشكل منتج ومفيد 

   (1117:   )موقع منظمة الصحة العالمية.  والإسهام في مجتمعه المحلي
تلك الحالة النفسية التي تتسم بالثتات النسبي والتي يكون فيها الفرد " حة النفسية بأنهاالص "امتطيري" كما عرف      

متمتعاا بالتوافق الشخصي والاجتماعي والاتزان الانفعالي،خالياا م  التأزم والاضطراب مليئاا بالحماس وأن يكون إيجابياا 
تحقيق طموحاته واثقاا بإمكانًته الحقيقية قادراا على خلاقاا متدعاا يشعر بالسعادة والرضا،قادراا على تأكيد ذاته و 

استخدامها في أمثل صورة ممكنة،هلا الشخص م  وجهة نظر الصحة النفسية يتمتع بصحة نفسية سليمة وقادر على 
 (                  19،ص1112)المطيري،  .التغلب على كافة الاحتاطات والعوائق التي تواجهه في حياته
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بأنها النضج الانفعالي والاجتماعي،وتوافق الفرد مع نفسه ومع العالم م  حوله،والقدرة على تحمل  "نجاتي" ويعرفها    
                                                                                                                                                          مسئوليات الحياة ومواجهة ما يقابله م  مشكلات،وتقتل الفرد لواقع حياته،والشعور بالرضا والسعادة.   

 ( 171،ص1111نجاتي،)
والكفاية  )اجهسمية والنفسية والعقلية( فعرفها بأنها تعني الخلو م  الأمراض امتستعصية والأدواء الخطيرة "الحسين" أما     

جتماعي والشعور بالأمان والاطمئنان النفسي،والقدرة على الحكم الصائب على الأشخاص الغلائية،والتوافق النفسي والا
والأشياء،والعمل وفق هلا الحكم،والإحساس بامتسئولية )الشخصية والاجتماعية والوظيفية( ،والتكيف مع أحوال الحياة 

لنصح بالتي هي أحس ،ولين اجهانب، والتعاون وتقلتاتها امتختلفة،والتفاعل الإيجابي مع الآخري  ،وم  ذلك تتادل الحب وا
التناء معهم وحب الخير لهم كما هو حب الخير لللات،واستغلال طاقات الفرد والإفادة م  إمكانياته في تحقيق أهداف 

واعتقاداا و واقعية وفي كل ما هو مفيد له و لمجتمعه والنظرة التفاؤلية،و الشعور بالرضا والقناعة،وحب الله تعالى قوالا وعمالا 
أوامره،وجهاد النفس في تجنب معاصيه والرجوع إليه،و التوكل عليه وترويض  إتتاعالاستسلام له وم  ذلك الاجتهاد في 

النفس على الصبر، واحتساب التكليفات الشرعية والأزمات الحياتية الطارئة عنده ستحانه وتعالى،والحث على الدعوة في 
الهدف الأسمى اللي خلق  لأجله النفوس في هله الحياة،وهو ستيل التوازن والتوافق فهو  ستيله والحب والتحتيب فيه

                                                                                                                .مفاجآتم  هموم وما جتل  عليه م   والصحة النفسية والاطمئنان النفسي الحقيقي في الحياة رغم ما يعتريها
 (31-19،ص1111الحسين،)

فيعرفها بأنها حالة يكون فيها الفرد متوافقاا نفسياا،ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية،ويكون قادراا  "سري" أما    
استغلال قدراته واستثمار طاقاته،ويكون قادراا على مواجهة مطالب الحياة وإدارة الأزمات على تحقيق ذاته و 

                                                     ( 12ص1111)سري،    .النفسية،وتكون شخصيته سوية متكاملة،ويكون سلوكه عادياا 
ة،مستقرة نستيا،تعبر ع  تكامل طاقات الفرد ووظائفه امتختلفة ،وتوازن حالة عقلية انفعالية إيجابي القريطي"" ولقد عرفه   

القو  الداخلية والخارجية امتوجهة لسلوكه في مجتمع وق  ما ومرحلة نمو معينة،وتمتعه بالعافية النفسية  والفاعلية  
 (19-12،ص1998 )القريطي، .الاجتماعية

وازن والتكامل بين الوظائف النفسية للفرد،تؤدي به أن يسلك بطريقة الصحة النفسية بأنها حالة م  الت "كفافي" وعرف  
         (21ص ،1997 )كفافي،  .تجعله يتقتل ذاته،ويقتله المجتمع،بحيث يشعر م  جراء ذلك بدرجة م  الرضا و الكفاية

نفسياا)شخصياا و انفعالياا و الصحة النفسية بأنها حالة دائمة نستياا يكون فيها الفرد متوافقاا  "زهران" ولقد عرف     
اجتماعياا( أي مع نفسه ومع بيئته،ويشعر فيها بالسعادة مع نفسه،ومع الآخري ،ويكون قادراا على تحقيق ذاته واستغلال 

مواجهة مطالب الحياة،وتكون شخصيته متكاملة سوية،ويكون  قدراته وإمكانًته إلى أقصى حد ممك ،ويكون قادراا على
،ويكون حس  الخلق،بحيث يعيش في سلامة وسلامسلوكه                                     (9،ص1997)زهران،    .عادياا
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بأنها مفهوم مجرد يشير إلى التوازن والتكامل امتتجدد والنشط للوظائف النفسية والعقلية للفرد تجعل  "أبوهين" ويعرفها      
  الفرد ذاته وم  المجتمع المحيط وأن يشعر م  جراء ذلك بدرجة م  الرضا والنجاح الفرد يسلك سلوكاا اجتماعياا مقتوالا م

 (11،ص1997)أبوهين،             .وتقتل اللات
بأنها قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع اللي يعيش فيه،وهلا يؤدي به إلى التمتع  "فهمي" كما يعرفها     

ويعني هلا أن يرضى الفرد ع  نفسه،وأن يقتل ذاته كما يتقتل  .والاضطراب،مليئة بالتحمسبحياة خالية م  التأزم 
الآخري ،فلا يتدو منه ما يدل على عدم التوافق الاجتماعي،كما لا يسلك سلوكاا اجتماعياا شاذاا بل يسلك سلوكاا 

            .وتح  تأثير جميع الظروفوالعاطفي والعقلي،في ظل مختلف المجالات، معقوالا يدل على اتزانه الانفعالي
 (44،ص1992فهمي،)                                                                                               

وإمكانياته والغرض امتكفول  فعرفها بأنها قدرة الفرد على أداء وظيفته في الحياة بنجاح م  خلال أهدافه "مرسي" أما      
 (44ص1983مرسي،.)        له،وفي إطار التيئة الاجتماعية والاقتصادية .

بأنها التوافق التام بين الوظائف النفسية امتختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي  "القوصي" ويعرفها  
 (1،ص1992)القوصي،     .سعادة والكفاية،مع الإحساس الإيجابي بالالإنسانتطرأ عادة على 

 .إنه وفي ظل تعدد امتفاهيم والتعريفات للصحة النفسية نجد أنه ليس م  السهل الأخل بمفهوم واحد للصحة النفسية  
على أن الصحة النفسية هي خلو   بنصحيث إننا نجد أن أحد تلك امتفاهيم هو امتفهوم السلبي للصحة ا لنفسية اللي 

ا م   الفرد م  الاضطرابات النفسية،ولك  عند تحليل هلا امتفهوم نجد فيه الكثير م  النقص لأنه تناول فقط جانتاا واحدا
جوانب الصحة النفسية ،فقد نجد العديد م  الأشخاص لا يتمتعون بالصحة النفسية وفي نفس الوق  لا يعانون م  أي 

في تتادل العلاقات الاجتماعية مع الآخري ،أو عدم تفريقهم  اضطراب نفسي وذلك لعدم رضاهم ع  أنفسهم،أو لفشلهم
 .بين إمكانياتهم وخبراتهم وبين غاياتهم و رغتاتهم

وهنا يتتين أهمية التمتع بصحة العقل وسلامة السلوك والتوافق مع اللات والمجتمع وكللك القدرة على السيطرة والتغلب   
النفسية و هو ما يشكل امتفهوم الإيجابي للصحة  ك الفرد للصحةعلى مشكلات الحياة اليومية كشرط لازم لامتلا

 .النفسية
م  كل ما ستق نجد أن الصحة النفسية لا تعني فقط خلو الفرد م  أعراض الاضطراب النفسي،وإنما يمتد مفهومها     

ا موجتاا وشامالا جهميع مظاهر ليشمل العديد م  اجهوانب امتتعلقة بشخصية الفرد واتجاهاته،وهو ما جعل منا  نتتنى تعريفا 
 الصحة النفسية كتعريف منظمة الصحة العامتية.

  :نسبية الصحة النفسية ومستوياتها -1-1   
ا م  ذلك،عندما     ندرك  إن تحقيق الصحة النفسية وتمتع الفرد بها يختلف م  شخص إلى آخر،بل إن الأمر أكثر تعقيدا

أن مستو  نستة الصحة النفسية ومستوياتها تختلف لد  نفس الشخص م  موقف لآخر و م  وق  لغيره،و لا يمك  
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،ولك  نستية الصحة النفسية تعني هنا أن تتحقق  %100القول بأن فلانًا م  الناس يتمتع بالصحة النفسية بدرجة
 معظم مظاهر الصحة النفسية في ذلك الشخص.

أن الصحة النفسية تعني التوافق التام بين الوظائف النفسية امتختلفة عند الفرد وهلا يكاد يكون  "داهريال" ويلكر    
مستحيالا فلا يوجد توافق تام بين الوظائف النفسية امتختلفة، و درجة اختلال التوافق هي التي تميز حالته الصحية ع  

خر فكلما زادت أخطاء الفرد قل  صحته النفسية،وكلما قل  غيرها،وهلا هو اللي يميز بين الصحة النفسية م  فرد لآ
كللك فإن تكيف الفرد مع م  حوله م  أفراد    .أخطاء الفرد زادت صحته النفسية شأنها في ذلك شأن الصحة اجهسمية

ا فعلى أسرته ومجتمعه تكيف نسبي،ويختلف باختلاف الزمان وامتكان وهلا أيضاا يدل على نستية الصحة النفسية،وم  هن
 .امترشد والأخصائي مراعاة ظروف التيئة التي يعيش فيها امتسترشد قتل أن يصدر أحكاماا على هلا امتسترشد أثناء امتعاجهة

                                       ( 192،199،ص،1112) الداهري،                                                                                
ومفهوم الصحة النفسية مفهوم نظري مثالي،أو هو كما يقال خرافة،فليس هناك كائ  بشري بغير صراعات وشيء      

م  الانحرافات،و يتضح ذلك عند تصنيف الناس إلى أصحاء معافين وإلى معوقين،وذلك أن كالا منا معوق بشكل أو 
                                             (12،ص1997)أبو اسحاق وأبو نجيلة،شيئاا  .  لاستطيعمنا يستطيع كل شيء،وما م  أحد بآخر،فما م  أحد 

 مستويات الصحة النفسية -1-1
بين م   ألاعتدالييقعان على درجات سلم التوزيع   ءلا سواو إن نستية الصحة النفسية تجعل م  كلا الأمري  سواء     

يتمتع بالصحة النفسية بدرجة عالية و بين الواهنين نفسياا بدرجة كتيرة ،في حين تقع امتستويات الأخر  بين هلي  
 ويرجع ذلك إلى عدم وجود حد فاصل بين الصحة النفسية وامترض النفسي. القطتين،

 الخلق مع الله ومع الناس فكل أن الصحة النفسية لا توهب ،ولك  تكتسب بتحسين "أبو حويج و الصفدي"ويؤكد   
ع  صحته النفسية يكستها بإرادته وجهوده في مجالات حس  الخلق تم  صحته النفسية كلما نقص   مسئول شخص

زادت في مجالات حس  الخلق تم  صحته النفسية، فالصحة النفسية تزيد وتنقص بجهود الفرد وإرادته ،و  هله اجههود أو 
اله النفسية وظروفه التيئية،وما يعرض له م  يسر أو عسر،وما يجده في نفسه م  هد  أو هي قابلة للتغير بحسب أحو 

ضلال، وما اكتسته م  عادات ومهارات وقدرات واتجاهات وقيم ، تيسر له الأفعال الحسنة أو السيئة متا استقر في قلته 
 .م  الإيمان

حالة نفسية ثابتة نستياا عند الفرد بحسب ما تعود عليه م  أفعال  ومع قابلية الصحة النفسية للزيادة والنقصان ،فهي  
فإن تعود على الخير وألفه ،غلب على حالته الصحة النفسية في مواقف كثيرة ،وإن تعود على الشر و  وأفكار ومشاعر،

 .ألفه،غلب على حالته الوه  الصحي والنفسي
فئة الأصحاء نفسياا،وفئة  :الشائعة تقسيم الناس إلى فئتينم  الأخطاء  :ةللصحة النفسي ألاعتداليالتوزيع  -1-3

ضوء نظرية  وفي .امتنحرفين أو امتضربين  أو الواهنين نفسياا،لأن الأصحاء منحرفون بدرجة ما،والواهنون أصحاء بدرجة ما
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حة النفسية إلى للخصائص والسمات اجهسمية والنفسية يمك  تقسيم الناس  بحسب مستوياتهم في الص ألاعتداليالتوزيع 
 :خمس فئات

 :الأصحاء نفسيًا بدرجة عالية 1-3-1
وهم اللي  تتدو عليهم علامات الصحة النفسية امترتفعة وتندر %5،2عددهم قليل وتتلغ نستتهم في المجتمع حوالي   

ى تحقيق التوازن واعتبرهم علماء التحليل النفسي أصحاب "أنً "قوية قادرة عل ... خيري  بطتعهم أخطاؤهم ،وقد اعتبرهم
بين مطالب "الأنً العليا والهو" و الواقع واعتبرهم علماء السلوكية أصحاب سلوكيات حسنة مكنتهم م  تحقيق التوافق 
اجهيد مع المجتمع اللي يعيشون فيه،ووصفهم علماء امتلهب الإنساني بالإنسان الكامل اللي نجح  ذاته في إثتات  

                                               .  كفاءته وفي التعتير ع  نفسه بصدق
 لأصحاء نفسيًا بدرجة فوق المتوسط:ا 1-3-1
حيث ترتفع عندهم درجة الصحة النفسية وتنخفض  أيضاوهم أصحاء نفسيا %2..5تتلغ نستتهم في المجتمع حوالي 

الفئة الأولى ،لك  بدرجة أقل منها فقلوبهم سليمة  درجة الوه ، وينطتق عليهم ما قاله الغزالي واب  تيمية واب  القيم  ع 
ما قاله علماء  أيضاوينطتق عليهم    .A.P.Aاجهيد جدا في مقياس  عامرة بالتقو ،وتندرج سلوكياتهم في فئة السلوك

 لك  بدرجة اقل منها. الأولىالنفس ع  الفئة 
  :العاديون في الصحة النفسية-1-3-3
وهم أصحاء نفسياا بدرجة متوسطة أو قريتة م  امتتوسط، وأخطاؤهم محتملة %86تتلغ نستتهم في المجتمع حوالي   

وانحرافاتهم ليس  فجة،لا تعوق توافقهم،ولا تمنعهم م  تحمل مسئولياتهم نحو أنفسهم ونحو الآخري ،وتظهر عليهم 
ء،حيث يشعرون بالشقاء والتوتر القلق كلما أصابتهم مصيتة علامات الصحة النفسية في السراء ومظاهر الوه  في الضرا

أو تعرضوا لتلاء،ولك  بدرجة محتملة ،يمك  تتديلها أوتغييرها بالإرشاد والتوجيه والنصح م  امتتخصصين وغير 
  .امتتخصصين

 :الواهنون نفسيا بدرجة ملحوظة -1-3-4 
وهم اللي  تنخفض صحتهم النفسية  وتزداد علامات وهنها،فتكثر الأخطاء، %2،.5تتلغ نستتهم في المجتمع حوالي  

والظاهرة، أو تظهر الانحرافات النفسية بدرجة تؤثر على صلتهم بالله وبالناس و بأنفسهم،ويسوء  التاطنيةوتتعدد الآثام 
 الرعاية والعلاج على أيدي امتتخصصين ،وقد يعاجهون وهم يعيشون في توافقهم في مواقف كثيرة،مما يجعلهم في حاجة إلى

 .المجتمع أو في أماك  متخصصة في علاج مشاكلهم وانحرافاتهم
وهم اللي  تنخفض صحتهم النفسية % 5،2تتلغ نستتهم في المجتمع حوالي :الواهنون نفسيًا بدرجة كبيرة-1-3-2

م ، ويسوء توافقهم ،و قد تفقد صلتهم بالواقع ،ولا يقدرون على تحمل مسئولية بدرجة كتيرة، وتزداد مشكلاتهم وانحرافاته
أفعالهم،ويصتح وجودهم مع الناس خطراا عليهم وعلى غيرهم،وتنطتق عليهم صفات الفئة السابقة،ولك  بدرجة 
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وقلوبهم ميتة وعقولهم أشد،فانحرافاتهم فجه مشكلاتهم  معقدة،واضطراباتهم شديدة،وجرائمهم شنيعة ليس لها ما يبررها،
 (12-11،ص1111)أبو حويج والصفدي،     .مختلة،فقدت القدرة على الإدراك امتميز،و الاختيار امتسئول

 :معايير الصحة النفسية-3
لقد أصتح واضحاا أن جميع العلوم الإنسانية تهتم بصورة كتيرة في وضع وسائلو معايير للقياس والتقييم أسوة بالعلوم     

الطتيعية، و حرصاا على الوصول إلى أدق النتائج وأصدق التشخيص،ولك  طتيعة النفس التشرية تعقد هله امتهمة على 
 .وصاا عندما يتعلق لأمر بتحديد معايير الصحة النفسيةامتختصين و الخبراء في مجال علم النفس وخص

على أنه ومع تراكم امتعرفة في مجال الصحة النفسية،أصتح م  امتطلوب بإلحاح تحديد أسلوب يمك   "فوزي" وتؤكد     
اق وقد يكون م  الصعب أن يحدث نوع م  الاتف .م  خلاله التعرف على نصيب الفرد م  الصحة النفسية كماا وكيفاا

يعني اتساع الزوايا  لاف في هلا المجال قد يصتح مفيدا عندمابين كافة مدارس علم النفس في هلا الصدد ،إلا أن الاخت
 (12،ص1111.      )،فوزي،التي تتحدد امتعايير في ضوئها بما يغطي أكبر رقعة م  الحقيقة

فرضيان،لم يتفق علماء النفس على تعريفهما ولا إن صحة النفس و وهنها مفهومان  "الصفدي أبو حويج و"ويضيف  
على طريقة قياسهما، ولا على الحدود الفاصلة بينهما،ويضاف إلى ذلك وجود درجة م  الصحة والوه  عند كل 
الناس،والفرق بين امتتمتع بالصحة النفسية والواه  فيها،فرق في درجتي الصحة والوه ،وهما درجتان يصعب قياسهما أو 

 (79،ص1111)أبوحويج،الصفدي،     . تقدير هما
ولقد أشار علماء النفس بعض امتعايير وامتناهج لقياس الصحة النفسية والتي تساعد على الفصل بين السلوك السوي    

 :والسلوك الغير السوي منها
 المعيار الطبي:-3-1

يتم استخدام الفحص الإكلينيكي بالاستعانة  ، وفيهوم  خلاله يمك  الحكم على الشخص بالصحة أو الحالة امترضية
 امتلاحظة امتتخصصة، وغيرها ، وأسلوببين )الأخصائي وامتريض( بالأدوات والوسائل الطتية امتختلفة، وامتقابلة النفسية

م  خلال  السوية تحدد هنا م  خلال إدراك الفرد متعناها،فهي كما يشعر الفرد ويراها    : المعيار الذاتي -3-2
سه،فالسوية هنا هي إحساس داخلي وخبرة ذاتية ،فإذا كان الفرد يشعر بالقلق وعدم الرضا ع  اللات فإنه يعد وفقاا نف

 (137،ص1999غريب،)      .لهلا امتعيار غير سوي
عندما يتم معرفة الهدف الكام  خلف هلا السلوك نستطيع تقييمه على أنه سوي أو  : الوظيفي المعيار-3-3

 مضطرب.                                                        
حيث يتخل امتتوسط وامتنوال أو الشائع معياراا يمثل السوية ،وتكون اللاسوية هي الانحراف  : المعيار الإحصائي-3-4

 (11،ص1997)زهران،.        أو الناقص ط بالزائدع  هلا امتتوس
يحتكم المحك الاجتماعي إلى معايير المجتمع وقيمه في الحكم على السلوك السواء أو  المعيار الاجتماعي:-3-2

،وما يرفضه سلوكاا منحرفا.  (24،ص1111)أبو حويج و الصفدي،الانحراف، ويعتبر ما يقتله المجتمع ويرضى عنه سلوكاا سوياا
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 يقصد بامتعيار امتثالي حالة م  الكمال ،أو مجموعة م  الشروط الواجتة،امتستقلة ع  الواقع المعيار المثالي:-3-1
 (13،ص1117)رضوان  . والزمان ،يعتبر الوصول إليها والسعي نحو تحقيقها أمراا جديرا بالطموح

للمعيار التاطني لا يمك  أن نحدد ما إن كان الفرد أقرب إلى السواء أ و اللاسواء إلا إذا  فوفقاا  :المعيار الباطني-3-7
تجاوزنً مستو  السلوك الظاهري إلى ما يكم  وراءه م  أستاب ودوافع كامنة  وصراعات أساسية، وكيف تعامل الإنسان 

 (         11ص1112)فوزي.ة التي يشتع بها رغتاته ودوافعهمع هله المحتويات الكامنة لديه ومد  قدرته على التعتير عنها والكيفي
وفي هلا امتعيار يتحدد السلوك السوي وغير السوي م  خلال مساعدة الفرد على تحقيق     :المعيار ألتلاؤمي-3-2

لتحديد فالدافع لإدراك اجههد الكامل اللي يتلله الفرد يعتب بمثابة عامل هام  .النضج امتطلوب وتحقيق الفرد للاته
 (41،ص1112الداهري،)  .السلوك السوي وغير السوي

 :مظاهر الصحة النفسية   -4
تعددت مظاهر الصحة النفسية التي ذكرها امتختصون في مجال الصحة النفسية واختلف  حسب اختلاف نظرتهم إلى      

 :ومنها "سري" أهم ما ورد م  مظاهر الصحة النفسية ما ذكرته ، وم الإنسان وطتيعته وحسب ثقافة كل منهم
وهي التمتع بالسلوك العادي امتعياري،أي امتقتول و امتألوف والغالب على حياة غالتية الناس في  :السوية -4-1

 .المجتمع
 ، الزوجيو  الاجتماعي،نفس والاتزان الانفعالي،والتوافق ودلائل ذلك التوافق الشخصي ،والرضا ع  ال :التوافق -4-1

 .والأسري ،وامتدرسي ،وامتهني
 .تتضم  الشعور بالسعادة مع النفس و مع الآخري ،و التكامل الاجتماعي والصداقات الاجتماعية و السعادة: 3-4-
ظيفيا و دينامكيا،وتكامل الدوافع ويقصد به التكامل النفسي اللي يكفله تكامل الشخصية و و :التكامل 4-4-
 .النفسية

فهم اللات ومعرفة القدرات ،وتقدير اللات وتقتلها ،ووضع أهداف ومستويات تطلع  يتضم  وتحقيق الذات:5-4 -
 .و فلسفة حياة يمك  تحقيقها في ثقة

، ومواجهة مواقف الحياة اليومية وامتشكلات  ويتضم  ذلك مواجهة الواقع مواجهة مطالب الحياة:6-4- 
  .امتسئولية الاجتماعية في مجال الأسرة والعمل والعلاقات الاجتماعية وحلها،وتحمل

متشكلات وتخفيف الضغوط ع  طريق امتواجهة امتتاشرة متصادر اتتضم  السلوك امتوجه نحو حلا  و :الفاعلية7-4- 
 .هله امتشكلات وتلك الضغوط

استخدام الطاقة في وقتها م  غير تتديد جههود الفرد،وهو م  الواقعي بدرجة تمكنه م  تخطي  وتتضم  :الكفاءة8-4-
 .العقتات ،وبلوغ الأهداف

  .وتعني ملائمة الأفكار وامتشاعر والتصرفات في امتواقف امتختلفة :الملائمة9-4-
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وتتضم  القدرة على التوافق والتعديل متواجهة الصراع والإحتاط، وذلك لحل امتشكلات بدالا م   :المرونة10-4-
 (12،19،ص1111)سري،    .تجميدها على النظم القديمة،و الرغتة في التعلم وفي التغيير والتجريب

 :أن م  مظاهر الصحة النفسية أيضاا "أبوهين"كما يضيف-
إن أقرب شيء للمرء هي ذاته،حيث تمثل كل ما يتعلق بسلوكه  مع الذات:العلاقة الصحيحة والصحية 11-4- 

 .وبشخصيته وخبراته وعلاقاته والتي تتمحور في النهاية لتشكل مفهوم الإنسان ع  ذاته
وهي عكس اجهاذبية وهي تعني التعامل مع الواقع بوقائع ملموسة وليس  شطحات خيالية خالية  الواقعية:12-4- 
هي تعني أن يكون الشخص واقعياا في اختياره لأهدافه وتطلعاته ،وأن يختار أهدافه بناء على إمكانياته  وم  الوجود 

 .على أساس امتد  اللي يمك  أن يصل إليه باستعداداته الخاصةالواقعية. الفعلية 
وهي م  امتعايير الهامة للصحة النفسية، و الأم  عكس التوتر والقلق فإذا كان القلق وحالة  :الشعور بالأمن13-4-

م  الفوضى الداخلية تمنع الفرد م  الشعور بالهدوء والطمأنينة،فالأم  هو زوال هله امتنغصات الداخلية وأيضاا زوال 
لداخلية وأيضاا زوال مصادر التهديد و التوتر مصادر التهديد و التوتر والطمأنينة،فالأم  هو زوال هله امتنغصات ا

 .الخارجي،وبالتالي شعور الإنسان براحة التال وعدم الانشغال امتعطل للقدرات وشعوره بالطمأنينة
أي الاستجابة امتناستة للمواقف أو السلوك الهادف وامتطلوب لإنجاز امتهام امتطلوبة فم  :التوجه الصحيح14-4-

ن يفكر قتل أن يتصرف وأن يزن الأمور قتل أن يفعلها حتى تكون النتائج مدروسة ومعروفة طتيعة الإنسان السوي أ
وسليمة وألا يكون متهوراا أو اندفاعياا بدون تخطيط لللك، فالسلوك الهادف هو نتاج أفكار متنية بشكل مستق ويصل 

 .بالتالي للهدف الصحيح بشكل منطقي وسريع
في جميع جوانب الحياة،فالاعتدال أو التوسط م  الأمور الهامة في المجالات  ويعني عدم امتتالغة:التناسب15-4-

 .الإنسانية وامتتالغة تعطل هله الخاصية وتفرغها م  معناها
أي مد  ما يستفيد منه الشخص م  امتواقف التي يمر بها والخبرات التي يتعرض لها وبالتالي  :الإفادة من الخبرة16-4-

                         .والسلوكي اللي يستطيع م  خلاله أن يتصرف مع امتواقف اللاحقةتشكل رصيده العقلي 
                                                    (12،34ص1997)ابو هين ،                                                                                          

 الفرد المتمتع بالصحة النفسية:خصائص   -2
هناك مؤشرات وعلامات تعطي انطتاعاا بأن الفرد يتمتع بالصحة  النفسية ،وأنها تتنوع في شدتها و أثرها م  إنسان   

لآخر وفقاا لتعض امتعطيات الخاصة ،لك  لا يختلف امتختصون في مجالا الصحة النفسية بأن وجودها يعطي دلالات على 
 :"عدد العلامات أو امتؤشرات منها امتطيري "حة نفسية،و لقد ذكرتمتع صاحتها بص

خضوعه للعقتات التي قد تقف  تتمثل إيجابية الإنسان في قدرته على بلل اجههد في أي مجال،وعدم :الإيجابية 1-5-
 .أمامه ،فهو لا يشعر بالعجز أمامها بل يسعى دائماا إلى استخدام كافة الستل والوسائل اللازمة لتخطيها
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هلا التفاؤل   للأمور، ولكإن الإنسان اللي يتمتع بالصحة النفسية لابد وأن يتصف بالنظرة امتتفائلة  :التفاؤل-2-1
 .لابد له م  حدود واقعية

النفسية، تعتبر العلاقات الاجتماعية إحد  الركائز الهامة للصحة  :ناجحةالقدرة على إقامة علاقات اجتماعية -2-3
 .اللي لديه القدرة على إقامة علاقات اجتماعية متينة معال آخر يتمتع بصحة نفسية سليمة صفالشخ

عندما يسلك الفرد سلوكاا مقتوالا  :هذا المجتمع احترام الفرد لثقافة المجتمع مع تحقيق قدر من الاستقلال عن  4-5-
 .في مجتمعه ومتماشياا مع أعراف وتقاليد ومعايير هلا المجتمع تميزه بشخصية مستقلة

وهلا لا  م  أهم مظاهر الصحة النفسية هو نجاح الفر فيعمله ورضاه عنه ، :نجاح الفرد في عمله ورضاه عنه5-5 -
 .مرغوباا لد  الفرد ومتناستاا مع إمكانًته وقدراته اللهنية والتدنية يتحقق إلا عندما يكون هلا العمل

تحمل مسؤولية الأعمال وامتشاعر وأفكار الفرد الصحيحة نفسياا قد يتفق أو نختلف  :القدرة على تحمل المسؤولية6-5-
لى أساس م  الرغتة في تحقيق مع امتعايير القائمة أو الأوضاع امتتعارف عليه طامتا كان الاتفاق أو الاختلاف متنياا ع

 .سعادة أشمل وإشتاع أعم و أكثر دوماا
تظهر على الفرد علامات الصحة النفسية عند قدراته على مواجهة الظروف  :ارتفاع مستوى الاحتمال النفسي-2-7

يستخدم عندها طرقاا غير سوية كالعدوان  الصعتة والأزمات الشديدة والصمود أمامها دون أن يختل توازنه النفسي،ولا
 .والاستسلام وأحلام اليقظة أو التراجع

ا ع  التهور :النضج الانفعالي8-5- يقصد بالنضج الانفعالي قدرة الفرد على التعتير ع  انفعالاته بصورة منضتطة بعيدا
 .والصتيانية عند مواجهة امتواقف امتثيرة للانفعال

الشخص الصحيح نفسياا هو اللي يمكنه السيطرة على انفعالاته امتختلف والتعتير عنها  إن:الاتزان الانفعالي-9-5
 .بحسب ما تقتضيه الضرورة وبشكل يتناسب مع امتواقف

ثتات اتجاهات الفرد تدل على الصحة النفسية السليمة،حيث تتميز بعدم التلبلب :ثبات اتجاهات الفرد2-11
الفرد يتصرف بتلقائية في أغلب الأمور وامتسائل في إطار م  امترونة،وثتات الاتجاه والتناقض على امتد  القصير،فنجد أن 

 .لا يظهر إلا عند الأشخاص ذوي الشخصيات امتتكاملة وامتستقري  انفعالياا
يتسع أفق الحياة النفسية عند الفرد عند تكامل اجهوانب التدنية وامتعرفية والوجدانية :لشخصية المتكاملة11-5-

ماعية في الشخصية ،والواجب على الفرد ألا يهتم بتنمية جانب واحد م  تلك اجهوانب ،بل لابد له أن يضع والاجت
 .لنفسه م  الأهداف ما يشمل جميع أنواع امتعارف وامتهارات

إن م  أهم العوامل التي تحيل حياة الفرد إلى جحيم لا يطاق شعوره بالتعب وعدم الراحة و :الراحة النفسية12-5-
التأزم م  الناحية النفسية في جانب م  جوانب حياته،وتتضم  أمثلة عدم الراحة النفسية حالات الاكتئاب أو القلق 

 .الشديد أو مشاعر اللنب أو الأفكار الو سواسية امتتسلطة أو توهم امترض
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لا يتحقق التكامل داخل التدن إلا بسلامة اجههاز العصبي اللي يسيطر على حركة :الصحة الجسمية13-5-
اللي يضم  التوازن  ألغديالعضلات وعلى الدورة الدموية وعلى إفرازات الغدد ،ولابد أيضاا م  سلامة اجههاز 

ول دون تحقيقه لتعض أهدافه وطموحاته، الكيميائي داخل اجهسم ،حيث إن أي خلل في الصحة اجهسمية للفرد قد يح
 (                                                        47، 41ص1112)المطيري      .فلا يشعر حينها بالسعادة والرضا ولا يتحقق له الاستقرار النفسي

 :فيلكر أن م  خصائص الفرد امتتمتع بالصحة النفسية ما يلي  "زهران"أما      
التوافق الشخصي وتضم  الرضا ع  النفس والتوافق الاجتماعي ويشمل التوافق الزوجي  :ودلائل ذلك:التوافق -2-14

 .والتوافق امتدرسي والتوافق امتهني
الشعور بالسعادة والراحة النفسية متا للفرد م  ماض نظيف  :ودلائل ذلك:الشعور بالسعادة مع النفس -15-5

وحاضر سعيد ومستقتل مشرق والاستفادة م  مسرات الحياة اليومية ،وإشتاع الدوافع والحاجات النفسية الأساسية، 
و مفهوم موجب والشعور بالأم  والطمأنينة والثقة،و وجود اتجاه متسامح نحو اللات،واحترام النفس وتقتلها والثقة فيها،ونم

 .لللات،وتقدير اللات حق قدرها
حب الآخري  والثقة فيهم واحترامهم وتقتلهم والاعتقاد في  :ودلائل ذلك:الشعور بالسعادة مع الآخرين -16-5

،والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية سليمة "التكامل الاجتماعي " ثقتهم امتتتادلة،و وجودا تجاه متسامح نحو الآخري 
 .ودائمة

فهم النفس والتقييم الواقعي امتوضوعي للقدرات      :ودلائل ذلك:تحقيق الذات واستغلال القدرات -17-5
والإمكانًت والطاقات،وتقتل نواحي القصور وتقتل الحقائق امتتعلقة بالقدرات قدرها،واستغلال القدرات والطاقات 

 .والإمكانًت إلى أقصى حد ممك 
النظرة السليمة و امتوضوعية للحياة ومطالتها ومشكلاتها  :و دلائل ذلك:ب الحياةالقدرة على مواجهة مطال-18-5

اليومية،والعيش في الحصار والواقع والتصيرة وامترونة والإيجابية في مواجهة الواقع،و القدرة على مواجهة إحتاط الحياة 
 .اليومية

)جسمياا وعقلياا  امتتكامل امتتناسق للشخصية ككلالأداء الوظيفي الكامل  :ودلائل ذلك:التكامل النفسي-19-5
 .وانفعالياا واجتماعياا(،والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي

غالتية الناس العاديين  السلوك السوي العادي امتعتدل امتألوف الغالب على حياة دلائل ذلك:لسلوك العادي20-5-
 .على التحكم في اللات وضتط النفسوالعمل على تحسين مستو  التوافق النفسي ،والقدرة 

الأدب والالتزام وطلب الحلال واجتناب الحرام وبشاشة الوجه وبلل امتعروف  :ودلائل ذلك :حسن الخلق -21-5
وكف الأذ  وإرضاء الناس في السراء والضراء ولين القول وحتا لخير للناس والكرم وحس  اجهوار وقول الحق وبر 

 .والصدق والبر و الوقار والصبر والشكر والرضا والحلم والعفة والشفقة الوالدي ،و الحياء والصلاح
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التمتع بالصحة النفسية والصحة اجهسمية والصحية والاجتماعية  :ذلك لودلائ : العيش في سلامة و سلام -22-5
     للمستقتل بثقة وأمللتخطيط ا على الحياة بوجه عام والتمتع بهاوالأم  النفسي والسلم الداخلي والخارجي،والإقتال 

 (14، 13،ص 1997)زهران،                                                                                        
 اوتسير امتوارد التشرية ،ولهل التنظيميامتفاهيم امتتداولة خاصة في اجهانب  أهمم  بين  الأداءيعد  ي :الو ضيف الأداء-1

 اصطلاحية توضح هلا امتفهوم . وأخر عدت تعريفات لغوية منها  إعطاءاول سوف نح
 الأداء:مفهوم  -1-1
والاسم  أوصله الشيء م  معاجم اللغة يتضح أن الأداء مصدر الفعل أد  ويقال أد المعنى الغوي : -1-1-1-

 (11ص14المجلد  ابن منظور ،الشيء قام به .                      ) وأد ، الأمانة أد  : أد 
  منها:نلكر  الأداءفهوم مت التعارفتعددت  الاصطلاحي:المعنى  -1-1-1
 . الأعمالعند قيامه ب أي عمل م   امتوظفعرفه هاينز على انه الناتج اللي يحققه -   
 عمل معين . مجموعة لانجاز أوهو عتارة ع  نتاج جهد معين قام بتلله فرد  الأداء أن أيضاكما عرفه بدوي ومصطفى -
 (                                                                                       111ص 1924احمد زكي مجموعة للقيام به    ) أوشخص  إلىعمل ما اسند  أوواجب  أو أمرهو تنفيل  الأداء-
يحقق  التي،وهو يعكس الكيفية  للوظيفة ةامتكونامتهام  وإتمامعلى انه درجة التحقيق  يالو ضيف الأداءكما يمك  تعريف -

 الأداء أماالطاقة امتتلولة  إلىيشير  فالأداءاجههد ،  الأداءتدخل بين  أولتس  وغالتا ما يحد ةالو ضيفبها الفرد متطلتات 
  (119ص 1113)راوية حسن                     النتائج . أساسفقياس على  يالو ضيف

 أثناءوامتهام امتختلفة التي يتكون منها عمله والكيفية التي يؤدي بها العاملون مهامهم  بالأنشطةهو قيام الفرد  الأداء-
 التحويلية الكمية والكيفية . والإجراءات الإنتاج، والعمليات امترافقة لها بالاستخدام وسائل  الإنتاجيةالعمليات 

 (21ص1111)عبد المليك مزهود                                                                                           
امتهام  وإتمامدرجة تحقيق  إلىالدور وامتهام واللي يشير  وإدراكبالقدرات  تتد الصافي جههود الفرد التي  الأثرهو  الأداء-

 (19.11ص1113محمد سعيد انور سلطان  )الفرد                        ولضيفةامتكونة 
في امتنضمة التي يعملون بها  أعمالالسلوك هو ما يقوم به الفرد م   أنير   إذ الأداءيلقي توماس جلبرت الضوء على  - 

 .فهو التفاعل بين السلوك والانجاز أي انه مجموع السلوك والانجاز أي مجموع السلوك والنتائج التي تحقق  معا  الأداء آما
 .(172ص1112)صلاح الدين عبد الباقي                                                                             

حيث انه توجد علاقة متلازمة  الأداءالداء هو الرغتة والقدرة في التفاعل معا في تحديد مستو   أن ألسليميير  علي   
 (121)نفس المرجع السابق                       الأداء.ومتتادلة بين الرغتة والقدرة في العمل وامتستو  في 

 ث تكون هله النتائج قابلة للقياسوالنتائج حي تالسلوكيايعرفه توماس على انه تفاعل بين السلوك والانجاز وانه مجموع -
 (12ص1112)عبد الباري ابراهيم درة                                                                                   
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 المعنى الاجرائي : -1-1-3 
اجههد امتتلول م  طرف  آوامتهارة  آوهو ذالك النشاط  الأداء أننقول  أنهله يمك   التعارفم  خلال مجموعة    

 تبكفاءاامتوكلة له حيث يحدث هلا السلوك تغيرا  ةالو ضيفمهام  إتمامفكريا م  اجل  أوسواء كان عضليا الفرد،
 وفاعلية.

 يلي:ر منها ما تيرة تكم  في تحقيق غايات عدة نلكك  أهمية للأداء    الأداء: أهمية-1-1
والخلفية العامة ع   للأستاذ،وتشمل امتعارف العامة وامتهارات الفنية وامتهنية  : ةضيفللو المعرفة المسبقة -1-1-1

 بها . امترتتطةوضيفته داخل امتؤسسة والمجالات 
ع  العمل اللي يقوم به ، وما يمتلكه م  رغتة ومهارات فنية  الأستاذوتشمل مد  ما يدركه نوعية العمل :-1-1-1

تنعكس سلتا على  أنيمك   أخطاءلحصة التربية التدنية والرياضية ،وتنفيل عمله دون الوقوع في  التسييروبراعة وقدرة على 
 التلاميل 

العادية للعمل  فالضر و التربية والرياضية انجازه في  أستاذأي مقدار اللي يستطيع كمية العمل المنجزة :   -1-1-3
 ومقدار سرعة هلا الانجاز.

حصة التربية التدنية والرياضية والقدرة على تحمل مسؤولية  إثناءل اجهدية والتفاني وشموالوثوق : تالمثابرا-1-1-4
والتوجيه م  قتل امتفتشين وتقديم نتائج  للإرشادوالتماري  الرياضية في وقتها المحدد ومد  حاجته  الأنشطةالعمل ،وانجاز 

 عمله .
 :الأستاذ- 3

أستاذ التربية التدنية والرياضية عنصرا أساسيا في إقناع المحيط بقيمة مهنته التربوية وذلك بالسهر على  يعتبر  :تمهيد
تجسيد النوايا امتسطرة لديه هلا م  خلال صياغة أهداف متركزة على الاحتياطات التكوينية للتلميل في التعليم الأساسي 

 وتدعمها بمراعاة الإمكانيات الحقيقية للتعليم.وتقديم أنشطة بدنية ورياضية، والتي يتم اختيارها 

   :الأستاذمفهوم 3-1
هو الشخص  والأستاذالحساب.كلمة فارسية تعني كتير دفاتر   يامتدير، وهجمع أساتلة وأساتيل امتعلم  لغة: -3-1-1

 (.79ص 1917معوض حسن السيد،  )      اللي يقوم بالتعليم .               
اتصالاته اليومية بحكم  الأجيال،ع  عملية التعليم وتربية  امتسئولقوام عملية التعليم وهو  هو  اصطلاحا:-3-1-1

امتعلومات للتلاميل ،وانما وضيفته اشمل م  ذلك بكثير  فانه بهلا يؤثر في شخصيتهم ،فهو ليس مجرد معلم ينقلبالتلاميل ،
 (47ص1992)محمد خاليفة بركات               .       لكونه مربي شخصيات التلاميل جسميا وعقليا وخلقيا 

اللي يقوم بتدريس مادة التربية التدنية والرياضية في الطوري  امتتوسط والثانوي ؛بشرط هو الشخص  :أجرائي-3-1-3
      معاهد التربية التدنية والرياضية . أو أقسامومتخرج م   امتستر أوان يكون متحصل على شهادة الليسانس 
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 الخصائص و الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية :3-1
إن أستاذ التربية التدنية والرياضية يعتبر الوسيط بين المجتمع و التلميل ، ونموذجا يتأثر به التلاميل بحيث يقوم بتمكينهم   

م العقلية ثم توجيههم الوجهة راتهم الحركية وقدراتهرف جديدة ، كما يعمل على كشف مهام  الحصول على معا
الصحيحة ، ولكي يؤدي أستاذ التربية التدنية والرياضية وضيفته بصفة جيدة وجب أن تتوفر فيه مجموعة م  الخصائص 

 في عدة جوانب باعتتاره معلما ومربيا وأستاذا .
 الخصائص الشخصية : -3-1-1
ساتلة ويطتقون قيمه ومتادئه على جميع أنواع سلوكهم ، وبهلا متهنة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتزم به جميع الأ   

الصدد قام مكتب التحوث التربوية في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك متساعدة هلا 
تاذ )النشاط الأخير على معرفة نفسه بصفة جيدة ، تمحورت هله الدراسة حول العناصر التالية : الهيئة الخارجية للأس

 الخمول ...( وعلاقته مع التلاميل ، مع زملائه ، مع رؤسائه ، أولياء أمور التلاميل . 
 (141،ص1991رابح تركي مرجع سابق ، )                                                                                   

 يصتح هدف التعليم سهل التحقيق ويمك  إيجاز ولللك تحتاج مهنة التدريس إلى صفات خاصة حتى   
 يلي :ما هله الصفات في

 الصبر والتحمل: -3-1-1-1
إن الأستاذ اجهيد هو اللي ينظر إلى الحياة بوجهة نظر مليئة بالتفاؤل فيقتل على عمله بنشاط ورغتة، فالتلاميل كونهم   

غير مسئولين هم بحاجة إلى السياسة وامتعاجهة ولا يمك  للأستاذ فهم نفسية التلميل إلا إذا كان صتورا  في معاملتهم قوي 
 الأمل في نجاحه في مهنته .

 العطف واللين مع التلاميذ : 3-1-1-1
ن عطوفا فلو كان الأستاذ قاسيا مع التلاميل فيعزلهم عليه، ويفقدهم الرغتة في اللجوء إليه والاستفادة، كما لا يكو    

 مهم له ومحافظتهم على النظام.لدرجة الضعف فيفقد احترا
 الحزم والمرونة: 3-1-1-3

 امهم له.واحتر  فه على التلاميليفقد بللك إشرافلا يجب أن يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع الغضب حيث 
 (141،ص1991)رابح تركي مرجع سابق ،                  أن يكون طتيعيا في سلوكه مع تلاميله وزملائه .

 الخصائص الجسمية:  -3-1-1
 لا يستطيع أستاذ التربية التدنية والرياضية القيام بمهمته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه خصائص جسمية هي :    
 القوام الجسمي-3-1-1-1
دائما صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي  تلاميل، فالأستاذ يجب أن يراعي امتقتول عند العامة م  الأشخاص خاصة ال   

 كتير.



  

                                                                              

 

18 

 التمتع بلياقة بدنية كافية يمكنه م  القيام بأي حركة أثناء عمله . -
 عمله ولا يجد م  الحيوية ما يحركه للقيام  بواجته . بهملأن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول -
 .اجهسدية  ن والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخري ، فالصحة النفسية ويجب أن يتمتع بالاتزا-
 (11،ص1924)صالح عبد العزيز ،                   .تمثل شروطا هامة في إنتاج تدريس نًجع ومفيد والحيوية-
 الخصائص العقلية والعلمية : -3-1-3-
وأن يكون على استعداد للقيام بالأعمال العقلية بكفاءة  يستهان بها ،ستاذ أن يكون ذا قدرات عقلية لاعلى الأ   

وتركيز ، وذلك لأنه يحتاج دائما إلى تحليل سلوك التلاميل ، وتحليل الكثير م  امتواقف التي تنطوي على مشكلاتهم التربوية 
 (32، ص1922السباعي، )محمد                                            .
 وم  خلال ما ستق يمكننا تخليص أهم العناصر التي يمك  للأستاذ أن يتميز بها حتى يصتح نًجحا في مهنته ما يلي:   
أن يطتق  -أن يتيح فرص العمل والتجارب للتلاميل حتى يعتمدوا على أنفسهم ويكون لهم تفكير مستقلا و حر.- 

ة ، العمل بالرغتة ، واجهمع  بين الناحيتين العلمية والعملية في عملية امتتادئ التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون ، الحري
 التعليم.

 على الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تمكنه م  الفوز بقلوب التلاميل و احترامهم.  - 
 أن يكون واعيا بامتشاكل النفسية والاجتماعية لتلاميل ويتين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع الثقة. - 
 (32محمد السباعي ،نفس المرجع ص)      ابرة دوما للتجديد في العمل نحو الأفضل الأنجع . امتث -
 كما يجب أن يكون أستاذ التربية التدنية والرياضية منظم التفكير قوي العقل ، واسع النظرة للحياة ،-

 سريع امتلاحظة ، قادر على التصور والتخيل والاستنتاط ، 
 الخلُقية والسلوكية:  الخصائص -3-1-4
لكي يكون الأستاذ التربية التدنية والرياضية دور فعال وأثر إيجابي خلال تدريس مادته على تلاميله وذلك في معاملته   

 مع المحيط امتدرسي يجب أن تتوفر فيه خصائص منها :
 أن يكون محتا متهنته جادا فيها ومخلص لها. -
 أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميله، ما أمكنه ذلك م  تضحيات. -
 يجب أن يكون متقتلا لأفكار التلاميل متفتحا لهم. -
واسع الأفاق كي يصل  مل حتى ينجح في مهمته، وأن يكونالأمل والثقة بالنفس: فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأ -

 .(11، صمرجع سابق ) صالح عبد العزيز،               النفس.إلى تفهم التلاميل وهلا لا يكون إلا بالثقة في 
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 التربية البدنية والرياضية : 4-
النواحي ومادة التربية التدنية  إن التربية التدنية والرياضية تسعى إلى تنمية وبلورة شخصية الفرد م  جميع  تمهيد:    

نية والعقلية للفرد تساهم مساهمة كتيرة في تطوير القدرات التد والرياضيةوالرياضية مثل امتواد الأخر  فالتربية التدنية 
التربية  هلا الفصل نتطرق إلى العناصر الأساسية أي مفهوم التربية العامة؟ وكيف يمك  تعريف الحياة ففي متواجهة صعاب

ودرس التربية التدنية والرياضية وهلا  امتادة هالرياضية؟ وما هي العلاقة التي تربط بينهما؟ وما هي خصائص هل و التدنية
تحضير درس التربية التدنية والرياضية وامتوضع اللي يجب أن يكون فيه دري  لتتين طتيعة، أهدافه واجتاته وكيف يمك 

درس التربية التدنية  فأهمية وأهداوالرياضية ...إلخ وغير ذلك كم العناصر التي تعمل على محاولة فهم  ةالتربية التدني
        عامة. الرياضية بصفةو 

 :عامةال التربيةمفهوم  4-1-
يَمْحمقُ  "الله تعالى:  هلو قل إن التربية مستمدة م  الفعل امتاضي "ربا"، يربو وتتضم  معنى النمو والزيادة لغة:-4-1-1

قماتِّ  ُ الر ِّبام وميُ رْبِِّ الصهدم  117البقرة "  اللَّه
 ويمك  أن نشتق التربية م  الفعل الثلاثي امتاضي "رب " أي ربى ومضارعه يربي هي هنا تحتمل معنى إصلاح الشيء . 

 .(71،ص 1113محمود الخولدة )                                                                                       
 :اصطلاحا-4-1-1
معناها التنمية وهي تتعلق بكل كائ  حي النتات والحيوان والإنسان و لكل منهما طرق خاصة لتربية و تربية الإنسان    

الظروف امتساعدة للفرد لنموه نمو متكامل،   نهيئتتدأ في الحقيقة قتل الولادة و لا تنتهي إلا بموته، و هي تعني باختصار 
 ة و اجهسمية و الروحية،  فالتربية بين ثلاث أنواع م  التربية وهي:م  كل نواحي الشخصية العقلية و الخلقي

                                                          (19،ص1991)رابح تركي ،               .  *التربية النظامية،*التربية الغير النظامية،* التربية التلقائية أو العرضية
التدنية امتختارة لتحقيق حاجات الفرد م   الأنشطةهي جزء م  التربية العامة التي تقوم على   إجرائي : -4-1-3

 اجهوانب التدنية والعقلية والحركية ،بهدف تحقيق النمو امتتكامل للفرد .
التربية  التربية لها عدة أهداف م  كل اجهوانب وقد نلخص أهم اجهوانب التي ترتكز عليها أهداف التربية العامة:-4-1

 :ومنها
 :الاجتماعيالهدف  -4-1-1

الفضائل الخلقية للإنسان )والتي تشكل جوهر  السياسي فيحزم أمره بخصوص أهمية تنمية الاجتماعيقول "ميكافيلي" عالم 
 (.11،ص1111.)محمد زيان حمدان ،( بالقول "إن فصيلة الناس تعتمد كليا على التربية" الاجتماعيسلوك الفرد 

 تنمية سلوك الفرد: -4-1-1
ذو مؤهلات أخلاقية جيدة بلا عداد  وانفعالاتهإعداد امتواط  الصالح م  خلال التركيز على تربية تهتم بأفكاره بدوافعه 

 (13،14،ص1111، )محمد الطيطي                                                              الفرد دينيا ودنيويا. 
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عليه  يعني أن أساس الوحدة القومية والوطنية هي تضافر جهود امتربين وما يركزون الهدف القومي الوطني: -4-1-3
 ، اجهغرافيا، والتربية الوطنية(.م  أهداف رئيسية في ندواتهم التي تدور حول امتواد القومية الأربعة )اللغة، التاريخ

 مفهوم التربية البدنية والرياضية -4-3-
 :التربية البدنية والرياضية -4-3-1
ولسياسية وتكوي  الفرد تكوينا صالحا  تعتبر التربية التدنية والرياضية مرآة الفرد م  الناحية العقلية والخلقية والدينية    

إلى تكوي  الفرد م   اهتمامنايساعده في بناء مجتمع قوي متماسك للا لا ينتغي النظر إليها م  زاوية ضيقة، ونوجه 
 والاجتماعيةالناحية التدنية فقط بل أوسع م  ذلك فتهتم هله الأخيرة اهتماما شاملا وكاملا م  جميع النواحي الفكرية 

 (.111.)تركي رابح مرجع سابق صوالنفسية والفيزيولوجية فنصدق بللك امتقولة "العقل السليم في اجهسم السليم" 
دنية والرياضية هي جزء م  التربية العامة أو مظهر م  مظاهرها لكون التربية الحديثة تعني كللك وبمعنى آخر للتربية الت  

برعاية اجهسم وصحته فالتربية التنية تساعد على إعداد امتواط  الصالح امتتزن بدنيا وعقليا انفعاليا واجتماعيا وقد 
ي فقط أو مهارة رياضية أو ما يشته ذلك هو اتجاه كوزليك" أن فهم التربية التدنية على أنها جسم قو   -أكد"كوسكي

ويمك  ، لإنتاج والقيام بواجتهخاطئ فهي م  فنون التربية العامة تهدف إعداد مواط  الصالح جسما وعقلا وقادرا على ا
للتربية  بمختلف مراحل التدريب. وهناك تعريف تعريفها بأنها مجموعة الأنشطة وامتهارات والفنون التي يتضمنها البرنًمج

العامة في تطوير الفرد م  كل جوانب الشخصية حيث يعرفها  التدنية يركز على أن التربية التدنية جزء تكامل مع التربية
 .مطتقة علمية سعد زغلول على أنها اجهزء امتتكامل م  التربية العامة اللي يتم ع  طريق الأنشطة امتختارة على أسس

 .(41،ص1914)تشارلز بيوكر ،                                                                                        
 تربية إليه فكلمة بدنية تشير إلىال معنى جديد بعد إضافة كلمة اكتست بأن التربية التدنية  وهناك م  قال وعرف    

التدن، وهي كثيرا ما تستخدم للإشارة إلى الصفات التدنية تشير إلى التدن،  فحينما ما تضاف كلمة التربية إلى كلمة 
بدنية نحصل على "التربية التدنية"، وامتقصود بها تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تنمي وتصون 

فيعرف"بيوكرشارلز" التربية التدنية على  .نية جزء بالغ الأهمية م  عملية التربية العامةجسم الإنسان، حيث أن التربية التد
 والاجتماعية والانفعاليةأنها جزء متكامل م  التربية العامة وميدان هدفه تكوي  امتواط  اللائق م  الناحية التدنية والعقلية 

 .الأغراضه بغرض تحقيق هل اختيرتوذلك ع  طريق ألوان النشاط التدني 
 : أهداف التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية-4-3-1
التربية التدنية و الرياضية عتارة ع  عملية واسعة الشمول ، متعددة اجهوانب لأنها تشمل حياة الإنسان امتادية و امتعنوية   

 فهي مقسمة إلى ثلاث أقسام : 
دارسيه ليس  شيئا مضافا إلى البرنًمج امتدرسي بل تعتبر هامة جدا بحيث توجه التلميل التربية التدنية و الرياضية كمادة   
رات اللازمة و يشارك في النشاطات التي تفيده صحيا ، بدنيا و عقليا فم  وجيها صحيحا يكتسب م  خلال امتهات

اجههاز الدوري و  تمثلة في سلامةالناحية الصحية فهي تساهم في التكوي  الصحيح و السليم متختلف وظائف اجهسم و امت
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التنفسي و العصبي العضلي ، و سلامة العظام أيضا أما م  نًحية التطور الحركي فهي تساعد امتراهق على الشعور بجسمه 
 (1111-1119 آخرونو )وقاف حمزة            و تحسين ا قدراته السيكولوجية . 

 أهمية التربية البدنية للمراهق : -4-3-3
له فرصة اكتساب الخبرات و  التربية التدنية و الرياضية لها أهمية بالغة الأثر في تكوي  امتراهق و شخصيته حيث تحققإن   

رات الحركية ، التي تزيده رغتة وثيقة في الحياة و تجعله يحصل على القيم التي قد لا يكتستها في امتنزل ، تقوم الأنشطة امتها
راته التدنية و العقلية و تطوير الطاقات التدنية و النفسية ، و يأتي بتكييف برنًمج و قد ياضية بتنمية مواهب امتراهقالر 

يوافق بين الدروس وممارسة النشاط التدني و عموما فممارسة حصة بدنية رياضية واحدة أستوعيا كفيلة بالمحافظة على 
ة ترويح ع  النفس للمراهق حيث تهيأ له نوع م  اللياقة التدنية والكفاءات التدنية .و تعتبر الأنشطة الرياضية بمثاب

التعويض النفسي و التدني و تجعله يعبر ع  مشاعره و أحاسيسه ، التي تتصف بالاضطرابات والاندفاع و هلا ع  طريق 
 . ممارسة حركات رياضية متوازنة و منسجمة و مناستة تخدم وتنمي أجهزته الوظيفية والعضوية و تقوي معنوياته

 (112،ص1977)ميخائيل ابراهيم سعد ،                                                                            
 : علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة -4-3-3
تشير إلى التدن و  إن تعتير التربية التدنية و الرياضية اكتسب معنى جديد بعد إضافة كلمة التربية إليه ، فكلمة بدنية   

هي كثير ا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنية مختلفة كالقوة التدنية و النمو التدني أو الصحة التدنية و هي تشير 
إلى التدن مقابل العقل ، و على ذلك فحينما تضاف كلمة التربية إلى كلمة بدنية تحصل على تعتير تربية بدنية ، و 

التربوية التي تؤدي عند ممارسة أوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسان و تساعد على  امتقصود بها تلك العملية
تقويته و سلامته فان عملية التربية تتم في نفس الوق  ، هله التربية قد تجعل حياة الإنسان أكثر رغدا أو العكس تكون 

تتوقف قوة التربية التدنية و الرياضية على امتعاونة  م  الهدام و يتوقف ذلك على نوع الخبرة التي تصاحب هله التربية ، و
 (11 ص ، 1992 سنة  ، الشاطي ياسين فيصل.د ، بسيوني عوض محمود.) د                 . تحقيق أغراض التربية في
 
 خصائص التربية البدنية والرياضية -4-3-4
 ˸تتميز التربية التدنية والرياضية ع  غيرها م  النظم التربوية بعدد م  الخصائص اهمها    
 ̠تعتمد على اللعب كشكل رئيسي للأنشطة -
  تعتمد على التنوع الواسع في الأنشطة مما يساعد على مصادفة جميع أنواع الفروق -

 الفردية لد  التلاميل
 صل امتدرسي    تساهم التربية التدنية في زيادة التح -
  للنشاط الحركي صلة قوية بالعمليات العقلية العليا -
 تساهم التربية في جسم الإنسان -
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 تساهم التربية في فهم دور الرياضة والثقافة العامتية -
    (7التربوية ،ص للوثائقتوجه التربية التدنية حياة الفرد نحو أهداف نًفعة ومفيدة.) امتركز الوطني  -
  تربية البدنية و الرياضة في الجزائرال-4-3-2
ائر إلا فرع أكاديمي للتربية التدنية و الرياضية تح  إشراف امتدير العام للتربية الوطنية  م لم يك  في اجهز  5685جويلية  في 

إلى تنظيم م  طرف مفتش عام و الأخير لا يهتم إلا بالرياضة امتدرسية والامتحانًت ، و بعد الاستقلال عمدت  الدولة 
زارة الرياضة و الستاحة التي خلاقي للثتات اجهزائري فأنشأت و هلا الفرع الهام ، م  اجل الصحة و التوازن الفكري و الأ

  لها امتهام التالية
ف الإداري متعلمي التربية التدنية و الرياضية، و ، التكوي  و الإشرا  ف على التربية التدنية امتدرسية و اجهامعيةالإشرا 

تنظيم امتنافسات الرياضية، و كان دور اجهزائر يمثل في إخراج الرياضة و التربية التدنية م  التهميش اللي أصابه وكان م  
الاهتمامات الأساسية لوزارة الشتاب و الرياضة و وزارة التربية الوطنية ، حيث أوكل  لها مهام البرمجة و الإشراف على 

التربوية و على امتستو  امتدرسي بلل  جهود جتارة لإدماج التربية مع التكوي  النشاطات الرياضية داخل امتؤسسة 
  امتدرسي عبر مختلف امتستويات التعليمية م  امتدرسة إلى اجهامعات .

غرافي الهائل اللي و الديم ركة الرياضية الوطنية لك  النموكما لعب القطاع امتدرسي دورا هاما و حيويا في بعث الح  
تشاهده التلاد اثر كثيرا  في تكوي  امتكونين و توفير الهياكل و العتاد الأساسيين للتربية التدنية و الرياضية م  سنة 

لي أوكل  له ( ال) الشلف  مثل، و لم توجد إلا امتعاهد اجههوية للتربية التدنية و الرياضية  5667إلى سنة  5676
  بية التدنية والرياضية.مهام تكوي  إطارات التر 

أعط  وزارة التعليم العالي الإشارة لتكوي  أول دفعات أساتلة التربية التدنية والرياضية بفتح معاهد  5665في سنة    
التربية التدنية و الرياضية باجهز ا ئر العاصمة و سطيف ثم تحول  إلى مستغانم كللك تم فتح معهد قسنطينة مؤخرا  و 

 وكل  لهم هيامتهام التي أ
 .  ملأ الفراغ بالأساتلة في التربية التدنية و الرياضية بالنستة للطور الثانوي و التقني -
   ضمان تعليم مقياس التربية التدنية و الرياضية في معاهد التعليم .  -

 (    11،ص1111-1119،)وقاف حمزة و اخرون مرجع سابق                                                         
  تعريف درس التربية البدنية والرياضية-4-3-1
في الخطة الشاملة متنهاج التربية التدنية  اسيالدر لوحدة الصغيرة في البرنًمج يعرف درس التربية التدنية والرياضية على أنه ا  

تشمل كل أوجه الأنشطة التي يريد امتدرس أن يمارسها تلاميل هله امتدرسة ، وأن يكتستوا  والرياضية بامتدرسة  وهي
  امتهارات التي تتضمنها هله الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك م  تعليم متاشر وتعليم غير متاشر.

 (94،ص1991سين الشاطئ  ،)محمود عوض بسيوني ،فيصل يا                                                     
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ويعتبر درس التربية التدنية والرياضية "أحد أشكال امتواد الأكاديمية مثل علوم الطتيعة والكيمياء واللغة ، ولكنه يختلف  
حركية ولكنه يمدهم أيضا بالكثير م  امتعارف وامتعلومات  وخبراتع  هله امتواد بكونه يمد التلاميل ليس فقط بمهارات 

التي تعطي اجهوانب الصحية والنفسية و الاجتماعية بالإضافة  إلى امتعلومات التي تعطي اجهوانب العلمية بتكوي  جسم 
لإشراف التربوي الإنسان ، وذلك باستخدام اجهوانب الحركية مثل التمرينات والألعاب اجهماعية والفردية ، وتتسم تح  ا

 (111،ص1991)حسن معوض ،حسن شلتون ،                                    .ع  طريق مربين أعدو لهلا الغرض
وبللك ينشأ التلاميل بامتدرسة أو امتؤسسة التعليمية على حب الدرس مما يقدم لهم م  مهارات جديدة تعمل على   

عاليات خاصة والتي تعمل على ترسيخ قاعة الرياضة امتدرسية كما يعتبر درس تنمية قدر اتهم واتجاهاتهم وميولهم نحو ف
التدنية والرياضية كما يجب أن التربية التدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في البرنًمج الدراسي وهو أساس كل منهاج للتربية 

 (.12،ص1991حامد قنديل ، إبراهيم)              .       اعي فيها حاجات التلاميل بالإضافة إلى ميولهم ورغتاتهم تر 
 درس التربية البدنية و الرياضية أهمية-4-3-7
فقد وجب الاهتمام بمادتها وما  ما كان  التربية التدنية والرياضية تعد الرك  الأساسي لتطوير كافة قدرات التلاميل ،   

                        تحتاج إليه م  إمكانيات بشرية ومادية م  مساحات وأجهزة وأدوات وبرا مج ومناهج حديثة .
 (.92،ص1991)قاسم المندلاوي و اخرون                                                                        

التربية التدنية والرياضية قد عرف  بأنها " عملية توجيه النمو والقوام للإنسان باستخدام التمرينات التدنية ومتا كان     
والتدريتات الصعتة وبعض الأساليب الأخر  ، والتي تشارك في الأواسط التربوية بتنمية النواحي النفسية و الاجتماعية 

والرياضية كأحد أوجه امتمارسات متا يحقق أيضا هله الأهداف ، ولك   والخلقية فإن ذلك يعني أن درس التربية التدنية
على مستو  امتدرسة فهو يضم  النمو الشامل وامتشرف للتلاميل لتحقيق احتياجاتهم التدنية طتقا متراحلهم السنية ، 

التربية التدنية والرياضية فتعطي الفرصة للتالغين منه بالاشتراك في أوجه النشاط داخل وخارج امتدرسة، وبهلا يكون درس 
قد حقق إلى حد معين الأهداف التربوية التي رسمتها امتناهج التربوية في المجالات النمو التدني والصحي والنفسي 

   (91) محمود عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطئ،مرجع سابق ،ص                                  .والاجتماعي .. الخ
 بية البدنية والرياضية محتوى درس التر -4-4
   نيةيالمرحلة التسخ-4-4-1
 الإحماء الغرض منها هو التحضيري،التمهيدية اجهزء  ةالابتدائية، امترحلوتسمى أيضا امترحلة   

 إلى:تهيئة التلاميل م  الناحية الوظيفية والتقنية للأداء وتهيئة مختلف أعضاء اجهسم للعمل وتنقسم 
 للتلاميذ : تحضير بدني عام -4-4-1
 تهيئة اجههازي  التنفسي والدوري للعمل وتسخين عام للأعضاء ومفاصل اجهسم  
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  تحضير بدني خاص للتلاميذ : -4-4-3
التركيز على تسخين اĐموعة العضلية المقصودة ʪلنشاط وفقا للأهداف المسطرة ، هدفه التمهيد للدخول في الهدف     

  :على أحسن وجه يجب مراعاة مايليالرئيسي للحصة ولإخراج المرحلة التسخينية 
  تكون التمرينات والألعاب المختلفة مشوقة وʪعثة للبهجة والسرور وخالية من الخطورة. أن -
  أن تؤدي الحركات التسخينية بدون استخدام الأدوات ثم استخدام أدوات بسيطة تعمل على -

  ن/ دقيقة . 150الرفع تدريجيا لعمل الأجهزة الوظيفية حتى تصل نبضات القلب إلى 
  .  الخ... الوثب، القفز، الحجل. ،شي، الجريالمتشمل حركات  أن -
  للحصة.تتناسب الألعاب والتمرينات مع الهدف العام  أنتدري  -
 الرئيسية:المرحلة  -4-4-4
حل التعليمية ومن خلال تحكم وتقيم البدنية والرʮضية في جميع المراتعتبر هذه المرحلة هي الركن الأساسي لدرس التربية    

وتحقق  ،أستاذ التربية البدنية والرʮضيةلذالك فهي تلقي الكثير من الاهتمام والعناية من  ،مدى تحقيق أهداف الدرس
رات الحركية طبقا للأهداف المتعددة وتطبيقها تطبيقي) حيث انه يتم تعليم المهاغرض  ،غرضين أساسيين ( غرض تعلمي

  )72-71ص، 2005 ،(احمد بوسكرةعاب موجهة. في شكل ال

  الغرض التعليمي :-4-4-5
ويتميز بكفاءة عالية والقدرة على  المختلفة،يكون ملما بطرق التعليم  أنتعلم المهارة الحركية يتطلب من الأستاذ  إن   

التلاميذ للمهارة الحركية  كبيرا في استيعابالوسائل المتاحة التي تلعب دورا  واستثمار الأدوات و  المناسبة،اختيار الطريقة 
   تعليمها.د المرا

  :يلي مراعاة مايجب على أستاذ التربية البدنية والرʮضية عند تعليم المهارة الحركية و 
  .يعرف التلميذ المهارة الحركية والهدف من تعلمها أن -
  المطلوب.في ʪلغرض يستعمل الأستاذ ألفاظ سهلة ت أن -
  ʪستخدامها.ض المهارة الحركية من وضع ثبات ثم من الحركة بدون استعمال الأداة ثم تقديم عر  -
  .لتعليمية من البداية حتى النهايةالخطوات ا احتراممتابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء و  -
  .تصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ بصورة جماعية -
  الحركية.إعطاء فرصة للتلاميذ لمشاهدة بقية زملائهم أثناء أداء المهارة  -
  .في الأداء التقدم ʪلمهارة الحركية من خلال ربطها بمواقف تعليمية مختلفة مع الزʮدة في الدقة والسرعة -
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   :الغرض التطبيقي-4-4-6
، وتتميز عموما ʪلتنافس بين فرق سواء في الألعاب الجماعيةتتميز هذه المرحلة بتطبيق المواقف التعليمية بصورة عملية   

، ϵتباع القواعد صغيرة لتطبيق المهارة الحركية المكتسبة سواء عن طريق مبارʮت تنافسية أو مواقف تدريبية أو العاب موجهة
  .القانونية المعروفة

  الختامية:المرحلة -4-4-7
هادفة للرجوع ϥجهزة الجسم إلى حالتها الطبيعية كتمرينات التنفس العميق والارتخاء تتميز هذه المرحلة ϵجراء تمرينات     

العقلي ، بعد الجهود المبذول في أنشطة أجزاء الدرس السابقة ويستغلها الأستاذ للإجابة عن استفسارات التلاميذ المرتبطة 
  )72-71ص، 2005 ،(احمد بوسكرة ʪلنشاط الذي تم تنفيذه خلال الدرس ويقدم بعض التوصيات والإرشادات.

  
  سنة ) وتصادف غالبا الطور الثانوي.18و14وهو المرحلة التي تتراوح ما بين (الطور الثانوي: -5
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  نواوي :وى الأالدراسة :  
 جده ب:والتعليم  بالإرشادللمعلمين امتكلفين  يالو ضيف الأداءتقويم عنوان:تح    

ومعيقات  إرشادالتعرف على جوانب القوة والضعف في امتمارسات امتهنية للمعلمين امتكلفين في  إلىهدف  الدراسة     
الخروج بتعض التوصيات وامتقترحات التي تساعد على تطوير العملية  إلىالعمل ومشكلاته وستل تحسينها كما هدف  

 . الإرشادية
  التيانًت:جهمع  أداتينالتاحث  ملإرشاد، استخدبادة مكلفا التعليمية بج امتنطقةمعلم م   11شمل  عينة الدراسة على   

 موباستخداامتعارف ، متتعا امتنهج الوصفي  بوزارةللمرشدي   يالو ضيف الأداءالتاحث ، نموذج تقويم  إعدادم   استمارة
 لي :ي  تحليل النتائج والتي بين  مافي spssبرنًمج 
 مابين جيد جدا وممتاز  أداءهمالدراسة يتراوح مستو   عينتهبامتئة م  86 أنالدراسة  أظهرت
 نستة في محور السلوك العام والقدوة الحسنة  أعلىعلى  احصلو م  عينة الدراسة  ةبامتائ .6 أنالدراسة  أظهرت

نستة في متوسط  أدنىسجل   بالإرشادللمعلمين امتكلفين  يالو ضيف الأداءهناك بعض محاور  أنالدراسة  هرتظأ
                    العمل ( أساليبالقدرة على تطوير  وامتهني،التعليمي  بالإرشادالاستجابات الثلاثة وهي )الاهتمام 

بتعليم ،جدة ،الإدارة العامة للتربة والتعليم ،منطقة جدة  بالإرشادللمعلمين المكلفين  يالو ضيف)نواوي ،يوسف أحمد تقويم الأداء  
 (1991،السعودية ،
  لزبيدي والهزاع ا: الثانية الدراسة: 

متقياس الصحة النفسية   والإنًثالتي استهدف  بناء مقياس لقياس الصحة النفسية ومعرفة دلالة الفروق بين اللكور   
 إحصائيااجهامعين ،وطتق عليهم مقياس الصحة النفسية امتعد م  قتل التاحثان ، وبعد تحليل التيانًت  الطلتةعينة م  

النتائج بان طلتة اجهامعة  أظهرتبيرسون والوسط الحسابي والاختتار التائي لعينتين مستقلتين،  الارتتاطباستخدام معامل 
 اللكور م  الصحة النفسية لد  كل  يوجد فروق فينفسية ولا أزماتيعانون م  ضغوط نفسية واللي تشكل لهم 

 1997، 11الزبيدي والهزاع ،بناء مقياس الصحة النفسية لطلبة الجامعة ،مجلة العلوم التربوية النفسية ،العدد )  .والإنًث
 (.111،ص

 الدراسة الثالثة: الزبيدي: 
 الهيئة التدريسية  أعضاءالنفسية وعلاقتها بالرضا امتهني والصحة النفسية لد   الضغوطدراسة استهدف  معرفة    

لكل م  الضغوط النفسية والرضا امتهني والصحة النفسية لد  الهيئة التدريسية على عينة  سمقاييوقد طتق التاحث ثلاثة 
ون والاختتار التائي وتحليل التتاي  الثنائي رسباستخدام معامل الارتتاط ب إحصائيااجهامعة وبعد تحليل التيانًت  أساتلةم  

وان  الإنًثمعانًت م   أكثريعانون م  ضغوط نفسية واللكور  والإنًثعينة التحث م  اللكور  إلى؛ توصل  الدراسة 
م   أعلىامتتوسط الحسابي متقياس الصحة النفسية  أمالدرجات الرضا امتهني اقل م  امتتوسط الفرضي ، الحسابيامتتوسط 

والمشابهة ثانيا:الدراسات السابقة  
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الزبيدي كامل علوان ،الظغوط النفسية وعلاقتها بالرضا عضو هيئة التدريس يتمتع بالصحة النفسية.) آنامتتوسط الفرضي 
 (.1111دكتورة غير مطروحة ،جامعة بغداد، أطروحةالمهني والصحة النفسية لدى أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة ،

 
 حامد زهرانالرابعة الدراسة : 

تح  عنوان "  العلاقة بين ضغوط مهنة التدريس وأبعاد  5117-5118الدراسة  في جامعة غزة سنة أجري  هله   
 الصحة النفسية لد  معلمين ومعلمات امترحلة الأساسية الدنيا في قطاع غزة.

 :إلى هدف  هله الدراسات
علمات امترحلة الأساسية الدنيا التعرف على العلاقة بين ضغوط مهنة التدريس وأبعاد الصحة النفسية لد  معلمين وم  

في قطاع غزة، كما هدف  إلى التعرف على ما إذا كان  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في ضغوط مهنة التدريس وأبعاد 
وتكون   لنفسيةا ضغوط مهنة التدريس وأبعاد الصحةالصحة النفسية لديهم، ومعرفة الفروق بين امتعلمين وامتعلمات في 

معلمة(، مم  يعملون في امتدارس الحكومية ووكالة الغوث  555معلم( و ) 516معلم ومعلمة ) 551  عينة الدراسة م
(، في مرحلة التعليم الأساسي الدنيا في قطاع غزة/ فلسطين، للعام الدراسي UNRWAالدولية لتشغيل اللاجئين )

(، 1991د زهران وفيوليت فؤاد، )حام. وقد استخدم التاحثان مقياس الصحة النفسية للشتاب إعداد 5118/5117
 (.1111ومقياس ضغوط مهنة التدريس إعداد )عماد الكحلوت ونصر الكحلوت، 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات امتعلمين وامتعلمات على الدرجة الكلية    
لى الدرجة الكلية للصحة النفسية، كما وأظهرت لضغوط مهنة التدريس، وكللك وجود فروق ذات دلالة إحصائية ع

النتائج وجود علاقة سالتة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لضغوط مهنة التدريس والصحة النفسية بأبعادها ودرجتها 
 الكلية لد  أفراد العينة. 

 : يأتي التاحث بما وأوصى  
ضرورة وضع وتصميم بعض الطرق والاستراتيجيات للحد م  ضغوط مهنة التدريس التي يتعرض لها امتعلم الفلسطيني  - 

 .برمتها ةالتعليميوانعكاساتها السلتية على صحته النفسية واجهسمية وبالتالي على العملية 
)حامد زهران: العلاقة بين ضغوط مهنة التدريس وأبعاد الصحة النفسية لدى معلمين ومعلمات المرحلة الأساسية الدنيا في قطاع  

  (. 1117-1111غزة، غزة ،
الزهراني عطية وعمر اللوزي سلامة : موسىالخامسة   الدراسة  

 الوظيفي الأداء في امتؤثرة تح  عنوان " العوامل 2007سنة   السعودية العربية أجري  هله الدراسة في جامعة بامتملكة   
 لها. التابعة والمحافظات التاحة منطقة بإمارة للعاملين

العربية  بامتملكة التاحة إمارة في للعاملين الوظيفي الأداء في امتؤثرة العوامل على هدف  هله  الدراسات إلى :التعرف  
 العوامل باختلاف العوامل هله تأثير اختلاف تحديد كللك الوظيفي، الأداء في تأثيراا أكثرها وتحديد السعودية

 نالاستتيا استخدم ).(التعليمي وامتستو  والخبرة، الوظيفة، ونوع والعمر، الاجتماعية، الحالة) للعاملين الديموغرافية
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 نتج وما  (52استتعاد ) تم حيث فرداا، ( 1025 ) عددهم والتالغ الدراسة مجتمع أفراد جميع م  التيانًت جهمع كأداة
الإحصائية  زمةالح استخدام تم فقد الدراسة، ولأغراض صلاحيتها، لعدم استتانه (SPSS) والنسب التكرارات م 

الأحادي  التتاي  تحليل واختتار امتعيارية والانحرافات الحسابية وامتتوسطات امتئوية (ANOVA)، إلى الدراسة وتوصل 
الاتصال  العمل، بيئة) مجتمعة امتستقلة امتتغيرات بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود :أهمها كان النتائج م  مجموعة

والأداء  وحده عامل كل بين ايجابية علاقة وجود كللك والأداء الوظيفي، (الإدارية القيادة التدريب، الحوافز، الوظيفي،
 تعز  الوظيفي الأداء في التنظيمية العوامل أثر في إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت كما .الوظيفي

 دلالة إحصائية ذات فروق وجود النتائج تظهر لم بينما ،(التعليمي وامتستو  والخبرة، الوظيفة، نوع) الديموغرافية للمتغيرات
 .والعمر الاجتماعية للحالة تعز  الوظيفي الأداء على التنظيمية العوامل أثر في

  على :ويوصي التاحثان 
 مع التطورات الحديثة يتناسب بما التاحة امارة منطقة في للعاملين وقياسية عالية مواصفات ذات عمل بيئة توفير  

 وعمر اللوزي سلامة )موسىامتعرفة ادارة لتناء القواعد وطرح الاتصال الوظيفي، تفعيل على والعمل السريعة، التكنولوجيا
 العربية لها، جامعة بالمملكة التابعة والمحافظات الباحة منطقة بإمارة للعاملين الوظيفي الأداء في المؤثرة الزهراني، العوامل عطية

 (.2007،  السعودية
السادسة: مسعود بورغدة محمد : الدراسة  

 : إلىهدف  الدراسة :  بأدائهمبية التدنية والرياضية وعلاقتها التر  لأساتلة يالو ضيف الرضيتح  عنوان    
 التربية والرياضية  لأساتلة يالو ضيفالتعرف على مستو  الرضا 

 التربية التدنية والرياضية  لأساتلة الأداءالوقوف على مستويات 
التعرف على العلاقة بين خصائص العينة )اجهنس والخبرة وعلاقة العمل ،والالتحاق بقسم التربية التدنية والرياضية( والرضا 

 التربية التدنية والرياضية  لأساتلة يالو ضيف
 التربية التدنية والرياضية أساتلة وأداء يالو ضيفدراسة العلاقة بين الرضا 

،واجهنس والخبرة وعلاقة العمل ولالتحاق  الأداءالكلي ومحاور  الأداءومتغيرات  يالو ضيفدراسة قوة العلاقة بين الرضا 
 التربية التدنية والرياضية . بأقسام

بامتئة م  مجتمع التحث وهي عينة 51التربية التدنية والرياضية وتمثل أساتلةم  552نة الدراسة على شمل  عي   
والثانية تتمثل في   يالو ضيفهما استتيان الرضا  أداتينعشوائية، استخدم التاحث امتنهج الوصفي، كما اعتمد على 

 التربية التدنية والرياضية . أساتلة أداءتقيم  استيانً
 والتي بين  في الخير ما يلي :spss الإحصائيةاستعمل التاحث برنًمج الحزم 

 وصيفياالتربية التدنية والرياضية غير راضين  أساتلة
 نشاطهم التدريسي لأداءالتربية التدنية والرياضية يمتلكون الكفاءات اللازمة  أساتلة
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 حسب الخصائص الشخصية  ولأداء يالو ضيففي الرضا  إحصائيةفروق ذات دلالات  توجد لا 
في خاصية علاقة العمل )مرسم ،  يالو ضيفحسب الخصائص الشخصية في الرضا  إحصائيةفروق ذات دلالة  توجد لا

 امتتاشر ، تحويل ( الالتحاقوالرياضية ) ةالتدينمستخلف(وخاصية الالتحاق بقسم التربية 
على عدم وجود  رولا تؤث  الأداءو  يالو ضيفبين عوامل الرضا  1،115عند مستو   إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة 

 في التقويم . الإشرافعلاقة بين  كل م  الرضا ع  
 وإدارة، ولا يؤثر كل م  )التخطيط ،التنظيم  الو ضيفي(على الرضا   الأداءيؤثر كل م  )علاقة العمل ،التنفيل،التقويم ،

     التربية التدنية والرياضية. لأساتلة يالو ضيفامتتغير يؤثر على الرضا  الأداءويعتبر  يضيفالو الفصل (على الرضا 
رسالة دكتورة في منهجية التربة البدنية  )مسعود بورغدة محمد الرضى الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقته بأدائهم،

 (.1117 والرياضية جامعة منتوري ،قسنطينة،
 : التعليق على الدراسات على السابقة   

والقليل منها  النفس،في ميدان علم  أجري اغلب هله الدراسات  أناض الدراسات السابقة نلاحظ م  خلال استعر   
 إغفاليمك   لا ابحثنا، كمنا وجود عناصر مشتركة في اختلاف ميادي  العلمية فقد لاحظ مالتربوي، ورغيتناول امتيدان 

 الاختلاف.عناصر 
 : امتختلفة ونعرض في ما يلي اجهوانب امتشتركة   

  المنهج:من حيث 
 استعمل  هله الدراسات امتنهج الوصفي ،وهو نفس امتنهج اللي نعتمد عليه في دراستنا .  

  الأدوات:من حيث  
كدراسة مسعود   يضيف الو الأداءواستتيان  استعمل  هله الدراسات مقياس الصحة النفسية كدراسة الزبيدي والهزاع، 

 وهي نفس الوسيلة التي نستعملها في بحثنا . بورغدة محمد،
وعناصر كل بعد،  يالو ضيف والأداءكل م  الصحة النفسية   أبعادامتلاحظ في هله الاستتيانًت يكم  في  فالاختلا 

وعناصر كل م  الصحة النفسية  وأبعادنظرت كل باحث  بحث، والىعمل عينة كل  وظروفطتيعة  إلىيرجع  الاختلاف
 والأداء.

 نتناول عينة لأنناوعناصر الدراسات السابقة ،نظرا  أبعادفي بحثنا ع   والأداءوعناصر الصحة النفسية  أبعادتختلف    
 لسابقةالدراسات ا إليهمالتربية التدنية والرياضية اللي  لم تتطرق  أساتلةمختلفة ع  عينات الدراسات السابقة ، متمثلة في 
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  الإحصائيةمن حيث الوسائل:  
لتحليل ومناقشة  الدوائر النستيةاستعملنا  إذاع  دراستنا الحالية  الإحصائيةتختلف الدراسات السابقة في وسائلها  

 النتائج.
مرة حسب علمنا دراسة هله العلاقة في ميدان النشاط التدني  لأولتناول   بأنها ابقةتختلف دراستنا ع  الدراسات الس  

 هله الدراسة .محور هما التربية التدنية والرياضية  أستاذ الصحة النفسية و كونتوالرياضي حيث س
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  :والمصطلحات المفاهيم تحديد -1
 الصحة النفسية :-1-1
حالة دائمة نسبيا بكون فيها الفرد متوافقا نفسيا وشخصيا واجتماعيا مع نفسه ومع الآخرين ويكون قادرا على لغة :

تحقيق ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقسا حد ممكن ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة وتكون شخصيته 
  متكاملة سويا ويكون سلوكه عاديا بحيث يعيش بسلام 

 (112ص  1991(22)  الزبيدي كامل علوان والهزاع مجلة العلوم التربوية والنفسية العدد )                                    

 يحصل عليها المستجيب على مقياس الصحة النفسية المستخدم في الدراسة  هو الدرجة التيالتعريف الإجرائي : - 
 : الأداء -1-2

العربية للطلابية  والثقافة  ةالمنظمالمعجم العربي الأساسي ،أدى يؤدي تأدية وأداء : قام بالشيء وأوصله أي قاده ) لغة :
 ( 121،ص 1991والعلوم ،لاروس تونس  

أتخذ مصطلح الأداء تعريفات عديدة في الدراسات العلمية نظرا لاختلاف الباحثين في تحديد مكوناته اصطلاحا : 
ومن بين هذه التعريفات تعريف عمر سيد خليل الذي يعتبره مجرد امتلاك الفرد للقدرات الوظيفية التي يظهره وإبعاده ، 

جانفي  6بعض الكفاءات التدريسية ،أسيوط مصر ،العدد ة إستحدام التدريس المصغر في تنميعمر سيد خليل ،أثناء نشاطه )
 ( 1ص 1991

والأداء هو تنفيذ الموظف لأعماله ومسؤولياته التي تكلفه بها المنظمة أو الجهة التي ترتبط وظيفته بها وما يحققه من نتائج   
 (12و11ص 1996القاهرة  )هلال محمد عبد الغني حسن ،مهارات إدارة الأداء مركز تطوير الأداء والتنمية 

 والمهارات المعارف الباحث يعرف الأداء على أنه مجموعة من تنا النظرة فإن: انطلاقا من المتعرفات السابقة ودراساإجرائيا 
التي يظهرها أستاذة التربية البدنية والرياضية أثناء نشاطهم التدريسي والمعبر عنه في الاستبيان  الذي يعده خصيصا لهذه 

 الدراسة . 
  الأستاذ: -1-3

 (11الفيروز أبادي ،صجمع أساتذة وأساتيذ :المعلم المدبر والعالم ، وهي كبير دفاتر الحساب ) لغة :
عن تربية الأجيال بحكم اتصالاته يوميا بالتلاميذ فهو يتأثر  المسئولهو قوام العملية التعليمية وهو اصطلاحا : 

ميذ وملأ  عقولهم مووضوعات الدراسة وإماا أملل بشخصياتهم في جميع نواحيها فهو ليس مجرد معلم ينقل المعلومات للتلا
دار  1ج 3محمد خليفة بركات ،علم النفس تعليمي ط)من ذلك بكثير لأنه مربي شخصيا ت التلاميذ جسميا وعقليا وخلقيا 

 ( 71ص 1991العلم الكويتية 
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 التربية البدنية :  -1-7
 ربا يربي تربيتا  ربا أي زاد الشيء. لغة :

بوبان على أن التربية البدنية هي تلك الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات  روبرتيعرفها الفرنسي اصطلاحا : -
 الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفسية والحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد

 (11ص 1991العربي  القاهرة  1والرياضية ، دار الفكر ط البدنية التربيةبرنامج  أسس،  ةلالخو  أمين،   يالحم حام)محمد 

 إجرائيا: -
البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية  الأنشطةهي الجزء من التربية العامة التي تقوم على 

 والنفسية الحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد عبر النشاط البدني 
النفسية  الأسس.)فؤاد بهي السيد :سنة ( وتصادف في الغالب الطور الثانوي 41-41وتتراوح ما بين )الطور الثانوي: 

 (212،ص1991للنمو ، دار الفكر العربي ، القاهرة مصر 
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  الإشكالية: -2

  حتى يمكن إعطاء مفهوم أفضل للتربية البدنية والرʮضية كمادة دراسية يجب الاعتماد على الخبرة الواقعية للمشاهدة    
 والتي يمكن أن تتمثل في المهارات الأدائية و المعرفة المطلوبة والأساسية لممارسة الرʮضة . ،في الميدان

لمفاهيمي اتعبر عن الإطار  ولعل أهم ما يتعرض له مفهوم التربية الرʮضية كمادة هو افتقارها إلى نسبة المعلوماتية التي   
على التربية  في بيئية معلوماتية واضحة و محددة و العملبللمادة مثل بقية المواد الدراسية الأخرى و التي تتصف كل منها 

أمكن ذلك ،فهي المكان الذي تجرب فيه المحولات لتشكيل التلاميذ إلى مواطنين  مال النظام الاجتماعي السائد ك
ناسبة ير للمجتمع و تلعب التربية الرʮضية في المدارس دورا هاما في توفير فرص النمو المالخلح و اعمل الصليحافظون على ا

  )25ص 1990أمين الخولي  (نفسية والاجتماعية. في إعداد النشئ إعداد سليما متكاملا من النواحي البدنية و العقلية وال

البدنية والرʮضة بمثابة الركيزة الأساسية إذ بفضله تسير الحصة بشكل عادي وهو عنصر الأساس  أستاذ التربيةويعتبر     
حقق نتيجة  ومهمته هي تحقيق الأهداف التربوية العامة الخاصة ʪلتربية البدنية والرʮضة ولو بدرجة أقل و đذا يكون قد

  مرضية في أدائه الوظيفي

وعليه فالتكوين هو من بين أهم المبادئ التي يرتكز عليها الأستاذ أو الطالب المتخرج  و خاصة من الناحية الصحية    
  والنفسية، و هذا  لأنه سيواجه بعض المشاكل و الصعوʪت التي تعترض طريقه و تؤثر  على أدائه المهني و المتمثلة 

 اقف الحرجة والارتباك في أي تمرين أو مهارة حركية أو خجل أثناء مخاطيةفي الحالات الصحية و النفسية وغيرها ، كالمو 
التلاميذ والوقوف أمامهم بسبب مشاكل صحية في الحنجرة مثلا  أو التهاب اللوزتين والتي تؤثر على مخارج الكلمات 

  أو بعض المشاكل الأخرى كالمشاكل الخارجية  مثل الخلافات الأسرية . عنده،

  كالية المطروحة نجد أننا أمام طرح التساؤل العام التالي:خلال الإش ومن 
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 العام:التساؤل  -2-1

 ؟في الطور الثانوي الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أهمية فيصحية النفسية لل هل 

  التساؤلات الجزئية:  -2-2

  ؟ لأستاذ التربية البدنية و الرياضية يالو ضيفالأداء  في أهميةالصحية  حالةلل هل  
 و الرياضية ؟ ةالبدنيالتربية  لأستاذالوظيفي  الأداء في أهمية النفسية للحالةهل  

 :البحث أهداف -3

 ستاذ التربية البدنية والرياضية.لأ يالو ضيفداء الأ فيالنفسية  الصحة معرفة تأثير 
التربية البدنية و الرياضية  أستاذبعض الحلول و التوصيات التي تساعد على رفع من شخصية  إيجادالعمل على  

 في الوسط التعليمي.
نظرة  إعطاءدراستنا ومحاولة  موضوع إلى التطرق جديدة من خلال أفاقالفرصة للطلبة المتخرجين لفتح  إعطاء 

 جديدة حول هذا الموضوع.  
 خلال ممارسته للعملية التعليمية . الأستاذالنفسية  التي تواجه  معرفة مختلف صعوبات الصحة 

 ˸البحث أهمية -4

 وتعيق على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية تؤثرالتي  المهنية للعوائق المناسبة الحلول إيجاد في البحث أهمية تكمن    
 خطة وبناء التربوية العملية لنجاح الحقائق على الوقوف نحاول هذا كل وأمام البدنية والرياضية التربية حصة سير

 التربية البدنية والرياضية(. الدرس)حصة

عانة بها الاست ملكن لأ ستاذ والتي والاقتراحات الحلول بعض تقديم ذلك بعد سنحاول وأهميتها النفسية الصحيةرفة موع و 
 .  لأ داءلضمان إنجاز أحسن 
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 :الفرضيات -1

 الفرضية العامة:  1-1

 .الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أهمية في النفسية  لصحةل 

 الفرضيات الجزئية: 1-2

 الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية. أهمية فيالصحية للحالة  
 الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية.أهمية في  النفسية للحالة 
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 تمهيد:

يعتبر ا لإطار المنهجي للبحث أحد الجوانب الهامة، بحيث لا يمكن لأي ʪحث أن يتخلى عنه، وهناك علاقة وطيدة   
جراءات التي يتم بين موضوع البحث ومنهجه، فلكي يتم Ϧسيس عمل منهجي منظم لابد من توضيح جميع الجوانب والإ

القيام đا أثناء عملية الدراسة، لكي يكون البحث موضوعي ويسير للمطلع فهم وتفسير النتائج على ضوء المعلومات 
  الواردة فيه.

  الدراسة الاستطلاعية:-1

قبل الشروع في الدراسة الميدانية والتي تتمثل في توزيع استمارة الاستبيان على أساتذة التربية البدنية والرʮضية في الطور     
  الثانوي لولاية سطيف، 

في  وكون موضوع الدراسة متعلق ʪلحالة الصحية والنفسية وأهميتها في الأداء الو ضيفي لأستاذ التربية البدنية والرʮضية    
) أستاذ  19الطور الثانوي، فإن مجتمع الدراسة يمثل أساتذة التربية البدنية والرʮضية في الطور الثانوي  والذي يبلغ عدهم (

  ) أستاذ وأستاذة.100من مجموع العدد الكلي المتمثل في (

  هو المنهج الوصفي .المهج المتبع في الدراسة : -2

  مجتمع وعينة الدراسة: -3

، اĐتمع الأصلي في هذه الدراسة هم أساتذة التربية البدنية والرʮضية في الطور الثانوي لولاية سطيفاسة: مجتع الدر  -
  وذلك لأĔم الأقرب للباحث والأكثر ملائمة وخدمة لنتائج الدراسة . 

لأستاذ المشرف انطلاقا من آراء المحكمين، وبعد الاطلاع على متغيرات الدراسة، وبعد التشاور مع اعينة الدراسة:-
  .توصلنا إلى اختيار عينة قصديه تبعا و ملامته لموضوع دراستنا، تم توزيع استمارة استبيان على الأساتذة

من أجل الإحاطة ʪلمشكلة ومعرفة مختلف جوانبها، فقد وقع اختيارʭ في دراسة هذه الإشكالية    :حدود الدراسة-4
ولقد   أستاذ 19على أساتذة التربية البدنية والرʮضية في الطور الثانوي لولاية سطبف، حيث شملت عينة البحث على

موضوع الدراسة ضبط حقيقا وواضحا ومن كانت الانطلاقة في هذه الدراسة بعد الاجتماع مع الأستاذ المشرف لضبط 
ثم طرح الإشكالية وذلك منذ أوائل  شهر جانفي، حيث ʪشرʭ في جمع المادة في جمع المعلومات الخاصة ʪلجانب النظري 

 .وضع الخلاصة العامة والتوصيات 2016 وتم في أواخر شهر ماي، مرورا بمرحلة البحث الميداني مع بداية شهر مارس

تعبر أداة الدراسة المحور الذي يستند إليه البحث وتوظيفها يكون بقصد الوصول   :أدوات جمع البياʭت والمعلومات-5
  :إلى كشف الحقائق التي تبنى عليها الدراسة، وقد تم الاعتماد على
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ول على معلومات والتي تعرف Ĕϥا: "نموذجي ضمن أسئلة توجه إلى الأفراد من أجل الحصاستمارة الاستبيان:  -5-1
حول موضوع أو مشكلة أو موقف، ويتم تنفيذ الاستمارة إما عن طريق المقابلة الشخصية أو ترسل إلى المبحوثين عن 

 ).339، ص1980(محمد علي محمد، طريق البريد. 

بياʭت الأخرى، ويستخدم الاستبيان لجمع البياʭت الميدانية التي لا يتيسر على الباحث جمعها عن طريق أدوات جمع ال   
سؤالا، حيث يتم التطرق إلى  (18)وقد كانت استمارة الاستبيان هي الملائمة لإجراء هذه الدراسة، ويضم هذا الاستبيان 

وتضم  في الطور الثانوي جميع التساؤلات وذلك عن طريق أسئلة تدور حول الصحية النفسية لأستاذ البدنية والرʮضية
  مجموعة من الأسئلة المقيدة و الموزعة على محاور كما يلي:

  .دنية والرʮضية في الطور الثانويالتربية الب لأساتذة يالو ضيف الأداءالحالة الصحية مهمة في  :المحور الأول

  .التربية البدنية والرʮضية في الطور الثانوي لأساتذة يالو ضيف الأداءالحالة النفسية مهمة في  :المحور الثاني

الدراسة، والتأكد من توفرها على الخصائص السيكومترية تم  للتحقق من صلاحية أداة  الخصائص السيكومترية: - 6
وذلك بعد الصياغة النهائية للاستمارة ثم الشروع في توزيعها على أفراد العينة  أستاذ) 19تطبيقها على عينة تتكون من (

  وقد دام العملية حوالي أسبوع لجمع كافة الاستمارات وتفريغها. 2016- 4-16ابتداء من 

  الأداة:ات وثب صدق-6-1
يعني التأكد من أنه سوف يقيس ما أعد لقياسه كما يقصد بصدق شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن     

  تدخل في التحليل من ʭحية ووضوح فقراēا ومفرداēا من ʭحية أخرى بحيث يكون مفهومه لكل من يستخدمه.

 الصدق:-6-1-1
 العدد عدد العبارات

19 0.982 
 :الثبات-6-1-2

  اساتذة التربية البدنية والرʮضية لولاية سطيفوالتحقيق من ثبات أداة القياس قمنا بتوزيع الاستبيان على 

نفس النتيجة ولو تم إعداد توزيعه أكثر من مرة تحت نفس الظروف  الاستبيان أن يعطي الاستبيانيقصد بثبات     
بشكل كبير فيما لو تم إعداد توزيعه على أفراد اĐتمع  وعدم تغييرهوالشروط وʪلتالي فإن ثبات الاستبيان يعني الاستقرار 

  ا يلي:عدة مرات خلال فترات زمنية معينة وقد تحقق الباحث من ثبات استبيان الدراسة من خلال م
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  كرونباخ:ا معامل الف

وكانت النتائج   لاساتذة التربية البدنية والرʮضيةاستخدام الباحث طريقة الفاكرونباخ لقياس ثبات الاستبيان الموجه     
  :التالي كما هي مبينة في الجدول

 معامل الفاكرونباخ عدد العبارات اĐال

 0.965 19 الاساتذةاستبيان موجه 

لصدقا = ටالثبات 

 0.965حيث كانت قيمتها  للاساتذةأن قيمة المعامل الفاكرونباخ كانت مرتفعة الموجهة  أعلاهتوضح النتائج     
  كانت مرتفعة.  0.982ويلاحظ أن قيمة الصدق 

وبذلك يكون الباحث قد Ϧكد من صدق وثبات أداة الدراسة مما يجعله على ثقة ʫمة بصحة الاستبيان وصلاحيته     
  لجميع البياʭت وتفسيرها وتحليلها والوقوف على نتائج الإجابة على أسئلة الدراسة واختبار فرضياēا.

  الإجراءات التطبيق الميداني للأداة:-6-2

 :ال المكانيĐضية في الطور الثانوي أساتذة على إجراء الدراسة تم اʮلولاية سطيف التربية البدنية والر . 
  الĐ2017غاية شهر ماي إلى  2016 ديسمبرتم انجاز البحث في الفترة الممتدة من بداية شهر  :ألزمانيا.  

 .2017إلى شهر مارس   2016ديسمبر شهر  من :الدراسة النظرية

 .2017إلى غاية شهر ماي  2016 من شهر أفريل :الدراسة الميدانية

 :الإحصائية الأساليب -7
واهم وأشهر حزم البرامج الجاهزة في مجال المعالجة الإحصائية للبياʭت، إذ يتمتع  أحد: هي spssالحزم الإحصائية  -

هذا البرʭمج ʪلعديد من الخصائص الفريدة التي تميزه عن ʪقي البرامج المماثلة، وأهم هذه الخصائص، بساطة الاستخدام 
   .وسهولة الفهم

  معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداة.-

 كل عبارة  2مج ع – 1 ( ن   رومباخ =    معامل ألفا ك
( 

 2ع 1–ن 



 

 

04 

 ن = عدد عبارات القائمة.  حيث: 
 = تباين القائمة ككل. 2ع

 .= المجموع الكلي لتباين كل عبارة من عبارات القائمة 2مج ع
 مربع كاي لتحليل نتائج الدراسة:                            -

 التكرارات الحقيقية  iOحيث:  
           iE .التكرارات المتوقعة 

  وتعرف كالتالي: النسبة المؤوية-
 

 
 

 

 

 

 .الفصل في هذا وإجراءاته ومنهجه بالبحث التعريف مني ستدعىإ الحالي يبحث مشكلة لطبيعة نظرا :خلاصة الفصل
 للتأكد بدراسة استطلاعية تثمينها لأجل الميدانية، المعاينة على ذلك في امعتمدالبحث  مشكلة دلال من تفطرح

 الصعوبات كل تخطي على ساعدني والمرشد الذي الدليل بمثابة الفصل هذا ويعتبر .فعلا موجودة المشكلة أن من
 بشكل الدراسة تفيد التي العناصر أهم فيه تتناول كما ،كبيرةبسهولة   البحث أهداف تحقيق إلى الوصول وبالتالي
 مباشر.

 

 لدينا النسبة المؤوية "س"، تكرار العينة "ك"،مجموع العينة  "ن"

 %444        حيث: ن      
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 عرض وتحليل نتائج الاستبيان-1
 التربية البدنية و الرياضية. لأستاذالوظيفي  للأداءالحالة الصحية مهمة  : الأولالمحور -

 المهني؟تدني مستواك  إلىهل المشاكل الصحية تؤدي  (1السؤال رقم )-

 وعلاقتها بتدني المستوى.الصحية المشاكل  إجابات الأساتذة حول يمثل( 01 )˸ رقم الجدول-

مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار 
 كا المجدولة الدلالة

 %79 15 نعم

18.105 2 .000 5.991 
 %5 1 لا

 %16 3 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 وعلاقتها بتدني المستوى.الصحية المشاكل  إجابات الأساتذة حوليمثل  (11رقم)الشكل -                  

من الأساتذة المستجوبين يؤكدون على كثرة المشاكل الصحية  % 97نلاحظ أن نسبة  1من خلال الجدول رقم
لنا النسبة المتبقية من العينة المدروسة  أجابت ذلك، بينمالنا عكس  أكدوا %5نسبة  أما المهني،تؤثر على مستواهم 

  (أحياناب) % 11 والتي بلغت
أي أنه  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  11.105وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

نعم

لا

احيانا
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المهني للأستاذ  الأداءكثرة المشاكل الصحية حتما سوف تؤثر على   أننحن و من خلال هذه المعطيات  وفي نظرنا
بحتا  عن الراحة و الشفاء و  الأستاذالمتتالية  التي يقع فيها  العياباتفهي تجعله مقصر في عمله  وذلك من خلال كثرة 

يعود  إذ( عامة) إلىخاصة(في المقابل ربما تتحول هذه المشاكل الصحية من) أماحلول لتلك المشاكل ،هذا من جهة  إيجاد
التلاميذ في البرنامج المسطر  تأخرسد الخلل والمتمثل في  أوالحل البديل  إيجادفي  الإدارةبالسلب سواء على  الأستاذغياب 

 المهني.    ردودالمو  الأستاذالمشاكل الصحية  تؤثر على حالة  أننستنتج  الأخيرسالفا ،و في 

  بعملك؟القيام  إثناءهل تعاني من إصابات ( 2السؤال رقم )-

 القيام بالعمل.  أثناء إصاباتإجابات الأساتذة حول معاناتهم من  يمثل (2) رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %11 2 نعم

8.316 2 .016 5.991 
 %63 12 لا

 %26 5 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 بالعمل.القيام  أثناء صاباتالإمن  الأساتذةنسبة معانات  (2الشكل رقم )-

لا  أنهمعلى  أكدوا %16نسبتها والتي بلغتمن العينة المدروسة  الأكبرالنصف  أننلاحظ من خلال الجدول 
نسبة  وتأتيالجانب  ايعانون من هذ فأحيانا العينةمن  %61 أماالقيام بالعمل ن  أثناء إصابات أييعانون من 

    بالعمل.القيام  إثناء إصاباتهمحول  الأساتذة إجاباتلتكمل 11%

نعم

لا

احيانا
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أي أنه  5.991وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  8.316وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

 الإصاباتيعانون من مشكل  لا الأساتذةمن  غلبيةلأا أنوفي نظرنا نحن و حسب معطيات الجدول نستنتج 
سب ،وب الأساتذةدون غيره من  البدنيةالتربية  أستاذالعالية التي يتمتع بها  اللفور مالقيام بالعمل وهذا ربما يرجع  أثناء

القيام بالعمل،  أثناءتحكم في انفعالاته الحركية  أكثرطبيعة عمله وكذا نشاطه وممارسته المستمرة للرياضة وهذا ما يجعل منه 
هو  الأستاذله وللتلاميذ لان محور حصة  إصاباتوبالتالي تفادي  لأخرمن نشاط  التنقلوالسلاسة التي يتمتع بها في 

من  أماول كيفية التعامل مع الوضعيات العملية والحركية لنشاطه وعمله، هذا من جهة ملاحظة التلاميذ له بصورة جيد ح
 لأنه، للأستاذعمله وذلك بحكم الحركة المستمرة  أداءقد تعيقه في  إصاباتفي  الأستاذوقوع  إخفاءالجهة المقابلة لا يمكن 

القيام ة في إعاقوارد وبالتالي تحدث  الأستاذ بةإصاوبالتالي احتمال  إرادييوجد كذلك فعل لا  إراديمثل ما يوجد فعل 
 بالعمل .  

 عملك؟ أداء والزكام( فيالمفاجئة )الحمى  الإصاباتهل تؤثر عليك  (3)السؤال رقم-

 .العمل أداءالمفاجئة )كالحمى والزكام( على  الإصابات تأثيرإجابات الأساتذة حول  يبين  (3) رقم الجدول -

 
مستوى  درجة الحرية المحسوبة كا النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %69 13 نعم

4.263 1 .039 3.841 
 %5 1 لا

 %26 5 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 العمل. أداءالمفاجئة )الحمى والزكام( على  بالإصابات الأستاذ تأثرنسبة ( 3الشكل رقم )-

نعم

لا

احيانا 

%69 

%05 

%26 
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 أنعلى  أكدوا %17المستجوبون و التي بلغت نسبتهم  الأساتذةمعظم  أننلاحظ من خلال الجدول 
 المفاجئة فيما بالإصابات يتأثرون أحياناانه  افأكدو  %61النسبة المتبقية  أما عملهم، أداءالمفاجئة تؤثر على  الإصابات

 حدوث خلل في القيام بالعمل .  المفاجئة، وبالتالي بالإصابات يتأثرونلا  أنهمعلى  اأكدو منهم  %5نسبة  تأتي
أي أنه  3.841وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  4.263وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.
بحكم ما  ذلك، و  الأستاذ أداءالمفاجئة على  للإصاباتكبير   تأثيرانه يوجد  الأساتذة إجاباتستنتج من خلال ن

تحقيق المطلوب  إمكانيةلابد من وجوده في فورما صحية جيدة لمزاولة عمله بشكل جيد ،وبالتالي  إذ الأستاذيتطلبه عمل 
 .ذلكتعيق  إصاباتوهو نجاح الهدف التربوي والتعليمي والبدني  المنوط به في غياب وجود 

 ذهبمثل ه يتأثرونفقط  أحياناتوجد هناك نسبة لا بآس بها تقول انه  الأساتذة إجاباتومما لا شك فيه وحسب 
 في العمل المنوط بهم . وإخلاصهملكن يؤدون عملهم ،وهذا نابع من حبهم للمهنة  صاباتالإ

 ؟عملك   أداءقديمة تعيقك في  إصاباتهل تعاني من  (4السؤال رقم )-

 المهني. الأداءقديمة  تعيقهم في  إصاباتمعاناتهم  من  حول الأساتذة إجابات يبين (4) رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %11 2 نعم

17.789 2 .000 5.991 
 %79 15 لا

 %11 2 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 هني.الم داءالأالقديمة في  الإصاباتتأثير نسبة  يمثل :(4الشكل رقم )-

نعم

لا

احيانا 
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قديمة  إصاباتلا يعانون من  أنهم أكدوا %91المستجوبون و التي بلغت نسبتهم  الأساتذةاغلب  أننلاحظ 
  .منهما  للك %11 وأحياناالنسبة المتبقية متناصفة بين نعم  تتأتيعملهم ، فيما  أداءتعيقهم في 

أي أنه  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  17.789المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته  وبالنظر إلى قيمة كا
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

 أداءقديم تعيقه على  إصابةالتربية البدنية والرياضية لا يعاني من  أستاذ أناتضح  الأساتذة إجابات لمن خلا
البدنية والرياضة ،فالرغبة تقتضي اخذ الحيطة  التربيةفي التكون في ميدان  الأستاذاختيار ورغبة  إلىعمله وهذا راجع 

من  تأتيفالرغبة لا  للأستاذ والمهني الرياضيالتعليمي و هو معيق في تحقيقها ،وتكملة المسار  والحذر الوقوع في كل ما
 في لياقة و الأستاذيكون  أنيتطلب هذا ما و  ،مختلفةضات في فئات صغرى لريا اتدرجو قد  الأساتذةمختلف  آن إذالعدم 

ربما  إصاباتمن تكونت لهم  الأساتذةتخل بنظام عمله ،وفي المقابل هناك من  أنمن شانها  إصابة أيفورما عالية لتحدي 
 البعض .العمل السهل كما يضن لا كما يعرف الجميع انه ليس بالتخصص و   لأنهالميدان  الطول فترة عملهم في هذ

 ؟أجد نفسي مشغول البال من مرض لا يرجى شفاءه   (5السؤال رقم )-

 (5)رقم  السؤال على الأساتذة إجابات نتائج لنا يبين: (5) رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %26 5 نعم

8.316 2 .0161 5.991 
 %63 12 لا

 %11 2 أحيانا

 %100 19 المجموع

  شفاءه.انشغال البال من مرض لا يرجى  يمثل إجابات الأساتذة حول :(5) رقم الجدول -                

 
 ستاذ من مرض لا يرجى شفاءه.الأ نسبة انشغال بال يمثل (5) الشكل رقم-           

نعم

لا

احيانا
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 أنهم  أكدوا%16المستجوبون و التي بلغت نسبتهم  الأساتذةمن  الأكبرالنصف  أننلاحظ من خلال الجدول التالي   
النسبة المتبقية  أماعكس ذلك ، أجابوافي المقام الثاني % 61بنسبة  وتأتيلا يشغلون بالهم بالمرض وصعوبة شفاءه 

     . أحياناب  أجابوامن العينة 6%

أي أنه توجد  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  8.316وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته    
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

بسب  ذلكهذا الموضوع ،و لا يشغلون بالهم بمثل  الأساتذةمن  الأكبرالنسبة  أنمن خلال هذه المعطيات استنتج    
تتوفر لديه كل الثقة بعدم التفكير في مثل  الأستاذفهذا  ، البرنامج المنوط به وإتمام نهوإتقاعمله  أداءذ على تاسلاتركيز ا

حيزا من جانبه النفسي وبالتالي الانحراف عن البرنامج والخطة المسطرة حول  يأخذ أنهذا الموضوع ،والذي من شانه 
هاق الذي ربما بعض التعب النفسي والإر  ذلكمن يشغل باله هذا الموضوع وتفسير  الأساتذةالعمل ،وفي المقابل نجد من 

وكذا عدم منح نفسه شطرا من الراحة اللازمة لاسترجاع إمكاناته واستشفاءه  ،له الأستاذ جراء العمل المتواصل يتعرض
من مثل هذه الأفكار بأخذ قسط من الراحة ،ولان نجاح العمل البدني يقتضي العمل والراحة لكي يتطور هذا العمل   

 ة وتجدد بعد عمل وتفكير عميقكذلك الجانب النفسي يجب أن تكون له راح

 ؟ترى حالتك الصحية داخل وخارج عملك  فكي  (:6)السؤال رقم -

 الحالة الصحية داخل وخارج العمل حول ةذالأسات إجابات يبين :(6) رقم الجدول-

مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار 
 كا المجدولة الدلالة

 %17 3 قوية

18.105 2 .000 5.991 
 %78 15 مقبولة
 %5 1 ضعيفة
 %100 19 المجموع

 
 العمل.نسبة الحالة الصحية داخل وخارج  يمثل (6)الشكل رقم -

ضعيفة

قوية

مقبولة
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حيث يرى  الأخرىحالتهم الصحية مقبولة مقارنة بالنسب  أنيرون  من الأستاذة%91 أنحظ من خلال الجدول نلا   
   ضعيفة.فيرونها %5 أماحالتهم الصحية قوية  أن 19%

أي أنه توجد  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  11.105وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته   
 .دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار فروق ذات

من الأساتذة المستجوبون عن حالتهم  الأكبرالنسبة  أنستنتج حسب النتائج المحصل عليها من خلال هذا السؤال ن    
كلما كان هناك نجاح في   إذوعمله  الأستاذالحاصل بين  للتناغمالصحية داخل وخارج العمل كانت مقبولة  ،وهذا راجع 

 الرضا على الحالة الصحية وبالتالي كل بالإيجابللبرنامج المسطر ،كان هناك رضا نفسي ينعكس  ومواصلةخطة العمل 
لة ، و قليل جدا الذين يرونها ضعيفة و هذا راجع للشخصية الذي يتميز بها أستاذ عن أخر وللحالة التي يمر والقبول للحا

المادية والمعنوية جيدة وكذا المحيط الملائم والوسائل البداغوجية اللازمة ، كلما   الظروفكلما كانت   إذعن غيره ، أستاذا به
 قوية داخل وخارج العمل.  بأنهالحالته الصحية  الأستاذكان قبول 

 سبب؟دون  وإرهاقاشعر بتعب  (:7رقم )السؤال -

 دون سبب. والإرهاقعور بالتعب شحول ال ةالأساتذ إجابات يبين :(7رقم) الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %11 2 نعم

8.316 2 .016 5.991 
 %63 12 لا

 %26 5 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 دون سبب. والإرهاق بالتعب ةالأستاذيمثل نسبة شعور  (7الشكل رقم )-

نعم

لا

أحيانا
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من دون  والإرهاقلا يشعرون بالتعب  أنهم أكدواالمستجوبون  الأساتذةمن % 16 أنلاحظ من خلال الجدول ن   
ما تبقى من مجمل  أما وإرهاق،يشعرون بتعب  أحيانا أنهم %61ب من العينة والمقدرة  الأخريرى البعض  سبب، فيما

   دون سبب. وإرهاقيشعرون بتعب  أنهمفيرون فعلا  %11النسبة 

أي أنه توجد  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  8.316وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته   
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

بتعب من دون سبب،  تشعر وأالمستجوبين لا تعاني  الأساتذةنسبة كبيرة من  أنمن خلال النتائج المحصل عليها تبين   
حرية  أكثر الأستاذومدى تركيزه على عمله وكذا تقيده ببرنامج مسطر سالفا يساعد على منح  الأستاذوهذا راجع لطبيعة 

 النجاح.ثابتة نحو  بخطىوالسير  ادائم أفضلهو وثقة في النفس وبالتالي التطلع لما وحيوية 

بسبب خلل في التنسيق في  والتعب، ربما الإرهاقتعاني من مشكل  الأساتذةلكن هذا لا يخفي وجود نسبة معينة من   
 حدوث ما لم يكن في  أدائه، وبالتاليفي  الأستاذتعيق  أنالعمل وعدم توفر ظروف صحية ونفسية ملائمة من شانها 

 عام؟كيف ترى مستواك الصحي بشكل   :(8السؤال رقم )-

 لمستواهم الصحي بشكل عام. الأساتذةلنا رؤية  يبين :(8رقم) الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %69 13 جيد

2.579 1 .108 3.841 
 %31 6 متوسط

 %0 0 ضعيف

 %100 19 المجموع

 
 لمستواهم الصحي بشكل عام. الأساتذةيمثل نسبة رؤية  :(8الشكل رقم)-

جيد

متوسط

ضغيق
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رون ي %17المستجوبون و التي بلغت نسبتهم  الأساتذةمن  الأكبرالنصف  أن لاحظنمن خلال نتائج الجدول 
مستواهم الصحي بشكل عام على انه  أنفيرون  الأساتذةمن  %61نسبة  أما ،الصحي جيد بشكل عام مستواهم

 ضعيف.مستواه الصحي بشكل عام  أنالمستجوبون  الأساتذةمتوسط، فيما لا يوجد من 

أي أنه  6.1.1وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  2.579وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

مستواهم الصحي جيد بشكل  أنالتربية البدنية والرياضية يرون  أساتذةجل  أنمن خلال النتائج المدونة استنتج 
مرحلة عمله من خلال النشاط والحركة  أوطيلة فترة  الأستاذالصحية والنفسية الجيدة التي يمر بها  لظروفوهذا راجع  عام،

يضفي على حصة التربية البدنية والرياضة جو من الحيوية والنشاط يعود بالفائدة  المستمرة خاصة مع التلاميذ وهذا ما
مستواه  أنعلى صحته وصحة تلاميذه ،وهذا ما يعطي صورة جيد للجسم الصحي المتكامل ،وفي المقابل هناك من يرى 

م السليم أي لا تخلو حصته العقل السليم في الجس لمبدأ الأستاذالصحي متوسط بشكل عام وربما يرجع ذلك لعدم تطبيق 
 في الجدول .  أعلاهاللاحيوية وهنا يتجلى الفرق في النسب المذكورة  من بعض الخمول و

 مريح ؟المهني بشكل  أدائكهل مستواك الصحي يساعدك في  :(9رقم )السؤال -

 حالمهني بشكل مري الأداءحول هل المستوى الصحي يساعد في  ةالأساتذ إجابات يبين :(9رقم) الجدول-

مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار 
 الدلالة

 كا المجدولة

 %100 19 نعم

    
 %0 0 لا

 %0 0 أحيانا
 %100 19 المجموع

 
 يمثل نسبة مساعدة المستوى الصحي للأستاذ في الأداء المهني بشكل مريح. :(9الشكل رقم )-

نعم

لا

احيانا
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العينة  أساتذةنعم ،فكل %100كانت   7حول السؤال رقم  الأساتذة إجابات أنمن خلال الجدول يتضح 
ستنتج نبشكل مريح، ومنه   المهني أداءهممستواهم الصحي يساعدهم في  أنكلهم يرون   أستاذ 17المدروسة والمقدرة ب

المتمتع بالحالة الصحية الجيدة ،وهذا  الأستاذتجعل منه  صحتهوفي  نفسهالتربية البدنية والرياضة في  لأستاذالثقة العالية  أن
 إبداعا أكثرالمتمتع بالجانب الصحي الجيد  الأستاذيصبح  أخرىالمهني المريح من جهة ،ومن جهة  أداءهما ينعكس على 

 الأساتذة تإجابافي شخصيته كحالة ،وهذا ما ترجمته  أومن غيره في نفس الميدان ،سواء كان ذلك في عمله كمهنة 
 المهني . الأداءفي  وأهميتهحول المستوى الصحي 

 .والرياضيةالتربية البدنية  ةلأستاذالوظيفي  في الأداءالحالة النفسية مهمة  إن لمحور الثانيا
 مرة؟عند مقابلتك التلاميذ لأول  هو شعوركما  (11)السؤال- 

 مرة. لأولحول مقابلتهم التلاميذ  لأساتذة إجاباتيمثل  :(11) الجدول رقم-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %0 0 محرج

2.579 1 .108 3.841 
 %68 13 عادي

 %32 6 واتق من نفسك

 %100 19 المجموع

 
 مقابلة التلاميذ لأول مرة.عند  ذاالأست التي يكون فيها الةنسبة الح يمثل :(11)الشكل رقم-

 

محرج

عادي

واتق من نفسك
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إجابتهم ب عادي عند مقابلتهم  العينة كانت أفراد مجموعةمن    %11أن  نلاحظ الجدول، نتائج خلال من
 مرة.في نفسهم عند مقابلتهم التلاميذ لأول  أنهم واثقونيرون  الأساتذةمن  %66نسبة  أما مرة،التلاميذ لأول 

لا أي أنه  6.1.1من قيمة كا المجدولة  أقلوهي  2.579المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته  وبالنظر إلى قيمة كا
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

الناجح في عمله هو الذي تتوفر فيه مجموعة من الصفات كالثقة في  الأستاذ أننظرنا نستنتج  وجهة في أما
توفر هذه الصفات في  المناسب.اذ القرارات في الوقت بالصبر و اتخ العمل، التحليفي  و الدافعيةالرغبة  النفس، توفر

 أمامغياب تلك الصفات تجعله معرض للخجل  امرة، أمالتلاميذ عند مقابلتهم لأول  أمامترفع ثقته بنفسه  الأستاذ
 .في عمله مردود وبتالي نتقصتلاميذه 

  الارتباك؟هل تعاني من مشكل  :(11)السؤال  -

 الارتباك.حول مشكل لأساتذة ا إجاباتيمثل  (11): رقمالجدول -

 
 درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

مستوى 
 كا المجدولة الدلالة

 %0 0 نعم

    
 %100 19 لا

 %0 0 أحيانا

 % 100 19 المجموع

 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية. يمثل نسبة مشكل الارتباك عند :(11) الشكل رقم-

نعم

لا

احيانا

0% 

000% 

0% 
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خلال  نالارتباك. ممن العينة المدروسة لا تعاني من مشكل  %100 أننستنتج من خلال الجدول التالي 
 أستاذلا تعاني من مشكل الارتباك و ذلك يختلف حسب كل  للأساتذة الأكبرالنسبة  أنللجدول نلاحظ  قراءتنا

في نفسه  ثقتهالذي لا يضع  الأستاذالواثق  في نفسه و المسيطر على عمله لا يعاني من هذا المشكل ،بينما  فالأستاذ،
 . مرتبك في أي عمل يقوم به الأستاذعل يج فهو فعلا يشك في ما يعمله و بالتالي يكون عمله ناقص هذا ما

 ؟ الزيارات المفاجئة لمفتش التربية تسبب لدي القلق (12)السؤال  -

 . حول  نسبة القلق عند زيارة المفتش لأساتذةإجابات ايمثل   (12)الجدول رقم -

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 الدلالة
 كا المجدولة

 %0 0 نعم

1.316 1 .251 3.841 
 %63 12 لا

 %37 7 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 .لنا نسبة القلق عند الأساتذة من زيارة المفتش يمثل (12)الشكل رقم -

بب لهم لا تس زيارات المفتش أنالمستجوبين يؤكدون  الأساتذةمن  % 16أن الجدول، نلاحظ  نتائج خلال من
 القلق.تسبب لهم  أحياناالزيارات لمفتش التربية بان  أجابوا % 69نسبة أما القلق،

نعم

لا

احبانا

5% 

44% 

44% 
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لا أي أنه  6.1.1من قيمة كا المجدولة  أقلوهي  1.316 المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته  وبالنظر إلى قيمة كا
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

. زيارة مفاجئة له أي إلى ومستعد واثق في نفسه  ذالأستاالزيارات المتكررة لمفتش التربية في نظرنا تجعل  إن
المقصر و المهمل لعمله  الأستاذ أما ، ه حتما لا يزعجه زيارة المفتش لهلعمله و الواثق في نفسفالأستاذ المخلص و المنظم 

 خوفا على مكانته المهنية. التوترسينزعج من زيارة المفتش له و هذا ما يسبب له القلق و 

 هل تؤثر الحالة النفسية على مردودك المهني ؟ (13)السؤال -

 .الحالة النفسية على الأداء المهني  تأثير حول لأساتذةا إجابات يبين(: 16)  رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 الدلالة
 كا المجدولة

 %42 8 نعم

1.368 2 .504 5.991 
 %21 4 لا

 %37 7 أحيانا

 %100 25 المجموع

 

 
 .للأستاذالمهني  الأداءالحالة النفسية على  تأثيريمثل نسبة  (13الشكل رقم)-     

المهني  الأداءعلى تأثير الحالة النفسية على  أكدوا الأساتذة من % 6.أن  نلاحظ الجدول، نتائج خلال من
    .ابأحياننلنا  أجابواالمستجوبون  الأساتذةمن  %69ذلك ،بينما النسبة المتبقية وهي  عكس يؤكدون % 61بنسبة  أما،

نعم 

لا 

احيانا 
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لا   أي أنه  5.771من قيمة كا المجدولة  أقلوهي  1.611وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

أثر تيلا  تاليالالاستمرار و  العمل وجيدة يكون له دافع قوي في الذي يتميز بحالة نفسية  الأستاذ أننظرنا  في
الذي  الأستاذ المهنة، أمافي ممارسة  الأساسيةالعوامل  ماهممن بين  النفسي يعتبرفي مجال التربية البدنية و الرياضية فالعامل 

لا يبدل جهدا اكبر في عمله اذ تغيب الرغبة والدافعية  عمله بحيثيشكوا من حالته النفسية سوف يؤثر ذلك على 
 ود المهني .وبالتالي الإحباط و نقص في المرد

 المهني   ؟ الأداءالعوامل التي تأثر على  أهمهي  في رأيك ما (14) رقم السؤال-

 .المهني  الأداءالعوامل التي تأثر على  اهمحول  الأساتذة إجابات يوضح (14) رقم الجدول -

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %37 7 الحالة الصحية

1.368 2 .504 5.991 
 %21 4 الحالة النفسية

 %11 8 اكتظاظ الفصول

 %100 19 المجموع

 
 .للأستاذالمهني  الأداءعلى  التي تأثرالعوامل  أهميمثل نسبة   (14) الشكل رقم -

 الأداءالحالة الصحية تأثر على  أن المستجوبون يؤكدون الأساتذة من%69أن  نلاحظ الجدول نتائج خلال من
 ذتتخاالنسبة المتبقية من العينة والتي  أما ،المهني الأداءن الحالة النفسية تشكل عائق كبير في با أجابوا %61 أما المهني و

 المهني . الأداءعلى  ومدى تأثيرهاباكتظاظ الفصول  إجابتهمكانت %6. بنسبة الأكبرالحيز 

ةالظروف النفسي

الحالة الصحية

ل اكتظاض الفصو
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أي أنه توجد  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  1.611المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته  وبالنظر إلى قيمة كا    
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

  المهني، فإذا الأداءالعوامل التي تأثر على  أهميعدان من بين  متقاربتان لأنهمو الثانية  الأولىالنسبة  أننلاحظ 
كس ع سيرت كانت  إذا المهني، أما أداءهمستقرة كان هناك تطور و تقدم في  للأستاذكانت الحالة الصحية و النفسية 

 مهملا لعمله .  الأستاذيصبح  الرغبة وحيت تنقص  المهني ردودالمثر على ؤ فحتما سوف ت ذلك
مفاجئة جدا، من خلال لال إجابات الأساتذة والتي كانت من خ مفاجئةالفصول فقد شكل  اكتظاظما مجال أ    

 الأساتذةوبالتالي معظم  النفسية،الصحية  التي تتمحور حول مقارنتا بطبيعة الدراسة %6.إعطاء إجابات قدرت نسبتها 
 على الفشل في القيام بعمله بشكل سوي  الأستاذيجبر  الأخير الفصول، هذا اكتظاظيعانون من جانب 

 ؟ة حجم المادة بالزمن المحدد لها بالقلق والتوتر لعدم مناسب أصاب (15) رقم السؤال-

 لها.حول عدم مناسبة حجم المادة الدراسية بالزمن المحدد  الأساتذة إجابات يبن( 15) رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %26 5 نعم

.7371 2 .6921 5.991 
 %42 8 لا

 %32 6 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 .ادة الدراسية بالزمن المحدد لهاحول عدم مناسبة حجم الملأساتذة يمثل نسبة القلق و التوتر عند ا (15)الشكل رقم-

عدم  أنبنعم حيث  إجابتهمكانت   %61فنسبة  متفاوتة الأساتذة أراء أن نلاحظ الجدول، نتائج خلال من
 الأكبرو هي النسبة  %6.نسبة  أمامناسبة حجم المادة الدراسية بالزمن المحدد لها يسبب لديهم القلق و التوتر في العمل 

نعم

لا

احيانا 
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حيث عدم مناسبة حجم المادة الدراسية  %66وهي  أحيانا وكان جواب النسبة المتبقية من العينة ب لنا بلا، أجابوا
     قلق و التوتر.بالزمن المحدد لها لا  يسبب لديهم ال

أي أنه  5.771من قيمة كا المجدولة  أقلوهي  7371. وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.لا

من  الأساتذةو جود قلق و توتر من طرف  إلىو الثالثة متقاربة و هذا راجع  الأولىالنسبة  أننظرنا نلاحظ  وفي
  الأكبرالنسبة  أنالرغم من  الرياضية، وعلىعدم مناسبة حجم المادة الدراسية بالزمن المحدد لها في حصة التربية البدنية و 

تطبيق كل مواقفه التعليمية في  الأستاذاه عمله ، بحيث لا يستطيع اتج الأستاذذلك يخفي توتر وقلق  أن إلا أحياناكانت 
 الحصة. أتناءالتعليمية و عدم تحقيق النتائج المرجوة  الأهدافالحصة لقلة الوقت  وبالتالي تكون له صعوبة في تحقيق 

 ؟  والرياضيةيضايقني التلاميذ غير المتعاونين في حصة التربية البدنية  :(16) :رقم السؤال-

الأساتذة حول تضايقهم من التلاميذ الغير متعاونين في حصة التربية البدنية  إجابات يبين (16) :رقم الجدول -
 والرياضية.

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %47 9 نعم

4.526 2 .104 5.991 
 %11 2 لا

 %42 8 أحيانا

 %100 19 المجموع

 

 التربية البدنية والرياضية. حصة في متعاونين من التلاميذ الغير لأساتذةنسبة تضايق ا يمثل (7) الشكل رقم-

نعم

لا

احيانا 
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على انزعاجهم من التلاميذ  أكدواالمستجوبون  ةذالأساتمن  % 9.نسبة  أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من
بينما النسبة المتبقية من  ،% 6.تقدر ب  وكانت النسبة أحيانا الأخرالبعض  أجاب االحصة، كمالغير المتعاونين في 

 صرحوا لنا بعدم انزعاجهم من التلاميذ الغير المتعاونين. %11ال مدروسةالعينة 

أي أنه  5.771من قيمة كا المجدولة  أقلوهي  4.526 وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.لا

 أنكلاهما يظهران لنا   والثالثة لكن الأولىهناك نقارب بين النسبتين  أناستنتج من خلال معطيات الجدول  أما
لديه  منح كل ما الأستاذبصعب على  الحصة، مما أثناءالتلاميذ الغير متعاونين  ويتضايقون منينزعجون  الأساتذةمعظم 

 هنا اتخاذ القرار الصارم وعلى الأستاذالمرجوة في الحصة  تحقيق الأهدافلعدم  ، بالإضافةوإمكانيات من معلومات
 والصائب و التحكم في الوضعية و مواصلة عمله. 

 ؟ كبمجهوداتالمهني مقارنة  أدائك فينقص معامل المادة يؤثر  : (17)رقم السؤال-

 المهني. الأداءفي  وتأثيرهمعامل المادة  إجابات الأساتذة حول نقص يمثل  (17) رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %63 12 نعم

8.316 2 .016 5.991 
 %26 5 لا

 %11 2 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 .المهني أدائهمبنقص معامل المادة في  الأساتذة نسبة تأثريمثل  (17لشكل رقم)ا-          

نعم

لا

احبانا

44% 

54% 

55% 
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 نقص معامل التربية البدنية نأيرون  %63 الأساتذة من الأكبر النصف أن نلاحظ الجدول، نتائج خلال من
 أن % 61و بنسبة الأساتذةمن  الأخرو رأى البعض  المبذولة. ممجهوداتهضل  أدائهم المهني، فيعلى  يؤثر  الرياضية و 

 . أحيانا أجابوالعينة المتبقية من ا % 11نسبة  أماالمهني،  الأداءلا يؤثر عليهم في  الأخيرهذا 

أي أنه  5.771وهي أكبر من قيمة كا المجدولة  8.316وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.

المهني خاصة  أدائهمالأساتذة المستجوبون تأثروا من نقص معامل التربية البدنية و الرياضية في  معظم أن نظرنا في
 في مجاله تؤثر عليه فهي لاميذ المادة من طرف التل إهمالوهذا يظهر في  الأستاذمن طرف  المبذول المجهودمن ناحية 

التربية  فبعدما كانت ،لها معامل اكبر أخرىيعوض نقصها بمادة  إذلم يحصل على علامة جيدة في المادة  إذاالدراسي حتى 
 الأستاذمن طرف التلاميذ وهذا ما يؤثر على  إهمالالبدنية محطة تكوين الفرد من الناحية الجسمية و العقلية تصبح محطة 

 الاستمرار.المهني حيث تنقص الدافعية و الرغبة في  أدائهفي 

 العمل ؟في  للإحباطنقص الوسائل يؤدي بك  (: هل18) رقم السؤال-

 التربوية.الوسائل في المؤسسة إجابات الأساتذة حول قلة  يمثل  (18) رقم الجدول-

 
مستوى  درجة الحرية كا المحسوبة النسبة التكرار

 كا المجدولة الدلالة

 %42 8 نعم

.7371 2 .6921 5.991 
 %26 5 لا

 %32 6 أحيانا

 %100 19 المجموع

 
 المؤسسة.ستاذ بسبب نقص الوسائل في الأ الإحباط في العمل من طرف يمثل (18) الشكل رقم

42

26

32

نعم

لا

احيانا
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في المؤسسة  وقلة الوسائلنقص  أنيؤكدون  الأساتذة من %6.نسبة  أن نلاحظ الجدول، نتائج خلال من
النسبة المتبقية من العينة المدروسة  ذلك بينمافأنهم يرون عكس  % 61نسبة  العمل، أمافي  الإحباط بهم إلىيؤدي 

   .أحيانالنا  أجابوا 66%

  5.771من قيمة كا المجدولة  أقلوهي  7371.وبالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها قد بلغت قيمته 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.لا أي أنه 

ك من خلال تسطير ذل و ةالتعليميالعملية  الأستاذكثرة الوسائل التعليمية في المؤسسة تسهل على   أن نظرنافي 
 إلىللوسائل التعليمية لها دوراً مهماً وفاعلًا في توصيل المادة التعليمية  أن،  ةالمرجو  الأهدافالبرامج التعليمية وتحقيق  

تحقيق  إلىالرغبة في العمل وصولًا  وإيجادكبيرة في خلق الدوافع   أهميةللجانب النفسي الذي تؤديه  أنالمتعلمين، كما 
فعالية  أكثراستخدام الوسائل التعليمية المختلفة في العملية التعليمية يجعل عملية التعلم الحركي  أنكما  ،الأهداف

كان مستقبلًا ومقلدا، وان هذه الوسائل و   أنومشاركاً وايجابياً على نحو كبير، بعد  لامسئو وايجابية، حيث يصبح المتعلم 
تعمل على خلق حالة من الامتزاج بين ما  وإنماتكون بديلًا عنه،  لا تلغي دور المدرس في العملية التعليمية ولا الأجهزة

ق جو التدريب والعمل بجد وخل إلىلتعلم المهارات وتدفعه  إضافيةهو مستجد في الدروس العملية التي تمنح الطالب فرصة 
 .يعود بالفائدة على الجميع وهذا ماداخل حصة التربية البدنية والرياضية ، الألفة من الحب و
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -2
 :الحالة الصحية الأول:المحور  -2-1
نتائج   انبتتالمهني للأستاذ التربية البدنية و الرياضية،و قد  الأداءالحالة الصحية مهمة في  أن الأولىافترضنا في الفرضية    

حيث حقق ،المحور على غرار التفاوت الحاصل من خلال نتائج المذكورة  أسئلةاستمارة الاستبيان صدق الفرضية في جميع 
تدني المستوى  إلىالمشكلات الصحية تؤدي  أنلنا  أكدواالمستجوبون  الأساتذةمن  %91نسبة ب اعلي الأولالسؤال 
المفاجئة) كالحمى  بالإصابات يتأثرون أنهمفي السؤال الثالث  الأساتذةمن %17لك يرى ما نسبته ،كذ للأستاذالمهني 

ظروفهم الصحية مقبولة داخل وخارج العمل،  أنفي السؤال السادس  الأساتذةمن %91عملهم ،ويرى  أداءوالزكام ( في 
د ق بالنسبة لسؤال التاسع أمامستواهم الصحي جيد بشكل عام   أن الأساتذةمن %17في السؤال الثامن فيرى  أما

 الأساتذةمن %100يرى  إذلهذا السؤال ، الأساتذة إجاباتابعد حد وذلك من خلال  إلىساعد في تحقق الفرض 
صحية جيدة  ال الأستاذانه كلما كانت حالة  إلىالمهني بشكل مريح ، ومنه نخلص  الأداءالمستوى الصحي يساعد عل 

الجانب الصحي  تأثرفي العمل ، والعكس صحيح كلما  وإبداعالمهني راقي ومتطور وكانت هناك جودة  أداهكلما كان 
الفرضية  إنيمكن القول  إليهامن خلال النتائج المتوصل  إذاالمهني ،  أداءهو  ردودالمكلما انعكس ذلك على   للأستاذ
 قد تحققت. الأولى

  :النفسيةالحالة  الثاني: المحور-2-1
لنا  أثبتتية البدنية و الرياضية ،وقد المهني لأستاذ الترب الأداءالحالة النفسية مهمة في  أن  :افترضنا في الفرضية الثانية   

المستجوبون في السؤال  الأساتذةمن %11يرى  إذالمحور الثاني ، أسئلةنتائج الاستمارة صدق هذه الفرضية من خلال 
الزيارات المفاجئة للمفتش لا  أن الأساتذةمن %16،كما يرى  مرة أولشعورهم عادي عند مقابلة  التلاميذ  أن الأول

بالحالة النفسية في المردود المهني وهذا ما ينعكس سلبا عل  يتأثرون أنهم الأساتذةمن %6.ك لتسبب لهم القلق ، وير كذ
نفسيا من معامل المادة مقارنتا بالمجهودات  يتأثرون أنهم %16ب والمقدرة الأساتذةوترى نسبة لا باس بها من  ،أدائهم

للهيئة الوصية بغية تغير معامل المادة وهذا ما يعكس  الأمرفي هذا الصدد انه تم رفع  الأساتذةاخبرني بعض  إذالمبذولة ،
كما لا يفوتني ذكر ما لنقص الوسائل المادة،  يسة من خلال المجهود المقدم مقارنتا بمعامل في تحقيق الوثبة النف الأستاذرغبة 
 لصالمتو من خلال النتائج  إذا الإحباطيسبب لهم  الأمرهذا  إن الأساتذةمن  %6.يرى  إذ،  الأستاذ أداءفي  تأثيرمن 
 .الفرضية الثانية قد تحققت أنيمكن القول  إليها
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 :الاستنتاجات -1  

من خلال فحص نتائج الاستبيان الذي تم توزيعه على أساتذة التربية البدنية والرياضية  في ولاية "سطيف"تم التوصل     
 ما يلي:  إلى فتوصلنا تأصغي إليها من خلال الفرضيات التيصبو إلى بعض الحقائق التي كنا ن

لحالة ا أن وجدناكما ،التربية البدنية والرياضية خاصة في الطور الثانوي المهني لأستاذ لأداءا الحالة الصحية مهمة في  أن 
 ئهاأدالتي يتميز بحالة صحية جيدة يكون  الأستاذ أناستنتجنا و ،لمهنته  الأستاذة ممارس أثناءمهمة  ة بصفة عامة الصح

 بحيث،هنته لم هأداء عليه في  ذالك ؤثري سوف الصحيان  يشكوا من الج الذي الأستاذعكس ، في ميدان العمل جيد 
وفي سير  الأستاذ أداءيكون انهيار في  اليوبالت يةصحالته اللح رتدهو لا يستطيع استعمال كل طاقته في العمل خوفا على 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       .المضبوطة سالفا الخطة
كلما كانت ، حيث  للأستاذ التربية البدنية والرياضية  يالو ضيف الأداءالحالة النفسية مهمة في  أن إلىهذا  في بحثنا ناتطرق
لا بد من توفير الجو المناس  للاساتذ سواء كان  إذراقي ومنظم ،  الأستاذ أداءالنفسية جيدة كلما كان  الأستاذحالة 

ولكي يكون هناك جو ملائم لتطبيق الخطة التعليمية المسطرة ،وتحقيق الغاية المنشودة  ،بيداغوجيا أومعنويا  أوذالك ماديا 
    ة .دراسالمن خلال نتائج  ما تجلىالمهني و هذا  أداءهفي  في جو نفسي مريح لمساعدته الأستاذوج  وضع 

 يفيما يخص  الفرضية العامة التي صغناها والتي تتمحور حول أهمية الحالة الصحية والنفسية في الأداء الو ضيف وأما   
لاساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، فقد تحققت إلى حدا بعيد من خلال النتائج المتوصل إليها من خلال 

 ذا العمل امتداد لمواصلة أعمال أخرى مستقبلا حول الصحة النفسية .هذا العمل كما نأمل لان يكون ه
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ــات: -2 ــــ ــــ ــــ ــــ ــراحــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   الإقتـــــ

 ،الرʮضيةو  البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ أداء الات الصحية والنفسية المهمة فيأهم الح على الاطلاع بعد   
 الخروج تم ،ʪلتحديدالتربوية الطور الثانوي  المؤسسات في الرʮضية البدنية التربية أهداف تحقيق إلى وصوله دون تحول والتي

ندرجها  والتي الهامة، المواضيع هذه في مفتوح البحث مجال بترك لنا تسمح التي الفرضيات المستقبلية وبعض ʪقتراحات
  يلي:  فيما

نقترح أن يكون هذا العمل الذي أعددʭه نموذجا يمكن الاعتماد عليه في الدراسات العلمية وفي تقيم مستوي الصحة -   
 والرʮضية.النفسية لدي أساتذة التربية البدنية 

البدنية والرʮضية من  التربيةلأستاذ يجب تفهم طبيعة المهنة من طرف اĐتمع وأساتذة المواد الأخرى وتقديم يد العون -   
   وتقدير أبعادها ʪلنسبة للتلاميذخلال تشجيعهم له واحترام مهنته 

يجب توفير متطلبات الحياة لأستاذ التربية البدنية والرʮضية وحمايته من جميع المشاكل التي تواجهه في اĐتمع وداخل - 
    ذلك.سواء كانت صحية أو نفسية أو غير  الثانوية

النفسية داخل المؤسسات يجب توفير متطلبات الحياة لأستاذ التربية البدنية والرʮضية وحمايته من جميع الضغوطات -   
 التربوية وفي اĐتمع.

ال الذي يلعبه في  -    على الأستاذ أن يعطي الصورة الحسنة لشخصه وفرض نفسه ومكانته، ومعرفة الدور الرئيسي والفعّ
بة والقدوة الحسنة لهذا اĐتمع.اĐتمع، حيث يعتبر  ّ   البذرة الطي

هذا يساعده على يجب على أستاذ التربية البدنية والرʮضية ربط العلاقات حسنة مع مدرسي المواد الأخرى لأن -   
  الجماعية.للإفادة والاستفادة  التفتح على مجالات علمية أخرى

  في تطوير كفاءاته. لكذ حتى يساهمالصحة النفسية اللازمة لأستاذ لاكتساب اظروف الراحة كل   توفير -   

فقط دون التفكير في أمور أخرى من شاĔا  على عمله للأستاذ حتى يركز والنفسية الملائمةة الصحية تحسين الوضعي -   
  .أن تحول والخطة التعليمة المسطرة
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رفة المصادر لتطلع عليها جميع المستوʮت، لمعالجة إدراج هذا العمل وغيره من الأعمال الخاصة ʪلصحة النفسية في غ-
 الخلل الوجود على مستوى الصحة النفسية للطلبة والتلاميذ للحد من تفاقم الحالة. 

 



  جع:اوالمر قائمة المصادر 
 :قائمة المصادر 

 القران الكريم-

 الحديث النبوي الشريف  -

 قائمة المراجع: -
 المراجع: 

 .1991القاهرة، مصر، 1أبو هين، مبادئ الصحة النفسية دار الحكمة ط  -

 .1991الجامعة الإسلامية، غزة فلسطين،أبو إسحاق وأبو النحيلة، محاضرات في الصحة النفسية، -

 .1001دار المسيرة، عمان، الأردن 1ابو مروان والصفيدي، مدخل الى الصحة النفسية، ط -

احمد بوسكرة، مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي، دار الخلدونية الجزائر للنشر والتوزيع، دون طبعة، -
1002. 

 .1001، 3ة البدنية والرياضية المدخل التاريخ الفلسفة، القاهرة دار الفكر العربي، طأمين أنور، أصول التربي-

 .1990، 1امين لخولي، التربية البدنية في الطور الثانوي، بيت الحكمة للنشر والتوزيع، الإسكندرية، ط- 
 .1991ابو هين الصحة النفسية، دراسة للصحة النفسية في فلسطين غزة -
 .1002، ، عمان1دار الرشاد للنشر والتوزيع، طالمحا سنة، الصحة والرياضة،  محمد إبراهيم -

 .1001، 1الوفاء الدنيا الطباعة والنشر، ط الحسين، أسس ومبادئ في الصحة النفسية، دار -

 .5002 ، الأردن1دار المسيرة، عمان، ط ،المطيري، الصحة والنشاط الرياضي -

تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي، دار الفكر للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، عمان، ، الحسين -
1002 . 

 .1990السيد محمد علي مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق دار الفرقان، الطبعة الأولى، الإسكندرية، مصر -
  1990 2مية بعض الكفاءات التدريسية، أسيوط مصر، العدد عمر سيد خليل، استخدام التدريس المصغر في تن -
 .1002، تعليم التربية البدنية الرياضية، الأردن، دار جرير للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى الأردن، عبد المليك مزهود -

 .1002، مصر  1علوم التربية، جامعة السيوط ،ط عبد الباري ابراهيم درة -



وبة المرسى واخرون: الصحة والسلامة العامة، الطبعة العربية الأولى، دار اليازوري العلمية   للنشر عبد المجيد الشاعر، عر -
 .1002والتوزيع، عمان 

  .1001دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهرة،  نجاتي، الصحة والغذاء -

 .1002، 1أحمد الشافعي، إبراهيم ع المقصود: الموسوعة العلمية للرياضية، دار الوفاء الدنيا للنشر، ط حسن -

 .1001احمد، العلوم الصحية، دار الوفاء لدنيا للطباعة والنشر، الإسكندرية، مصر. رضوان -

 .1990، 1أصول التربية والتعليم، بيت الحكمة للنشر والتوزيع، ط :رابح تركي-

 .1992، القاهرة، مصر، 1الرياضة التربوية، منشأة المعارف، ط معوض، حسن شلتون، حسن-
 .1001موقع منظمة الصحة العالمي: -

 ،الجزائر،1محمد العربي ولد خليفة، المهام الحضارية للمدرسة والجامعة الجزائرية، ديوان المطبوعات الجامعية، ط-
 1999. 
 .1992التربوي، المنشأة العامة للنشر والتوزيع والإعلان الطبعة الأولى طرابلس  المرشد الرياضيمحمد خاليفة بركات  -
 .1003أصول التربية، كلية التربية الرياضية، جامعة السيوط، مصر، محمود الخولدة،  -
 .1992، دار وائل، عمان 1البحث العلمي، طمحمد السباعي،  -
 .1003رية، المكتب الجامعي الحديث، مصر الإنسان والمجتمع، د.ط الإسكندمحمود الخولدة،  -
 .1911تاج العروس من جواهر القاموس، مكتبة الحياة، بيروت،ميخائيل إبراهيم سعد،   -
مبادئ في التربية البدنية، دار منشآت المعارف، القاهرة، مصر،  الشطي، ياسين فيصل.بسيوني، د عوض محمود -

1991. 
 .1921معوض حسن السيد، مناهج التربية أسسها وتطبيقاتها، مصدر دار الفكر العربي الطبعة الأولى، مصر،  -
 .1992، 1هلال محمد عبد الغني حسن، مهارات إدارة الأداء مركز تطوير الأداء والتنمية القاهرة، ط -

 .1000 الطبعة الأولى الإسكندرية، مصر،مقومات الصحة، دار جرير للنشر والتوزيع،  سري، -

 .1000، مصر 1المعارف للنشر والتوزيع الإسكندرية، ط سري، التربية الصحية مبادئ وأفاق منشأة -

 .1002، مبادئ في الصحة العامة، دار اليا زور للنشر، الطبعة الأولى، الأردن،فوزي-

 .1992ية التربية البدنية والرياضية، السعودية، الصحة واللياقة البدنية، جامعة الملك سعود، كل فهمي، -
 .1991 دار الرجاء للطباعة والنشر، الإسكندرية، مصر، زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي، -



 .1009دار القلم العربي، الطبعة الأولى، القاهرة، مصر،  عمر، تاريخ الصحة النفسية، علي زينب -

 .1003صلاح الدين شروخ، علم الاجتماع التربوي، الجزائر دار العلوم للنشر والتوزيع.ط -
 .1992 نظريات وطرق التربية الرياضية، الطبعة الثانية، الجزائر، صالح عبد العزيز، -
درية مصر، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، منشاة المعارف للنشر والتوزيع الإسكن صالح عبد العزيز، -

1992. 
 



 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 إســـتبـــيــان ارةــــــــــاستم 
 

 
  طيبة: رياضية السادة الأساتذة الكرام تحية  

 إطار انجاز المذكرة المكملة لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية  في
 

 تحت عنوان:
 في الطور الثانوية تربية البدنية والرياضيةالوظيفي للأساتذة ال للأداء وأهميتهاالنفسية لصحية ا

 .(يفثانويات ولاية سطدراسة ميدانية لبعض )                                            
 

في ميدان التربية البدنية  ؤههلنالم الأساتذة بنجاح بصفكك  سامتكك  في إنجاز عمل هذه الدراسة وذالك بمالرجاء مساعدتي في إنجاح      
 ة.أمام العبارة المناسب× والرياضية ،  فأرجو منك  الإجابة على الأسئلة الآتية بوضع علامة 

 
 أساتذتي الأفاضل إجاباتك   تسكخدم لغرض علم  لا غير ، لك  مني أسمى عبارات العرفان والكقدير .        

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                      :  الجانب الصح                
 هل مشكلات الصحية تؤهدي إلى تدني مسكواك المهني؟ :1س 

 أحياننانعم                  لا                               
 هل تعاني من إصابات أثناء القيام بعملك ؟ :2س 

 أحياننانعم                   لا               لا              
 على أداء عملك ؟ (الحمى، الزكامثر عليك الإصابات المفاجئة ) ؤه هل ت:3س 

 أحياننا                   لانعم               لا             
 عملك ؟ أداء فيهل تعاني من إصابات قديمة تعيقك :4س 

 أحياننانعم               ل لا                               
 أجد نفس  مشغول البال من مرض لا يرجى شفائه ؟ :5س 

 أحياننانعم               ن لا                               
 كيف ترى ظروفك الصحية داخل وخارج عملك ؟ :6س 

 قوية             نعم  مقبولة              ضعيفة              
 أشعر بكعب والإرهاق بدون سبب ؟ :7س 

 أحياننانعم                  لا                               
  كيف ترى مسكواك الصح  بشكل عام؟ :8س 

 جيد                 متوسط              ضعيف            
 هل مسكواك الصح  يساعدك في أداءك المهني بشكل مريح ؟ :9س 

 أحياننانعم                ن  لا                              
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 :الجانب النفسي                                                                      
  ؟ ماهو شعورك عند مقابلكك للكلاميذ اول مرة   :10س                       

 محرج               عادي               واثق من نفسي                            
 هل تعاني من مشكل الارتباك؟  :11س 

 أحياننانعم              ن    لا                              
 الزيارات المفاجئة للمفكش تسبب لي القلق والارتباك؟  :12س 

                 أحياننالا                                  نعم               
 ثر حالكك النفسية على مدودك المهني؟هل تؤه : 13س 

        أحياننانعم                   لا                                  

 ثر على الأداء المهني؟في رأيك ماه  أه  العوامل التي تؤه  :14س 
                     الفصول اكتضاض               نفسيةصحية                                

 ؟ المحدد لها نزملعدم مناسبة حج  المادة بالأصاب بالقلق و الكوتر  :15س 
 أحياننانعم               نع  لا                             

 التربية البدنية والرياضية؟يضايقني الكلاميذ الغير مكعاونن في حصة  :16س 
 أحياننا                لا   نعم               لا              

 نقص معامل المادة يؤهثر على أدائك المهني مقارنة بمجهوداتك ؟ :17س 
 أحياننانعم               ن  لا                                    
 للإحباط في العمل؟هل نقص الوسائل يؤهدي بك  :18س 

 أحياننانعم               ن لا                                
 

 
 



  

 

 

  

 

         
 



 الملخص:
 .دنية والرياضية في الطور الثانويلأساتذة التربية الب الوظيفيالنفسية وأهميتها في الأداء  ةالصح عنوان الدراسة:
 ؟في الطور الثانوي الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أهمية فيالنفسية  للصحةهل  :هدف الدراسة 
 .في الطور الثانوي الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أهمية فيلصحية النفسية لالفرضية العامة:

 الجزئية:لفرضية ا
  في الطور الثانوي الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أهمية فيالصحية للحالة. 
  في الطور الثانوي الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أهمية فيالنفسية للحالة. 

 911ا تمثتتل في  للأستتاتذةمتتأ أ تتل الاتتدد ا  تتا   أستتتاذ وأستتتاذة 91: تمثلتتأ أاتتراد الانتتة ا دروستتة في لعينةةةا
 استاذ وأستاذة في الطور الثانوي لولاية سطيف.

  .سطيفلولاية  التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي أساتذة على إجراء الدراسة تم: المجال المكاني
 .0191إلى غاية شهر ماي  2016 ديسمبرتم انجاز البحث في الفترة ا متدة مأ بداية شهر  : المجال الزماني

 : تم الاعتماد على ا نهج الو في.المنهج المستخدم
 سؤال. 91توي على يأ يحاستمارة استبيان، وقد تم تقسيم الاستبيان إلى محور  الأدوات المستعملة:

كمتتا ،التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية في الطتتور الثانوي ا هتتلأ لأستتتاذ الأداء الحالتتة الصتتحية مهمتتة في  أن الدراسةةة:نتةةائج 
التتي يتميتتل  التتة  الأستتتاذ أناستتتنتانا و ، هنتتت   ة الأستتتاذممارستت ة بصتتفة عامتتة مهمتتة أ نتتاءلحالتتة الصتتحأن ا وجتتدا

 في ميدان الامل جيد. أدائ  حية جيدة يكون 
، للأستتاذ التربيتة البدنيتة والرياضتية التوظيفيفي  ثنا هذا إلى أن الحالة النفستية مهمتة في الأداء  ناتطرقكما 

كلمتتا كانتتأ حالتتة الأستتتاذ النفستتتية جيتتدة كلمتتا كتتان أداء الأستتتاذ راقتتتي ومتتن م، إذ لا بتتد متتأ تتتوا  ا تتتو حيتتث  
ا هتتلأ و في أداءه  نفستي متتريس  ستاعدت تحقيتتا اليايتة ا نةتودة وجتت  وضتذ الأستتتاذ في جتو لو  ،للأستتاذا ناست  

    ة.دراسالمأ خلال نتائج  ما تجلىهذا 
 اقتراحات:

   نقترح أن يكون هذا الامل الذي أعدداه نموذجا يمكأ الاعتماد عليت  في الدراستاا الالميتة وفي تقتيم مستتوي
 الثانوي.الصحة النفسية لدي أساتذة التربية البدنية والرياضية خا ة في الطور 

  وتكتتويأ متتا ياتترق بالأستتتاذ  با تتادة لالصتتحة النفستتية ترستتيا ا بتتادلم وا اتتارق والتقنيتتاا الأساستتية ا ا تتة
 .الكفء وا ؤهل

 اقت  دون  علتى عملت  للأستاذ حتى يركتلا لائمة  قوتوا  ال رو لنفسية ا الصحية الأستاذ اتجاه ةتحسين وضاي
 .التفك  في أمور أخرى مأ شانها أن تحول وا طة التاليمة ا سطرة

 
 
 
 



Résumé: 
Titre de l'étude: la santé mentale et son importance dans le rendement au travail des professeurs 
d'éducation physique et du sport dans la phase secondaire. 
L'objectif de l'étude: L'importance de la santé mentale dans la fonctionnalité d'un professeur 
d'éducation physique et du sport dans la phase secondaire? 
L'hypothèse générale: importance de la santé psychologique dans la fonctionnalité d'un professeur 
d'éducation physique et sportive dans la phase secondaire. 
hypothèse partielle: 
• L'état de santé d'importance dans la fonctionnalité d'un professeur d'éducation physique et sportive 
dans la phase secondaire. 
• l'état psychologique de l'importance de la fonctionnalité d'un professeur d'éducation physique et 
sportive dans la phase secondaire. 
Exemples: les individus étudiés représenté Impotence 19 professeur et professeur sur le nombre total 
de professeurs de 100 professeur et professeur à la phase secondaire du mandat Setif. 
champ spatial: L'étude a été réalisée sur des professeurs d'éducation physique et du sport dans la 
phase secondaire du mandat de Setif.  
Temporelle du domaine: la recherche a été effectuée dans la période depuis le début de Décembre 
2016 et jusqu'en mai 2017. 
La méthode utilisée a été l'approche compte sur descriptive. 
Outils utilisés: un questionnaire, le questionnaire a été divisé en deux axes contient 18 questions. 
Les résultats de l'étude: que la mission de la santé dans l'exercice professionnel d'un professeur 
d'éducation physique et sportive dans la phase secondaire, a également constaté que la situation 
sanitaire est généralement importante au cours de la pratique d'un professeur de sa carrière, et nous 
concluons que le professeur, qui se caractérise par une bonne santé est sa performance dans un bon 
champ de travail. 

Comme nous l'avons dans nos recherches que l'état psychologique de la tâche dans la 
fonctionnalité du professeur d'éducation physique et des sports, où l'état plus mental professeur bien 
que la performance du professeur sophistiqué et organisé, il est impératif de fournir la bonne 
atmosphère pour le professeur, pour atteindre la fin désirée doit mettre un professeur dans 
l'atmosphère de moi-même confortable pour l'aider dans sa carrière de performance, ce qui est 
démontré par les résultats de l'étude. 
Suggestions: 

 Nous suggérons que ce travail nous a préparé une étude scientifique fiables modèles et 
d'évaluer le niveau de la santé mentale des professeurs d'éducation physique et sportive, en 
particulier dans la phase secondaire. 

 consolider les principes et les connaissances de base et les techniques de l'article (santé mentale) 
et la formation de ce qui est connu comme efficace et qualifié avec le professeur. 

 améliorer l'état d'un professeur de santé mentale et la direction de fournir les conditions 
appropriées pour le professeur tellement concentré sur son travail que sans penser à d'autres 
choses qui décaleront l'instruction et la règle du plan. 
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